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།གནམ་ཁངིནྲ་མཁས་བྲས།ཡི་དྲངཕཞུགསསོ། །། 























།ན་མོ་ཤུ་རུ༔ ངག་དང་འབེང་པངྡདྲའིས་བིན་ཆིས་ཆུངས་འི་ཚིཌ ངངཔོཔགྱུ་རིན་ཆབས་ནི། ཨེ 
གུཅན་ཏཱ་ཛཱཾན་འཱའི་སྟང་ཨང་མ་ཀྲོརཧོ། ཆོས་རམསཅདདབབཉིཉཿྒཧིམིདྲམགས་་སྐཔ ད་ལཉིདྡདུ་ 


ས་ས ས་དང་ཡསགང་ཉིད་གདངགགི་སྟོག་ཞུཆོན།་འདུ་པ།་འཞ།་གཅིགྱ་ཅན་གྱི ཡཿ 


༨་༥སྭ་བཱ་པའི་དཅིས་འཁོན་པའ་སེ 








རྨ བསྐོན་པརྱ་ཧུན། བུབ རོལ ནྲིནིིཆེ་ཨོ །ཨོཾ་ཨོ་ 
རྨ ཡེ ༥ ག་ཁ་ཤྱ་ཐ ངང ཅ་ལ རའོ =: ་པཿ=་འཧྷམ་་ ཡའ་༠་༣ཤ། 


རད ་ 


¡ མཇག ཨོཾ་སྙིརྨ་མཧེ་ ཏུ་ཐྷཾཛ་ཝཱ 
ཧཾ མ་ཊ་ཡེ་ ཤི ངོ ཨ་རུ་ར རམ བཞི 





























ནགྲདམ་ ཧ་ཝརཏཾ་ ཧྲའྲརཾ་རཏི་སྨ་པ་ཡ་རྣཾ༔ ཨསུཔ་ཧྩ༔པརི 
ཏྟ ཙིས ༥ ཛོ ༤༨༥ཝེ་ངར་ཡས་ རྣུ རཱ དཿ ཡུ བས 
ཡུས་དང་གྱི་བགས་གའྱི་ བྲ་ཆིས་ཡེ་ སཿ ིྱིི་ ཅེ ཌ དེ་ནས་དནེ་ཆཏེ་ ཛཾ 
ཙིནྡོརེ་ནིཿ ཟུགས་ཀུར་ཉག་ཏཱ་བཅེྱ་ངེསྔ་ནསཿ ས་ཛྫོརེ་ཡིནཿ གསད སགདོན་ཛ་ 
ཟམས་ཅདའཇོམསཿ །ཨོཾ་དཿ་ཧྩིར་རྨཾ་མབྲནས་མ་ཡྭ་རྔོ སི ་ ལྡ དེ་ནཱམཐྲིས་ཐུན་ཁླང་ཏེ་ ཧྲིཾ་གེས་འབདབྱིས 
























མིམ 
= 
ཌེ 'ཆེབས་སྲན་ཤཉེ 


། མས་ཅང་སོངཔའི་དང༔་ ཨཾམཱཿ ྲ  ་ 





༔ མཚཆཾན་མའེ་དྲངོས དཱངོས་ ་ལཱོ ྲ་རདཱཧངཿ 


ཡུསཉིདམ་བཅོསཆོསྤ་ཤིམ 


ཨོཾཿ རྨཊཌ་མ རུཛཱ༔ སཿ 
ཐཐ སཿ ཐེ་ཙ ངཱ 












གཉན་གྲསམ། ཝ་ང་ སྟེམ་ རུན་རོས་མོཅིན་ཟླབས་ནི། ཚླི་ 












དློན ུཾ 
ཌཱ ཡན་གྲརམ ལ བཞྱི་བ་ཆོད་རྭ་ཅིནྡྲ་རང་སནི། ཡར 


ཅོལཡ་པའི་ ཡྲི་ཡེ་ཤེསཀྱི༔ ཝེ ཟེག་ 


ང་འདེ་ཆེན་ཟླང་ དཔགཔཿ ན་བླརདདེད་ 












ཏོང་ཝེན་མདའོ་མོའི་སྦ༔ མ༩འམཧམ་སྨེནཅནསསྱརདོནདོ༔ ཨྩོརྷ་མངྦི་པཧྷར་སཱཿྷཾ༔ ¡5 
ག་བ ལཾ བགལ བཅིརྦ་ཅགཞི།  ུ་རསིམ་ཡས་ྣ་འཐུངྱ འར མྦྫརཿ་་ཱསཾ་ཀྦཉིཧཡ་ 


ང འ་བསྦྱ་པཔསེམས་མའ ཉམ་ཟམས་ཅང་དྲུཿ བཡེརྦསིང་ ིཆཱོས་སྨ་སགང་འནགླུན ༔ 
གུ ཅཱ ཡྙན་གྲར་མ་ག་ ར བང་གེརི ] ཌཱཾ་ དུས་ཁོདའབབནིང་མི་ནངྱཱངཾ༔ ད་ང 


མཉའ་འགྲོ་གུགས་ 





ན་བཅསཿ ཡིདཤསྦ་ དེད་ཡ་ལྡེ་བརྒད་ཡོགས༔ སྣང་སྲིད་འཛོན་འདས་དབངདུང་སྡས ༔ 


།༄༅ སྲེ ཀ་བུ་ལོ ལན་གྲས་མ་ ལ བྱརང་པ་ ངན་དྲ་ཟིནྱ་དངས་ནི། ཚཾ་ཟཱན་དུ་ཟླུ་བདུད ། 
ག་ལམ ལྲ་གུགརྱ་ཧང་སེཨསཊོ་ ཀློན གདིབུ་ཡའི་ལྔ་ག་ཨོགས་དུཀ་ནད་འིགསཿ མཆན་ཉན་འབེངས་ 


བའི་ངའོརྱ་ངུར༔ ཨོཾ་པྲར ཡྲཧ་ཏྲི་ནན༔ ཨེ་ཧེ་རྭ་ཇི་ཛྭ་སིད་ནན་གྲ་མ་སྟིརྷ་རྷེ་༔ ༥ཉགསུམ་ ཀ དབྱུ ཡན་ལྱའིན་ནཁས་ 
ནིཿ ནཱ ཝཱན་ལ་ཆས་སཱའྱནམེདལས༔ རཿ ལསའི་ལོ་ངོགསའདུ་བོཡ ཡེས༔ 
་ དྲག་བགེགས་བརྡ་ཆང་ཚར་ཅོང་འ། འུ ཨོང །ཡི་ཞི་ཡ་ ཡས་རའྱི་ཧཱ་ན་པཾ ཏཱཾ བན་གྲས་མ་ ༈ བྱཿ་འབ་བའ་ 








དུ ཅིནྲ་ལནི། རོ བཟུའ་འྱ་ཚོ་གསྦ་ཆི་ཡོང་རྨྱོད་འདི༔ རླུ འཾེཡཆོ་ཡུས་ཛུ་ རལ་ཡིས༔ འདོད་ཡོནྷ་ལ་མོའི་ཞམ་ 
མ་ཡཿམས༔ ༠ གེས་ཅ་མོའི་མཆོདལ་འཇ༔ ཨོཾཨཱཿཛཱུ་གན་རུ་ གྲྭ ཧོ ཞེས་རནོད་ཡབཅས་པཀིནི་བདམ་སགས། 
ར་ཝིཏཿི་ལ་དགོས་འདོའི་འཉོང་དབས་དདའ་ང་ད་འ་པགཔཔ།༽ བོ་བ བགགས 


བྫཝས་ནས་སྲངའང་འགྲ་ད་བིས་ས་འདི་འཇི་ཕ༽་ལེགསངཡེཡའའྱི་རསྤྱ་དུའ་ཅིག། {་ ཇབ དཱ 
¦ ` ༠ 




































ྒ ` ནནྨོ་ག་རཾ། ཤུནྱ་ངབ་གིབྲབལ་ཆོས་གཀྲུནཧུ་བཟང་། །ཟགར་ཆོས་དངོ་པ༢། 
་ུ ཐུ ༧» །ཆོངསྤ་སྫོད་ཛོད། །གང་འྤ་དེའ་སོན་མདོནཔོ་འོད་དཔགྲ་མེད། ང། སླི ོང 


༅།། 
ཉྱོ་ཧནསལོ་ཏཡ་ཡི་ཕྲོ་བཟན། །རས་ལ་ཀྱུར་ཨི་ཇཱགས་རེས་གཅིག་བླསས་པ། །ྱགན་ 


བྫདྨ་རཱགསྔ་རེས་ཆེན་པོའ། །གསོལ་འར ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཕླད་འོད་ཞིང་ན། །༩མས་སམ་འབྲོ་པའི་ 








པ་གཅིག ་ ༥༦༨༧ བྱ ཟེ ༠༢༨ 
ེར་ཆོ་མཁའ་འྲོ ཨས སསར གྱོ གཅིག 


ྦ མཁའ་འབོ་ ཡི་ཉསམ་ཚོ་ཁྱམས།། ང་འི ཨེང ཆེཿ ད་ནི་ཁོབརན། །འི ལི ཤནཱས་ 
རྱ ཨ་ཨ །གསོཡ་པ་ང དགཔ་སས 

















རྭ 


ཅོསྭ་ས་ཡོ་ལཱང་ན། །གངའ་ལུང་གུ་ཡས་འགོ་གན་ཡིནམཛང་ང། །འཤམ་ཀྲུན་ཁབ་ཐཱཔཀྱཱྦཧར་མེང་དོ་ 
ཅེ ༥༠༨ གསང པཆེནྡདོླ་རོར ཅི །ཁཀའ་གཅེར་གདེབབལའི་མཛོད་པམ་འ་ 
བདེས་ངའི། །ྱལ་ཚིབ་པྨདྨ་འྱརར་ ༥ལ། གསོའ གཅེན་ཆེ་ནྩ་བཱ་མའྲི་ཞྭསྱ་ཧྲི་དྲམ་འཇང་ཡས། 
ཤཅེད་ཆོ མུ་ཆལ་མོའི་ག ས་པ་བྲདང་ { །ཨོཀསུ་དེད་འདེན་ཡའི་ཕླུདྡ་རུས་ལོ་ལྟ་ཞྲ་བར་ཡངྱ་ཨོོནུ་ 
གཏེར་འདཀྲ་ཀིང་ལ་པང་། ངཔ།།འན་ཨེན་ནརྱ་ཆས་ློང་བྱན་འཛིན་ཞངས། །ངག་ཤོ་དབདྦ་པུ་གས་བཱ་འཟང་བནའཛིན་ 












མཿ 








ཝར 


རའ 


མདྐ་ར མྲོ དཱ ཁོསལ་ཡེ ༦ར ། 5 








ཧེང་ མའ་དའལ་ དའི 
ཅད ལྲས །ཤསོཨ་པ༨ བཊ་ 
/ ༨༥ ནཾ ཛོན ཉེནཆེང་ཿཡའི་མགོན་དིས་བཛ། ཟུན | ཛྷན་མོངཾ་སྱང་་་ཾ 
དབང་ཀྱི་ཆུང་ ཅིང་། །དམ་མིག་ཆོམས་ལྭ་ཚས་འཞན་འྲསང་ པར་ཞོག །ང 
3 བྱོང བྱེང་ཏེང་འཛིན་་སཱམ། ༣ འབཟང་། །གཱ་ཀམཿཐཱཿས་སི་རོ 


པིའི པཞནྲུམས། 
རྣཡ་ ང་ཡི ཤིས་། ཇིའི ངི 

























ཀོ 

































༄༅། །རྣཿའཛུར་ ༠༠ མོསའར་ཤོད །༨མཆོས་སྦབ་པའི་ ཁོ་བོ མངྡུརའགེགས། ། 
ཀྭ བིའི ཁ་འ ྲདོོོ་ །མོཊའང་ 
ཊཱ མངོནྡད་ཁྱུརརར་ཅིཉྔ་ཤིས་ཆོའས། ། 





























































ྲ 3 བྲཱ་ཨ་ཧྲེ་༢་ཀ སྤྱ་ལག་འཚམ་ཡོ། རྒྱལ་ཀུན་དིགསརྒྱའི(ཁྱཐ་དག་འདྨ་འཛྱུང་། །ཌཡར 
སབས་ཡ ི །ཡེཤེ་ག་ཉིངདུམའི་གུར་སོནཁ། །འ །དྲེན་ཅན' བ་མའི་ཞང་པ་ ཀྱི 


བླབིན་འདུད། ས་པ་དང ཡེན ད།རབདོན་གྲཆུ་ཤི་དཀོངས་བ་ཇི་ཉ་པར། །བྡོད། 
ླ བདེའི་དག་གིས་འིགསར་འདིར་ལེ་ བཧིས། །བྱིན་རླུབས་མཆེགགི་འའའ་དྲིན་ཆྩོམ་པར་མོད། རཿ 




















།གཞུང་རྩའ་ཡས། ཟྲི་དད་། སྙིང་བོའི་དོན་སྟརྭ་སོདཅིང། དམ་ཚིག་གནམ་ས་ཉེད་ནྲནང་པའི༔ ག་ེ། 


§ གྲང་པའི་འཁྲིན་ལས་ཡང་དག་བརྩ་མས༔ དུའ་ཁོད་དངེན་བའི་ཞནས་ནསཧྲ གྲུ་གསུང་ཁུཀས་ཧྱི་ཉེ་ན་ཐམ་ཞིང་དྲ་ གྲིནང་ ” 


མ ཆོང་རྫས་ཚང་ཡྦ་བསཉ་ ཡསྤ་སི་དྲི་མ་པ་འདི་ལ་འཇུག༔་ སོན་འཐོ་དངོས་གྫའྲི་ཇེས་དང་གྲས་མ སོན་འྲོ་སུབས་སེམས་ཡན་ཡག་འདུན༔ 


འགེནམ་རྒད་མཚམ་ས་བཅད་ཡིན་དངལ་འུཊ༔ དངོས་གཞིལ་རྫྱེད་སུན་དཔས༤ཞུགས༔ རག་མཆོད་༤སོང་འའཛང་རླས་བར ཆེས་ཚོགས་་ 
ྲགིེཾེཾེམཨམེྲིིཾསྲསྲགསགགིེིསིགགགསསྣསྣ 

























བྱསྱ་བ་མད་ཆ་ཚོའླ་ག་གས༔ ཆེའོ་འཁང་བཅན་་སོང་བོབཛྡ་པནགེགས༔ དེ་ཉ་ཉེར་གཉིག་སས་སི་འི་གསྒ ས་ལྡན་ནམས་ཆིས་ཉམས་སྲུ་ལོང༔ ཞེམ་གྲམངས་པའི་ 
ིས་ང་ངྲ་དེ \(ེཿ1པ ༨6༦ ང་ -",ར༤་༧༠༨ ༤༥ - ཤས ༤ < རོ འེ ` རོ, £ = འེ པོར་མིང་ 
བཞིན་བླ་བ་བ་པའྲི་རཱཔ་༤གྲསམ་སེ་། ཨྱིན་ཕ་དངེས་གཞྡས་སྲམ་མོ། དང་བོས་ཡང་ཡྱ་བད་འདྲུ་བ་ང་དང་། ཆ་གངི་མིན་བའོ། དངབ་ན། དངང་ཟོབ་ཅང་ 
དུམ་ཚིག་ལ་ཤནས་བའི་སྔགས་པས། དུན་ཁོདལ་སོགས་ཏེ་དངེན་པའི་གནས་སྲུ་གགྲ་སང་རསྦསི་ཅེན་དྲགམ། ཆན་དངྱ་སུན་གཟིགས་དུ་མས་མེནམབར་ངས། 
སེནསྲ་བུ་གཅིང་མན་གཏོན་མྭ་སྨན་དཀ་ཧེད་སོད་སོགས་དང་། ཇི་ས་འདེ་བེད་ཚོགས་མཆོད་ར་མིས་སོགས་ཉེ་བད་མཉོ་ལའི་༧ཕྤྱོ་ངད་མངའ་དགའ 

གཉིས་པ་ཡཁྒདྷཿྦའི་པང་བྷོ་སངས་སཿའོ་བནི། 






༨ ༡༧ ¬ ×; ཁོ ཏཱཾ 
འདེ་བའི་གདྲན་ཡ་བས་མ་གཉཏནྱ་ཧི་གནས་བས་འདུག་སེ། དང་ཧེད་ཁག་འཇུང་པྱད་དུག་པོན 



















¡ ༄༅ ཀགསམ་པའྲི་སིང་གར་རྣ འདི་དག གནོ 
་ ཡྱོགས་འངུ་དྲུས་བཞིའྱི་རལྔ་འླ་མས་དཔབཅས་ལ་ཆམས་ད་ད་དཔ་ངྲ་དག་ ཡ་པའི་དྲཆིཡ་གཁོར་ཆི་ རྣམ་པར་མདཱནཾ་ 
ཞམ་མཁའ་བྲ་སྭ་མཱ་ན༔ ཞས་མྤྱན་དྲངས་ཡ། རཾ་མཆོགཱ་གསུམའདུམ་པཱའི་དོ་འོཧིད༔ ཁྲ་མ་རྡོརྡེ་དྲག་ངོ་ར པོ 
དགྱིལ་ འཁོརྷ་པ་ཚོགས་ཆམས་ཅད་ལླད ཅག 'བངུག་ནྱི་ཧཱའསྭ་སཱ་མཚིཊ ཨེས་ཡན་གྲསཔ། གཉིས་བ་སེ་མས་བ་སེད་ནི། 

མ༩འ་མཆ་མ་འགོ་ལ་མ་ལས་པ༔ མིདའི་མཚོ་ལས་ཡོངསའགླྲམ་ཇྱིའ༔ ཁཱམེངྦ་འངྒྱརཱབ་མཚེག་གི་་་ 


































་སེམས༔ དམ་བ་བདག་གིས་བྱེདཔའ་འཐིཿ ེས་ཡན་གྲྭར་མ། གྲསཱམཁ་ཡན་ཡག་བདུ་ན་ཁ་ནི། བདེ་གཞེགས་དྲངལ་འཇོའ་ 
ལྷཚོགས་ཡ༔ ངགའཚལ་མཆོང་ཅུང་ཝིག་པ་བཤགསཿ དེ་ དགེ་ལ་ཡི་རཔཆོསཁཁོན་བོནར་ རྒྱ་ངན་མི་འདན་་ ྲ 
གསོལ་པ་འདེབས༔ ཁྲ་མེད་མཆོག་གི་དམཚོགྲ་ནམསར བདག་གིས་དེངྡ་ནས་བྲམང་འའ་བྱརར ཞེས་ལན་གྭསམ་ཧི་མཚོའ་ 
ཁུས་གས་གི་ྱ་ཆུད་དགུ་བ་ྦ་ངས་ནམ། ཛཿ ° ཙཱཱ་བྭཾ་ཧོངས་ ཚོ་ཤས་ཞངྡ་རཱམ་ས་དང་༢བཉིམ།  ་འཞི་ང་འགེ་གསངསླད་བ་ནེཊ། འགེན 
ཟ་མ།བཾ་དིས་བྲསཀས་གཏོད་ཐུངས། ཧེ་ངེལའི་དང་སྲས་ རྫུ་ལས་འིནངོ་ཆེའི་སྣད་ཟབ་ཅིངྱར་ཆེ་པའི་ནང་དུ་གཏོད་མཁ་ 

















༄༅། ངོོེིཾྲཨཉྱིིྲེེོ་ ུ 
བཆེནའོའྱིམཱ་འྱལལི་ནམ་ངན་བཞེ ཡས་པྱ་ས་མདོཀ་དམའ༔ གེལ་པའྱི་མེ་ཏརའབའ་པ༔ ཞཡ་ཅཤྱ་ལག་ 
བསསྱིའི་རྡོ་རེཆ བ་ནལ་མཙའ་ཡ་ཁྱཔཔའ༔ 


ཤཀ 


ཧཾཿ གཉི་ས་འཇིགས་ཞིང་རམ་བཤིན་རྡེ་ཧར་ཁོར་བྲ ཡག་ཡས་ 
གཡོན་གནམ་ལྩགས་ི་པཱནྲ་བ༔ ནའ མི་མྡྦརི་ཝཾ་ཡས་ཅཀད་རིག་ ཉེང ཅེད 
/ ༥་ཤཟིན་ལ༔ ཞ༨ས་ག་མངྦ་ས་མཞིང་ཤ་ཡོན་བརཆང་པའི་ བོ་ཀྐོད་ཆ་མོ་ཅསཚཆིན་པཔོ་འོའི་ 











རྨ 


༠༅། །ཞེག་ཐི་གོ་ཆུས་པྲ་པཱན་སཱམ་ཚོགས་ཡའ་༢སམས། ཨཿ ༦ཉ༣ཉ༥༦༣༧། ཙོ་ ༈ མྲོ་མྔར་བླིཔཱ་ 
ན་མ་ད་ལ་ཡཏ་ཁཁྭ་ཐྭ་ཧི། ༢༠༣༣ ༧༩ ༤༠༠༥ ་འོསཧེ། བེཀང་བགེར་བ་ནི། རུ་ཉོན་ཅྱིགཐེ 


དུང་ཡོག་འྲེམཚོ་གས༔ གསང་སྩོང་ཧྭཱ་པ་ར་མི་དབུ་པ་ཞིང་ར བངྱ་རཱབ་མྦུབ་ཡ་པད་གཅེདྲ་ནམས༔ མཆོད་ 
སྱིནའཟྲང་བས་ཚི་མྲ་བྲམ་ཡ༔ རྒྱནཿ དྲ་དྲ་ཁིན་ངེ དས་ཞིགྲ༔ གཡ་ཏེ་བཀའ་ཡས་འདའ་བེངན༔  སྦྲཡ་ 
་ པཿ འི་ཁྲ་ཚོགས་མངལོ་ཡིས༔ རཱ ༥༽༨` ཟང དུས་སས་སོས་རོལ་སོགས་ཚམས་ནམས་དང་བཅས་འེས་་།༽ 




























།གང་ལྔ་ནམས་སྲུ་ཁུར་ངར་འསམས། ཅོཙོ་བྷཚྨཾ་ངུ་པེ། བླའི། ཨ་ལོ་ཀེ གླང། ནེ་ཡིངེ། གྷ་སྭཿ། 
| ཐྲ ལཅི་དྔ་ར་མྔ་ལ་ ཨཿ ཡྭ་སྭཱརྫ། ༈'༠ེས་འྫདད་ཅངརཇསམྲོ་འཆོ། སྨན་རུ་ནི། ར་ཡཱཾཁགིསཿསང་སཱཔསོ། ཙོངད་པའི་དང་ལསཨ་ ། 
¦ ཡམྦྱདུངའའི་ཇུངལའི་མོདྲ་དའ་བདདི ཨ་ཨཱཿ རུཾ་ལི་ཚཱ་བཾཊི་ནམས་ཧིས་མཚན་བ་ཞུ་འ 

[ཧུང ཞི་ཡྲེ་ཞེ་སྲ་ཀི་བླང་མཾྤི་ར་མཚོ་ སསང ་་་ ཌྷ ཡན་བདྷུན། ཟླ་ཟུ་འསང་ 
ངྱུའི་ཡས་ཉི་མའི་སེང་དུར་ཡིག་ནུབ་ཡསརྭ་འི ་། 









༡ །ཙླཊཨཿ སྩོང་པའི་ ངདད་ལས་ཨ་ཡས༔ ི་མོང་ཡའོ་ 





















རྒྱ་མཚོ་ ཇཾ གོད་འབྲཀཔ་ཡ་ཊ ཊམཿས་གྲསྙྱས། ཧྱི་རྭ་ཧཱ་ཌཱམས་ཅང་འཛས་ཤི་ ་ཧི་ང་ཆི་མ་ དྲན 
ཌཱའ་ཀཱ་ཨཿཧ € རད ཟུབ ༩ སོང་བའི་དད་ལས་གཏོད་གཞོང་དུ་ཁས་ ་རིན་རོ། 

ཅོདའཔ་མ་སོང་ཝ རི ཨས་འདོང་ཡོན་ཧི་ ཧྱི་ལ་ངོ་མཛ་མི་ཤེས་པའི་ལང ས་མོ 
ཅྱཾ་ྲ རྲ་དྲུ་རུད༔ ༩ མ་ལཾཡ་ཏྲཾ་ཨཱ ཧཱ ཧཱཾ ༥ན་བྱདྡ་ནབོད། ཞེས་མཆོད་མསྦྱ་འིནྲྱ་ཆི་བླ་རུང་བའོ། དེ་དག་ནི་ཨོན་འཚོའི་ལོས་ 
ཆི་རིམ་བབོ། གཉིས་ལ་དངོས་གཞི་ ༥འདུཉྣ་གྱི་དང་པོ་ ཌ རུ ༧ ད་སིད་འཁོའ་འདས་ཆོས་ནམསས་ ཅཿ སོང་ཉིད་ 









ཛཱ ཨོ་ཨ། 
ཞེ་ཨརོ་ | 



















ང་བས རྐ ཨོས འོངས་ནས ཟླ ཅུབ་མ།ཁའཱ 


ཧཱངྭ་ཉིད་སིང་རེ་དེན་མེང་པའི༔་ དང་ནིག་འ མེངྡ་ཐཱགས་མོག་རཱ༔ དཨས་ཨེ་ཕ 
ད་ ནམས་ རམ་པ ཆངཿ ནམ་མཁའ ངྷ་ཨྲེརྭ་ཏཾ མཚོ  ཤ་ཆེན་ས་གི་གེང་ སྱ་ཧིཿ 
ཱ ད་ད གེ་ོ་མ་ད ་འཙཤས་སྙེང་ཧྣ་ གས་ན ཡི་དབ་ཨཱ༔ ་ཚུ་ལསྭ་དྲ་ཁོད་གཞམ་ཡས་ཁང། 
ག་འཁྲི་སེ་བཞི་ཆ་འབས་ཅན༔ འདོད་སྒམ་ལ་གུ་དྲ་ཟིད་དང་༔ གསྦང་ཀུག་སྲོ་དལ་བྟཤུའ་གྒོརོར།ཿ † 



































རོ ཅིདྲ་དག་པོའི་གཞང་སྱ་བིང མཚནན་ཉིང་ཡོངས་རོ་གྲས་མཆའ་བོར་ དུ༔ྔ གཞོམསུ་ ཡ་མེང་རྡོརེའི 
གུའཊུཔདང༔ྣ ཟབ་འབརྡ་ལེ་ཡི་ལེང་པ་སངྦདརཾ ལེ་པར་སེ་བྱརངང་ངཉི་དང༔ རླགས 
མེའི་ཧེང་༔ དིག་པ་ཛཱཾ་ཡས་ཚོ་རེནི༔ ཚེ་དགྲ་ཚཱཾ་ མཚནཱ་པར་བསམོ དེ་ཉིང་ཡོངསྤྱ་དུར་ཁོ་ལོའྦིར། 
ཀྭ (ཛཱ གསྱ་ལེདྲ་དག་ཡོ་ཆོང་ཝེངྱ་ཱས༔ ཨ་ཊ་གྫ་ལ་གི་སུ་རཡས་བྱར་ཤཀ་ཱ་ཤསཿ དྲ་མ་ཞག་བྷ་ད་ 
ཅུན ཞཡགངངཔས་ལྔགས་འགྲེལ་མཚེ ་བཤྩིཨསཿ དམན་རླུཨ་ཤྱན་གསུུམ་ཝང་མག་ 





















རའ ཁྱགཡས་གཡེར་ཆེ་དོ་ཇཱ་ནིཿ ར་ཤྲཱ་ན་མཁའི་དྲའིངས་སྲ་འྱརཿ ཤ་ཡོན་པ་། 
ལྷུགས་ཕར་བྲནིཿ སོདཔལ་བགེགས་ཅུབཁའིར ིགས་འ་ཚ་ཡས་ཝགས་མིགགྱི་ཟ 


ུ 1 ་ ༔; ཞས ཀཉིས་ཀ སངྱ་སཱམ་ཤཡོན་བྱ་ཆང་པའྭཾཿ དྲཀ་ཤུཊསཆེན་ལོའི་ 
ཧེབས་ཆྱི་ས་རོཌ༔ ང་ཆེ གནོང་མས་སུདོག་ཡོག་པངཿ རྩེགྲྲ་ཤམ་ཟདའཝང་བཱ་་ཆན་པགསཿ དུད་ 
¦ ཁོད་འའའ་པའི་ཆས་ཆྱིས་ མཿ ཡཿམ་ཆེན་དོ་རེ ཆམ འཇོར་མཿ མཇིངནསཨིགྲཀ་ཐོང་ལ་འཛིན་ ར 











_ 3 ཡས་ཞིཿ ་མཊ་ནག་ཁོང་ལྱགས 





\ནིགས་འཞིའི་མཁའའམོ་དགུའ་མེའ་དམར༔ ལྡང་མདོག་གཞིནྫ ཚ་བངང་ཚྱོ་ཆསྔ༔ ་ 

ཁག་ཁྭ་བཱཾིན༔ གཅེན་བུ་བདལའི་ཀརྲ་ཟེས་རོལ༔ ཅགབ་འང་་ ཆུ་ ཅེང གན་དུ་དི་ཡུས་ ༥ 

 གམང་ངའི་བདུག མིད་ནཀ་དྡོར་རིལྭ་དའརིནྟ༔ ཆོནུ་ཡ་ཡང་གཅིན་ཇེའི་གཞེདང སེར་ཞ་ བྱུག 
ཛུ དམའ་ནག་ངེ ཅ་ཅ ས་ལུ ཅ བྱང ཱ་ཡཱསི་མི་ 
ཨཿ གྲུནྦ་ཧང་རམས་བིངཁོ་ལོའྱི་ཚུལ༔ དུད་ཁོདངརབའི་ཆས་ 


འཁོན་ཨོ་འཛྙི་ར : ་ར་ 






























ཧིཾསབརྒནཿ བདལ འི མིད་པ ཁགའྲུཔའདུས་པའི་ངོ་བོན་བ ཡཿ གཉསས 
ཨཱཿ ཇུ་གིས་མཚུ་ན༔ ཧོའིླཱཾཧིཁོ ཚཀསཿ ཡི་བརདབའ་བོའྲབ་ཝ་སེཿ ཡེ་ཞེས་ཝ་ཡིས་ 
ཆ་བ སཱེའ་རོ༔ (ཨོཨཱཿཛཱུཿ རཱཏཱབྷ་རཨཱཿ  ཞེས་།ཨཤྲཱ་པརིང་ཅེན་ཇིམཁྲར་འར་ཆར། གཉིས་པ་སྱན་འདྲེན་བནེ། 
གང་ཤི་ གིས ཀདྲི་དཱ་མོ་རེར་དོ་ཿ་ ཅོར ཆེ་ན རར ི་ོ ཡུད 
མམྦ་བམནིགས་འཾཛིའི་ཨངསྤ་ཆསྦ་བཛསེམསཔའ དཔའ་མོ་ཟམས་ཅད་ཁག་འབྲང་འདྲག་པའི་ 





















¦ ༄༅།༤ མཆོའོ་འཚོར་ཚོའ་ཅ་ཚོཤས་ཧི་ནམ་བའླད ནྲ་དངས་པན་༡༡༧་༠། ཧཱ སྔནྱཧི་འྷགལ་བ་ངང་། 
བོཨཿ ཅོས ཊྱ་བང་མཚ་མཧ བླུད་ནེ་སྲདཛཔཔོ་སྔ་ ༧། ཧོཾ སོན ི་ོ 


ཆོགཤི་དངོས 
ྲ བྱཆེས༔ པྨདའྱའུང་གནས་ཉིས་དྲ་ཀགས༔ དཅིངཞི་ངའི་ངང་ དང་ཅིད་ལས༔ == འི་ 

ཛྱན༔ ཁནའདཔྲཁབའོ་འཁོ་ང་ལས་ ཆེ་མཆོག་དག་ལོ་ཚ་ལ་དྲུ་གགས༔ འཁེན་དྲུ་མཁའ་འ་ མངའོས་ 
འགནཿ ཁོངཅི་རེས་སཱདག་སྦྲང་རྱིར༔་ ཁྱིན་རྱིས་པ་རྨབ་ཁྱིར་གཞེགས་སྲ་ཨཨོའ༔ གནས་མཆོག་ལེ་ 



















°, ༥༨༨༨ ྲ 
མཆེག་དང་ཟླན་མོངོདངོསྤ་ཀུབ་བཱཾ༔ 
བས་སན་དངས། གསམ་པ་བཞུག་སགསོལ་ནེ། 

༦ ཆ 3 ༩ 
དབང་དག་རོལ་བའྱི་ལ་ཚོགས་ནམས༔ 


སླི་རཆོག་འ་སླ་བ་བགྲོརར རི 


དམ་ཚིག་བ་དང་དབྱེར་མེ་་དུ་གུའ་ཉད་༤སམསོ། ༧ིལ་ཆསའཚོར་ལའི། ཆོས་སྒ་གྱེབ་མེདཔལས༔ འགག་མེད 










` པར་རི 

ཨོ་གུ་རྭ་ཁང་ རོ་ང་ཿ༤་ ་ཛཿརཱཾ་ལཾ་ཧེྡ ཞེས་འོས་ཆོ་ད་ ཆླུབོུབཅུས་། 

དུནྔ་པོ་ད་གཞུས་མཆག་ཅམས་དཀར་ངརྩ༔ དེགས་པ་བླང་ཅྱི་བའི་སྟེའ 
དྲ་པས་ཤིངབ་ཅན་འའ་ལའཀས་ས་ཀས་༔ འཇ་སྔམ་ཡཏྫིར༔ 




























ཤོ །ཆྲོཀཧུ་མྱ་སིས་རོའོ༤ ཟིཡནནོནའཇད་ཁོའའེང་ཚུལར འཚོརོ་དང་བཅསཁྱ་བགའ་ཚསཁོ། 

, ཨཱཿྦུཧཱོཿ  ར་ལྔ་ལྲ་།༽ རཿ རལརཆབ་་ ལ 
༔ དཆེས་པའི་མཆོང་འབལ་པ་ནི༔ མེ་ཏོན་ལ་སེགས་ལི་མཆོདདང༔ འདོད་ཡོན་དྷ་ཝཱ་ནང་གི་ 

' ར་ཨ གཉིས་མེདའཆིཡ་སྱོན་འདེ་འའི་མཚོགཿ མུ་བརྒྱང་སེང་བྱར་བདྲང་ཚྭ'ཨན༔ྩ ཉོན་མོངས་ནམ་དག་་ 


_ , ® འ་ཐཱའི་མཚོ༔ྷ དམ་རྫམ་དཔཡ་གྱི་གཏོད་མ་དང་༔ྷ སྫོས་བྲལ་ཀ་དག་དོན་དམ་ས༔ འཁོན་འདས་ཛྱིནང་མཆོད་ 





























ཅམ 

















ལའ་ཆོག་སྩ༔ འུ པི ཛྩོ་ཁོ་གསྐ་ནམཔ་ སབ ཨོཾ བཆ ཨཱི ི མེ ནིའི 
ཧྟངཐཱརཾཾཿ འཛཀ་མཱ་ཀུན་ཝྷཱ་དཾ་ཧོ༔ བོཉིཙྷཾཿ་མྣཔྲ་སཱཁ་ཝཱ་ན་ཧོཿ སམྒརཱ་ཨ་ཏྭཾཱ་རཧོཿ མ་ 
ངྷ་རྷ་ཊྭཏཱ་ (དཾ་ཧོཿྭ མ་ཧཱ་ཡཾཨི་ཏ་ &ིཧྭོཿ ཧཧཿམ་དི་འིཨགོའ་ཧིཿ འི = ˆ 
ན་བི་ནངིེཆང་ལ་ནམས་ཆ་དདདུ་ཆེནམའབ་ ཆོ་གནིནམས་མྨརྨཁགནན་སརྲ་བངེ་མི་འགམ་ཡོ། ཇུག་བ་འྟཉོདཔྱ་ང་ཡནི། ཌྷ ཆོས་ར 


དབྱིཿས་ཀ་པ་ ཡོདས་སྦྱོད་ཛོཤས་གླན་ཤར༔ འདུད་འདུ༥བླརའྱུ་པག་ནམ་སྦཡ་པའི་སྲ༔ གཱཤགསུམ ་འདག་ཉིད་ 

















༄། །།ཤཏེན་གམནནྲ་དྲུ་དྲུ་དག་བོའི་མཆོ 


ཀྲས 
































ཙོ ཁའ ན་སོ་་དྗ་གོ་པྔ་ཞ།་ བོར ཡས། ༈དེ་ཟང་ཆོང་ ཧིག རུནས་ ཇིགཞེབ་ ཁ་ཁ ཐིས་ 
= བཅའ་བི། [ཡ་ད པ ༩༩ ༦ ༦ འཐ་འྱངམས་ཞིངདྷཱ་ཆུས་ གུནདྱེས་ ཕྲོང་ 


ཅོ ་ཁངུ་ ནྱ་བངམཆོང་ ངྭ་རེན ཆྱཿ མཚོ་འབྲརེ མེ 
རྭཿ ཨདག་བོའི་ ཧྱ ར་ཁ ་ུ ག་རུའྦཾ་ཧོ་ ཏི ངཱས་ངཱདི་ མ༨ཨརནྒཾ' 

































































 ཞིང་དུ༨ ཆུངང་ཟང་སྩེས་རྡོ་རེ་མེ་ཏོག ཅན༔ སན་བཟངའ མཿ ྲོ་དྲ་རྭ་འཚིཤི་ 
སྣཔ་རྭ་ཝར་པྲའེ་༨ དང་བྱརསས ཆན 


ཀ་སེས་དང་ཡཡོངས་སྱྱར་གདུབའི་ཕྲིན། 


ྦ / །ཟ་ཏྱི་ཚོའི་སླཱ་རྩཿ དབའྱ་རམས་ཞིང་ད་༨ ཞྲཿསྦྱ་རྲི་དྲི་རུབ་ཇྡོ་རེ་གང་་ 
¬ ཞཱའི་རྱུན༔ྫ རུརའཟང ཁཱམ × རབ ི་ཝད་བཅིངདབའཛུམུ་ 
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ན་ཡཟང་༥ བམ ཨྲོརཱཟུ་ཕྫཾརྷོ་ཇྭསྭཐཱརི་ཡར་ཇུ་པེ་༨ དབའྱ་རྩམས་ གཱ༔ུ་སངྱའེདརྡོ་རྗེ་སོན་ 
མེ་འོད༔ གླུན་བཟྲ་ མ་མང ཨྲོ་དྲུར་བྔརི་ཀོ་ར་སྣང་རེ་ཝར་ཨ་ལོ་ཀེཏ དབ་བྱངམྲ་པ་༨ ཡདའཕག་ 
དདྭ་ཝན་རྡོ་རེ་ད་ཆབཚོ་ ཌྷ ཨུན་བཧཱང༨ ཁྲམ་༨ ཨྲཾད་ནཱ་ཁྷརི་ཧྒོར་སྩ་པར་ཡ་ ་ཀརེར ཟའྲ མས 


¡5 ༤ ༨༥༦༦) ཧ་རི ་སྤལའི་ཝཱའ་ 
༠ རངབ་ འབབས ེིན་བླ་ར་ད་ཡད་འཔ་ག་ དངངས་༢༥༤༥༨ གཿ ཀུན་བརང༨ ཁཱ × ཆོ 






































(ལོ་ །གླུ་ཟུ་པྲརི་ཧྲོ་རཱ་སྭ་ཝ་དྲི་ཝར་ཧྷང་པ ཆིས མི་དའང་དེན་ཆེན་སྣ་ འདུན་འདི་དགནྱི 
ངསྤྱ་ཆས་སུས་དང་འཅསལྱ་ཱའསཨ༔ ་ སྦྲཉེ་ཕཾཿཡཡ་ཡཾསཱཿ འགྲོ་པཨེ་༽ 
ུ ¿ ཐད་གཏེན་ཡྭ་མོང་པནུ་གོཿ ཨོ ཧྭ ཁྱརགོ་བིབ་བདངད་གས་བང་དྲ་བྗ་ད་ར མཿ ཆེའི 

གུན་ནས་གླ་མགས་སླ་དི་དངའོ༔ རསྦ་རལྦ་འིད་ངར་པཱམཾ་སཱ་མ་ཚོ་གས་བ་ནམས༔ མོསྐ་ནོསྦ་དཱ་མ་ 
༧ ཇེས་བཅས་མའེསུངནས༔ བཞེས་ཆིགྱ་དམདདབ་མཚེག་སུམདུ་གསོང༔ བྱར་མྱཆ་ཁྲ་དཱ 


























. ཨྨ་ཧྷཏྣ དེ་ཧས་གས་འྲབ་༤ཉནིར་ ད་ 


ཚྭཾ་ཧོ༔ ་ཨཱ་ཡའི་དབུང་བྷོ་ཅ་མིན་གྲ་ཕུཡ་ཨསྦ་ཆས༔ བྲག་ཞིས་ཆུ་མོ་བྱརང་ཆིས་ཨཆོད་པ་སྟར༔ རྒྱསདྲབང་ 
གྷུན་དངོས་ཡེ་དམ་ཝ་ཚོགས་ལ༔ བྲཀྲ་ཞིསྣ་ཛྲ་ས་ཁྱར་དབང།ཀགི་མཆོང་བར་བྱང༔ ཨྱརམྦར་འི་བཏྱཾ་ནཱ་ 

མས་པས ༠༠ ལུ ཚོགས་དཔང་ངའ་གཞ་ར་དབའ་སུ་ཞངྱ༔ གཔ དཀྲ་ནབའ ཆུ་དང 
བཟུང་ནུ་ཆན་འདགྲརོ་མྱའར་འྲབས༔ འོ འདམ་པའི་གྲོས་ཅསཁྱ་རན་པར་གོགོ། ཙི་འཛ་སཱ་ས་ 
སྤི་པ་ཏྷཾ་རཱཾ་ར་ངཱ༔ གཉིསཁ་ནང་མངོང་འི། དགྲ་ལྷ སྭ་སཱངས་དངིངས་སྲ་དྲ་བེང་བས༔ དབང་བོའ་རེ་ཏོག་ཡིས སཿ 





















































༄༅། །ཡསར་ཞུན་ཆེན་མེ༔ དད་ན སྲས་པང༔ ནངྒ་ནཱིང་གསཔའའི་ 
 ཅུང་ཧེདྡུ་རོང་མོས་མཆད༔ཿ མྣ་པརྩག་ཨྙིན ཏྱར་མསཐྷ་ཆུ་བཱ་ཧོ༔ ༈ རྟན་འཛེད། 
༠ མཱ་ རྣང་སྙེང ཆེབས་ཤེས་དྲདེ་ཧོངདཿ ྩ ླིདི་ གཉིས དྷ ༣ཉམ་མིནྲ་ཟང་འྫང་།ཟག་བས་ང༔ 

རྨ བདགསངའ་མཆོག་ཤིས་མཆོང་ལ་ཡངས༔ དག་པའྲམསྣ་ཅ་ཡི་ཉ་ཚོགས་ནམས་མཆོག༔ 
ཛྷུ 'ཤུ་ཧྱང་ཛཾ་ཧྭོ༔ འི་ང་འདུང་ཅིའི་མ་ཆོདང་ནི། དཔྱང་དངནས་ནམདག་དུད་ཆའིམ་ཚོག༔ འཆད 
































རེ ཡན་ཨག་ཧྭོང་པྱར་ཨ་མི་ཏ༔ དམ་ཚིག་མཱཊ་མཆོག་འཇང་རུ་མཆོང་ལའདིས༔ རྩ་གསུམ་དྲཆྱིལ་འཁོའ་ཨཱཚོའ་ 
== མྣྭ་པྷ ྔ་མཱཏྫ་པཇ་ཧྩོཿ ཚེས་ ང་ཨརའ་ལོངྦས་གཱ་ཕཱན་འས་དཇིངཿ ཌི 

ཚོ་སེས་རྡོར་དང་༔ ཌཱ་གའོ་གོ་མོ་ཡེ་ཞེས་མཚོ་རྱམ་ཡ མཆིད མྭབུབྱ་ཧྔཿཨཿ་ཏི་ཁརྦཾ 
རར ་ 





ཡིལོནམ་སངམཛས༔ ཝ༦་པའི་གཏདཧོནོ་འྱཧ་ཨེངརྡོརེ་ང་ ངར རིགསླུ་ཀླན་ཁུང་` 
ཕྲིན་ལས་འཁྲ་འཉན་ཡ༔ྣ དམ་ཚིག ཨཱརྨ་“ སྤན་ཡངཆྱོན་དཏེར་འདགྲ་ཀིང་པ་དང༔ རགེ་ཆེན་ནམ 

















 ༄༅། །རྱུམ་བླ་ད་བུ་ཅུན་འཛིན་ནཊསཿ བཀ་གི་འཛུྲའོ་བཟུང་ཁྷ་སརཱ་འཛིདཱ་ཡཿ་མཛིཤ་ 
ཿ (ཨམ སྐཆང་ད་དཿ དའྲང་དྲག་པདྨ་ ཨངྐཱ་སཾ ངང་§ མཆའ་ངང་ཁང་ཆཞ་ ཟགས་འདག་འོད 
འ ཧྡཱ་མེད དིགྲས་འཞིའི་མཁའ་འཐོ་ཁྲ་རལ་བཞི་ནམས་ཡ༔ དམ་ཚིག སྐུན གཞན་ཡང་སམ་ 
` ཆསྤ་ངང་སེམས་ཚོགས་ནམས་དྲ་ དངའ་ངོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྩོང་ཌྲསང་མའི་ོགས༔ རོ་ཆེའིམཆོད་ 
_ ཧ༡ལུམ་ཁམས་གྲསས་སེམས་ཅན་ལ༔ དམ་ཚིག སྔར་ལྕ་རུ་ཨ་ཚི་ཏྭ་ཁ་རླཾའཱ་ཧི༔ དཔ་བརས་སལནི། 















































དྲུ རཿ ‹ དབང་དྲན་པྨའི་ལྷ འི་ལ་ཚོཿ ཆམྲས་རང་ཀི༔ ༔ གཱ་གྲསདྲ་བས་ི་དོས་གུབ་མ་འབའ༔ མཆོགདང་ 
ཟྡེཿམོང་དངསྦ་གུབ་དབ་འཆམས་ནམས༔ ནའྲདོར་འདུག་ཅགྲ་དསཔག་ཡིངལ་སོལཿ ལིས 
སད ཝབ་ཀྩས་མཆོད་ལནི། ཧཱི་ཧཱཾཔ་ཡིཨེས་འབར་པའི་སྣོད་ཡྲང་སོརར རྩག་དམརི་ཆ་། 
མཚོ་འཆིམ་ ༥༨ རླཾབིདྲགསྱ་བརུང་སུཿོཞིང་ 3: སྭཱ་ཛཱ་ཡེ་ཞེས་སུང་ རྫཱ་སྭ་དཱཡཔ། 
མ༅ངདྣཾ ༅\ཿ འྩཿ་ཐ རིཧོཧཱ། དྲག་ངོཏེད་མཆོད་ནི། (གློར རོ ྒོད་ཡཔེས་ཚེས་ཆྱི་དངྱིངེཆེ་ན་ངོ༔ ¡ 











བམ. ཁུ ཅྱི་མཇིཿ ཿཨ་མངས་སྫོད་ཛོགཔ་རྣ་ཨའཿ ཀད ”" ཧྭ ུ 
ར་ཡི་མཆིས་ཁབ ་ཱ ‹ 








།ད་གྱིལ་འཁོད་གུན་གྱི་ཤ༔ མཉའ་ལཱར་གྲན་ཁབ་ཁོང་འལགཏ་ཡབ་ཧོདཿ གངདཱགསུ་ཆོས་ 
སྤུ་ལ་གཡོསྤྱ་སང་ར ཧིགས་དུས་ཁོག་འདྲིག་གདུག་པ་འཇུས་བའི་འིརཿ ལ་པ་ཀུན་ཧྱི་འཕྲིན་ 
ས་ལས $ ཧེཞོམཛདཁྱོ་རས་ཁེདལཱ་ཡགའཾཡ་པ་སོདཿ མེ་བཟུདའིགས་གྲུགས་བྱ་གལ་པའི་མེ་ 


° ཡྱནའིའའ༔ ཌཱ རི་ཡཛ་ཇམསྦྲགས་བདུད་དབང་སིང་རུ་སེག༔ ཐཱས་རྗེས་སྙེབས་ཆིས་འགྲོ་ཇུག་དབྱིངས་སྲའདྲེཧ༔ 
¦ ཆེ་མ་ཆོག་ཁྲོདའཕྲེང་རྩལ༥༠༦ཨྱག་འཚཡ་བཧེད༔ ཞཡཤཅིགཡག་གཉིས་གཏུམ་དྲག་ཁམ་སབརྒྱནའཔའ༔ ཁོ 



























མ་པབྱ་ཅན་དོགས་བཱཅན་དང་༔ རུ ཤུ་ཤམ་རན་དུ་མངོངྕ༔ ཆེ་ལའི་ཡོན་ཏ 
འོོ གོ 
པ ལག་ལ མང་ར 
་ྲ  ོ ཅག སེངྦ་འེམམཿགི་རོརི་ན༦ཅིར རིགྲས་བཞི་ མཿ 
ཿཱ རོ ཞྷ་མེ་ཡཱ༥་སོགས་ཀཔས་མེང་འཁོན༔ ཆུ་རའི་མོཔ་སན་ྤཕག་ རཿ 

































དཱུ ྔྗཁ&ྫེེ ྭུྭུྭིྣེྣཾིིིི 
7 ` །༩༠༤༩༥བཉེད༔ ཞྩེཾསྭཧངྦ ཉའོ། བདུར་པ་འཇིའ་ཨ་དིག་འོདོར་བླགས་བ་དང་། ཡཇིང་དངོས་༦ས། དང་ོ་ནི། ཌྷཾ༔འེདཆེན། ` 


ཡོས་དྱངིཔས་ཕྲོ་བངྲས༔ ༤ སུ་ད་ཉ་རྷ་མའ་ཡས་སང་ར ཞགོ་ལའི་དོན་དྲ་ཀཱ་འཆེངས་འར དངང་ 
པཱ པྭསྲ་ཛྱིནྲ་རུབས་དངེས་ཧྱབ་སྩཁཿ ཧྲོ་ཛཱ་ཛཱ ཤོ་ཧེཾཀས་རི་བོཏ་ལ་ནས༔ ལོངས་ཟླ་བྭཧཱ་ར་ ་ 
ཆེནེ་བོ་ ཡངཿ ཁྲགེ་པའི་དོནྲ་ དབཔྭ་དེའ་ ལོད རཾ ན་ཡབ་པྱདྨ་འངོན ངམ ཅེ 
ཛིན་ལླདའྱའུང་གནས་ཡང༔ འགོ་པའི་ ༢ དབཔའ་གན༢ རྲོ་རོ་རྲཾཿ གན་ཧང་ཤཏེའླ་བོའི་ཚོགས 
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༄༅། 


འགྲོ་བའི དང་བླ།ད་ 
པའི་དོན་ 


དབང་བླུ་བུན། ཟིནྨ་རབས ཅོོ 





ཌཱ བླག རྣུ ཏོ ཤར་བས གསཆོ་སྔ་ཆི་ལོ་བངནས༔ མེང་མ་རྡོ་རེ་དྲག་ཝ་ཡང་༔ྣ་ འགྲོ་པའེར་ 
དའངངཟླུན༣ རཾ་རཱཾ་ཛཾ༔ྫ སྨིན་གྲེལེ་ཚེས་འཊོརཆེན་ལོནས༔ མཁན་ཆེན་སོན་ ` 
་ུ ཚལ ་་ བ་འདག་བྱད་དག་བོ་ཚ ༔ 

ཧྩི་གཙྩུན་ཧི་ཟླའི་གདན་ཅེང་ན༔ དིན་ཅན་ནྡོ་ཆཱེ་དག་ཚུ་༣༧ཡང་ར འགྲ 


དབང་བླ་གན་བིནྡ་རབས་དངོས་གྲབ་རཨ༔ 






བྱ་ཧའ་འཛིན་ཡང་༔ འ ཤཤོ་བའི༥ 







ཁི 


ཅ འོག་མེན་ཁབའནཡ་ 

























ཞིཔ་༢མས་ནས༔ ' ༤ཡེ་དམ་ཞི་ཁོ་འབའྱ་ར་མས་ཡང་༔ འགྲོ་པའི་དོན་དྲ་༨ ངཊངབྱ་དརྦ་ཅིནྡ་རབས་༨ 
ཅྲ་ཀྲུ་སུ་ཞིའི་གནས་སྱཊ་ནསྱ༔་ དཔལལལོ་མཁའ་ཤགྲོ་ཆ་མཚོ་ུང་༔ གགོ་བའི་དོན་དྲུ་བུ་བཞེངས་ལེ༔འེང་ 
བུནྦ་རཱནྡ་རབསདངེསྦྲ་ཐུབ་ཧཡཿྫྷ རཱི་ཧྷ་རཱཾནཱ ཁག་འྲ་ངང་དིལ་བཅོན་ལ་ཚོགས་ནམཨཿ ལྷབ་དིང་ 
. བུསནས་བྷ་ཆེན་པའི་ཨཱཿ ' གཱེ་ནི་མེ་བཟེད་རོའིགསྔ་ཆལ་ཝནར གྲསངད་བངས་བླ་ནས་པས་རུད་་ ' 
ཟྲ་ཉཿ བཕུགས་རིས་བཚི་བསབ་དག་ཡ་དགོངས༔ གླྲསང་དྲགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ འཛིན་་། 
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༠༨༠ 

















ཧུཾ ༧༢ །ཅོད་ར་ཞཱ་ཝས་ཡཝེང་ བ་སང་བཏ་ རྩངས། ུང་ཛི་ང་ཨསྭ་བྨ་ཟ་བཉི་ལི་སེ་དུ་ཉ་ལ་ལོམི་མིས་བྱ༔་ དྭ པི 
32 རཾ དངོ" ཤོ་ཡས་རྡོ་རེ་ ག་གང བ་བོ ༡༨ ༢༤ 

ཆེ ༧ དང་ ཏརཤག་ཧཉིག་ཁཤགཉིག་བེགཡུས་ནོ་ཞེ་དོང་གོན་ 

མེ 


ོ་ི་ འ བཱ ཤག་བ་ ཟིས ༼ལ་ང་དེ་ དཱ 
ག་དང་ད འའི་ ངུ མགྲི་བའླ ཇུཨ་ཀྱ མོ བི་ 













ཀ་བྔརཾ ས་ལ་བབ ལ་ས གུས གཙིཉིག་ལ་ ྦ 
ལེ ངུ བླ་དཱ་ ཤིའི ཅ་ལ གེས་ 
ཕར་ཨ་འིའེབ་ལསྭ་བྲ་འ་ཡིད་ཡ་ཆ་ཚསི་འརྲ་རསཛོ་བགདག་ཡིན་འགོིགསི་ཡོག། 


ཤོང བཟ་མས་འགྲཅངོ་བོསས་ཏའཏ་ཨང སོ ར་ཁ 





-------~ 





ངསང་འབ་མས ༢༣ཆ་༧་༧༧ཆའ༅་སྱ་  ་འ"|ཆམ་འཁ་་ འ་ 

















༨ ¬ ྲག་རཿ ༢༧ ༨ ༧ཆང་ རརར ལ་ར ཤིེ་ར་ར་ལ་་་ལོ་ 

། །མཡ་འདྲས་པའི་དངོས་གུབ་ནམསཿ ད་ལ་ཧིད་དྲུ་སྐམ་དུ་གསོལཿ ཚཱུཾ་རུ་རཱུཾཿ ༼ཞེས་རླགས་སོ། 
༥ཡནི། ཟླ་དྲ་ས་དཨི་ས་བོན་ཝགས་འྲའེང་ཨསྔ༔ འེད་འཕོས་སེངགྲ་ས་མ་འཇིག་ཅེན་གང་ར རཆ” 
^ ང་མཆོང་ཅིངཟིནྨ་མབས་སྡསཿ དེག་པ་མིར་བཅང་ཆུས་མྷུབླུ བྲོགས བདག་མིམ་ཆེ་བཅྩྭ་རྨ་ནུ་འལ་ ་ 
རྒུར༔ྣ  འསང་ཝགསྦ་རམ་འོའིི་ཏོང་ཟླན། ཅོསཱཿྷརྷཾ༔ ཨའ་ ནེ གན་ཆོོ་བཱགྲ་པ་ཏྲེ་རཱཾ་ཧཱཱཾཿ ཨྔ་ཚླུ་རི་ལཊ༔ 
གས་ཆཆོང་ནས་སས་ཝགས་གདནས༔ ཨམ་སྭ་མྭ་དཱ་རྭ་ཅཾ་ཤྷ་ན་མ་མ་ཡྭ་ཧོ་ཡརྷ༔ ཉགས་མཚོང་དྲའི་མཚོཉཆ་ཆིའ༔ ཨིས་ 
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འདསིཞ༨༥ྱིས་འཁོན་ལྱཚོ༢༨ བཞེམ་ཡམཆོག་མྦཿམདཱངོ ྱང་ཧྩོ”༔ ཨོ་གྲརྲ་པཁྲིཀོ་ཧྷ་སྦའཱམས་ཤྭཔྟེ་ངཆི་མཆོད་ 
མྭ་པྷ་རཨཨརྨཏཿ མཛཛཱ་འཏ མང་ལཏ ཚཾ་ཚོས་ཆུ་ིཔས་སསར་འདུད་འྲ་ལ་བྱད་ གྲ་གཱ་་འདག་ཉིད་ 
མ༩་ཉའ་ཀྱུན་ཐབ༨ གཉིས་མེད མཚོའ་འོས་ཡི་ས་བསྲོའ་ཉ་མྲིའ ད༥༥༢ རུ་ཟའི་རེཡ་པའ་ 
༅གའཚཡབཉོང༔ ཨོཾ་ཨྭཱརཱ ཨི་ཨི་སོས་པ་གཁ་ཤྱག་དམཧླབཱ་སྣང། ཆེ་མཆོག་དྭདྲ་དགཡོ་ཚུ་འྦ་གཁ་པརྱ་ཚུན་ཅིག་ 
ར་ཆས ལ་བ་གང ཁ་བ ༢ ༥ མབཆ་ཡའ་ལགའ་ ངང་ཡ། 


































ཟེན་གྲརངས་ཐག་ལཿ འ,འིལ་ཏྱི་བཱམྲ་པའྲི་ཝཚོགས་ཐཱགས་གའ་ཞུགསྦར དེ་དགྲ་མཱ་༠ས་བང་སེམསའདད། 





བ་རིང རི་ལ ཞེས་སམ ཨོལ ས་རེ 
ཅིའྱི་རུནར བཔྲ་པསྦབཱམྱ་རུ་གཉིས་མེདའོ་གཅིཉྱ་བུ་ར ཞེར་མེམཞིང། །ཨོཾ་ག་མ་ཨྱ་ནྷ་ཛཱ 
རཟ་དཔརོསྱིརུ། ཨོསོཨཱ༔ཛཾ། གེས ཝ་ཆམས་ཅང་ཆགསཔ་ཆེན་ཡོས་འོད་དྲུའྭ་མསྦྱང་ངྱ་རཱང་ 
ས་ར་གཅིགྱངྱཱ་གཱར༔ ང༽༠སམ་ ཞེམ་འའྱརར་མེང་རོརེས་སོ། 





ཙཱ། མ་ར 
ཅྱི་སེམས་། 



























༅། །ྭ་ན༔ སེང་ཉིད་མཆའ་བལ་ནམ་མཁུའི་བའི་ཿ སྔའི 


༦ 


གུན་ཁུབ་མཁའ་ལ་འཇུའ་ཧནྲ་ཤནཿ སྭེང་ཉིད་སིང་ཆེ་དབེརྡ་མེད་པའི༔ ༢ གང་དི་གམ་ུན་མེད་དུ་ 


སོག་ཛཱ དྷ དེཁའིམཐྱགས་ཁྱུརངཔས་འད༔ དུནྟ་ཁདའ་པ་ཊའི་གས་གཞ།་ཡུས་དངམཿ ཟེ་བྱརདཔ 
ཞིདྲ་སིན་པོའི་སེང༔ འང་དིག་དྷཱ་མཚའ་ནྡོ་ཆེ་ཆུར༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་ཚྒུན་ཁྱོ་ལོ་རྒྱལ༔ འཇིགསྦ་བེདྲརཿ 




















བ་ཟེད་འེངྱ་ལཙ ཞལ་གཅིགྱ་ངུག་གཉིས་གཏམ་བླརིརཾལ༔ དམའནན་བ། ི་ོ འབའ ཞེ་ངྣང་ཛྔཤས 

འཐིམ་མཆེ་བགཙིཤས༔ དམར་ནངྷ་མཱན་ཀྲསམ་ཇང་མིག་གཡོད༔ ཚྱག་གམམུཤུ བེ ད་ 
གནམ་ཅུགས་ཛནྲ་དྲན་གརི༔ རུཔ་འའིབྲ་ཚེ། ཧི ལ་འཙེད༔ ཁ་ཙས་ཆ་ ཐིར 
མཆོག་རྡོརྣེ་ནལའྱཆའི་ཨཿ མ་ཆིངནགྲའི་ཚོད་འ རཱ ཟྭགས་གར་བད་འྱངང་ཡེ་ཤེས་སྣེམས༔ དནང་ནོ་རེ་་ 
རླི་ཤི་མཚན༔ སྱིབོ་ཁྱ་ཁུང་དིགསབདག་ཧདྨགས༔ སར ི་རར་འབཞི་ ཙིའས་སྐཞི་གསང་་ 











































།བདག་གཞྲིན་ཆེའི་གེདཿ ཆའིན་མེདཔ་ཡུརམབྱའི དཀླནགསཿ ཀླུྱ་ཧུངདྨ་དྲལ་མེ་ཐབར་ལའི་ 
¦ ཁཱགའཇྲངདུས་ཕཿི་ངོ་བོ་བཞུཤས༔ གནས་སུམ་ཨོ་ཨཱཿརྫཾ་ཤིསམཚན༔ ཏཾ འེདའཕྲོས་ཡེ་ཞེསཱྱན་དྲདུའ༔ 
ན་ཕ བ་དབང ཅུ ལཇྲཱདངལཱ་རི་ཤནསྦ་མཆོག་ནོས༔ ཆྭ་མཆོག་ལླད་དག་བོར་ཚགས༔ སྤྱན་ 
ཡམས 

ང་ཧྭོཿ 






ན་ཤམས་འདིར་གགེགས་མུཿསོལ༔ ཚཿརྫཾ་བཾ་ཧོཌ རཱི་མེ་ཏོག་ཡ་སེགས་ལི་མཆོང་དང་༔ འདོད་ཡོན 
ཨཿ འདེ་སོངྱ་ཕན་རག་གཏོན་མ་སོན དཾལ་འཁོད་ལ ཚགས་ན སརམྷ 


































བསྙོད་ཁྱ་པ་ནི དྲུ་ཆཱོ་སཧྲཾ་དཇྱིངས་ལས་ལོངས་སྦྱོང དྲ་ཛོགསྨ་མུ་ཤན༔ བ དའདུ༥པར་འ ངགནས་སྔ།༨འི་ 

ུམ་དཉི་ འཁོག མཁའ་འྟེ ཅི་བ བསྟོད གཉིས་ཆེད་ 
ཡཱམ་མཆོག་ངོ་རྣ་རྣལ་འཐྩོན་མ༔ གསབ ཞིའི་མཁའ་འབྲོཿ སངབདག་གཤིན་རེ་དང་ཅ ཏྟ ལེ་ལོ 
རོ ་ འམ་ང་སྭེནོ། ཧེནོ་ལྩ་ཝག་འ ཚས ༠ལ་བཧེདཱ༔ 'འཟུས་ཕནི། སྤཨས་ཀའི་སཡོན་ཇྲགསའཝེང་ལསཿ 
འེད་འཕྲོམ་སེང་གསུམ་འཇིག་ཉེན་གྷང་༔ ཆུལ་པ་མཆོང་ཅིང་ཅིནྨ་རུབས་བདས༔ བྲེགས་པ་ཨའ་གཅོད་ མཨམཐུ་ 






































ཤོ ་ །ཕྲོད༔ྩ ཁུ རིམ་ཆེ་འ ཙྭ ཆྭ་བལ་ུའ༔ 2 ཤསང་སགསྦྱ་རམ་བ་འདི་ཉིདའྨ་བླ༔ ཨོཨཱཿ ༔ཌྷཾ་སཙཾཧནེ 
ཙིགྷ་ནམོོ་ཟ་ཝ་ཏེ་ཛི་ རི་ཚླཾ་ཝརཿ གཏ ཧ་ཐ་བས་འབ་སེས་ཤང་། ཨ༥་༥་མ་ རར རུག 





ཿ མཐོང་སྦ་འའི་མཚིན་མ་སྔེཡ། ཅན ཨམོའྫཾཧྷ་ཛྲཾ རཱ་ལརྭ༔ རཱམཾཆེ་སེ་མོ ཅངས་མའ་ཡ་ ཤཐཱཿཧེས་ཐེ ཀླེ 
སྔམ་འྲང་པ་ཧི་ཝི་ཆིག༔ མལ་ཏི་ཨིནྟསངོ་ ཟླས ྲྲྲྲ་ ཤིང བླ་མསྭ་ཧུང་འབབས་མི་འགྱིནྭ༔ དེ་ནས་ འྔས་ནས་འི་ཀ དག 


བར ལ་འི་ནིསངྷཾ་པང༔ མོ་འྔ་རཾལ་ཉྷི་ཛཱ་ལཝ༔ ཨོ ཅོ རུཀ་རླཾཡར༔ ཨོ་བླརྨཏ་ཧྲིཛྡཱཕར༔ ཨོ ཨོཾཿ 
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བམས་གསམ་ཡི་རྱར་ཇུས་མཆའ་ མ་ཆེད་ཡོངས་ ༥༤༥སའྦ་བོང་མདགས༔ ཞེས་འཟོད་པར་གསོལ་པརྱ་ཅའོ༔ བསྲན ༼; 
ོད་གི་སེམས་ཅུན་དནས་ས་མཛད་དུགཨོས༔ གསེགསསསོཔནི། ཝུལ་བསྡསནི། ཧཱི་ཆོསཱིདྱ་ཐེ་པམེདཔ་ལས༔ 
ཞགག་མེད་ནྫོའི་མིན་ རྒ་གའར འག་པཏིང་ན་འགག་སྡེད་པ༔ གོས་པའ་ག་དག་དོངདུ་ཟིསཿ་ས དཅིས་བཁོད་ 
2༣, ༠/༢༽༽° ༤ ར་སག་འཁ ལ་ རླ རར ཌཱ > ༣ ༧ སི འ༨ 

ཅུ་འཛོན་ལོནམ་མཁའ་ལའནའ་ཡལ་པ་ཧད་འུང་གི་སིང་གུད་བླ་མས་ཏེ་འོད་གསལ་ཧོང་ཉིད་དམིགས་མེད་པའི་ 
དང་ལས་མཉམ་པར་འཉཊ༔ མར་ཡང་དྲན་རིག་མྲངསྲ་རི་རླན་ཨཔས་ཏེ་ཡྱིན་ཁོ་ཨོཾ་མགྲིནཔ་ཨཱ་ ཐུཤསཀ༥ 




















ཅ། །ན་ཨོ་ག་རྭ་འཛཱ་གྲོ་དྷ་ཡ། འདིག་གཉེག་གསར་གྲུ་དྲ་དག་པོའི་བླསང་བླ་མོག་བསདགམ་ཆི་འདོན་འྲའི་གས་འཁེན་འགོད་པའ། 
ཊླ་ཁའི་དམིགས་འནི། རུ འག ཏཱནཱ་གསུལ་བཱའྱི༔ ཚྱིཧོཿབ་མུངྲ་པའི་འཁཱོར་ལོམ་བཅིདས༔ ཊཱུ 


 ཧིངནང་དྡོཆེའི་ཉེ་པརྨ་ཙར དེ་དྲངམ་བྲསངྱའའི་སྲེག་མིང་ནམས༔ཿ དགན་དམར་འོདྲ་རྱི་ན་པས་བ་ཞོའ༔ ་ 
འེད་འཕེས་འཕགས་མཆོང་བིན་མབས་བ སཿ བདག་ཆེིམ་རྡོ་རེའི་དྲོ་འབྱ་བུར༔ ཌོ 

















༄༠ མེ་སའི་མགས་མཆན། མམ་ཀྟུ་བུའི་རླ ཟླར ཱ 
དམེ་གས་པ་ནི། ཚུ བདག་མདུཧ་ཧུདྨྱ་ དྲག" ར་ཁ རླྱ་གཏང་ ¡ སུ་ཡི་ཁ་ནམས་་ 


ཚི” ཟྔམས་ཅུད་ལས༔་ ཟྫཿངའི་ཁེའིཁོ་མོངང་ཌ ཆུང་དཱིག་མེཚོན་ཆདཔག་མེད་འབོསཿ ལ་རོལ་ཝ་། - 
བསྤང་བཅས་པ་ནམས༔ རྩ་ངྤར་མི་ ཡིས་ སེན་ང་ ༧ ེསམེ་ྨདས་ཆག་པད་ུར༔ ཤ་༽། ངི 
































 ཧ་བུཁ་ལ་ཝིཿནཱཧཱ ༥ ཨོང ཨོའཛ་དརྨ་ ཙིཾ་ཕཊ༔ པས་བ ོ་ོོ་བ་་ོོ་ ཨཿ 
༠6ཿཔྲ་མོ་༤ཿ ཅུ ཌ. ཤི འཀྲ་ཤགཿ བྱེར དར ཚཱ་ཡཉྒ་གཊཱ་ ཌཱུབརླེཾགང ཅེས་སྔལི་ བྱཧ་འའི་བླ་ཐོག་ཝུགས་དང་། 
ཡངས ཙི ཅིག ཤྩོ༔ མ་ ནིས ཙྱོརྩམ་འ་དུ་ན་ཏྩོ༔ྣ རགྨོ་རཏྨ་ ཏིང་ཡ་རཏྷ་ ༨་ཡ་ཇངྱ་ཐྷོ༔ བཟློགདྡྷས 
ཉི་ཚུམའསྐས་ཐ།ཆ། ཤྭ་ལོ།་དཤ འཇུན་ཙུ་འརུངྒི་ དབས་ལྡན་བུ་ཡཱས་ མར བཅེནནས་ རྣ བབྲདཀ་ཧྲག་དཔེན་མོབ་ 
འཁོན་དང་བཅས་བྱ་ནམས་ཆི་ཇན་ཡིསས་དང་ལས་ཙི་ཆེནདན་འེན་པོན་ཝགས་ལའི་ མཱ་བང་མད་འྲི་ ཆོདགཏོང 




























༥༄༢ _ ༡༩༡༧༡པ༡ོ་ནོ་དསཿམད་ཞ༡༡༠།༠༡༠༥ ་ ༧ོ་ཡེ་ཝ་ -༨་༠༠༡༠༧༠ཁར་ཝཝ་ཡ་ཝཏོཊ་ཡ་ 
༡ © ྨོཊ་འི་༥༠༦་ལ༦་༠ཧ་ཀིོ9''6།།༦ཝལཾཊི།ཞ༦༨60630)9ཿ8(9!' རྔ 
༡ འ་ལ་་་༠༥ཝ་0འཁ་ ༥ང་ཆངན་ཏྱ་ཐད་ཅན་ཅ་ནིད་འཀྱས་༠༢་ར་ཚང་འད་ར་་འ༠༡༦་ང་ཞ་ས་༦་༠་ཡ་་་ཡ༠ད་་ 
༧ ཆེ་འ @ེལ༡༠༦ཝེ།༢9ག(༦ཕ།ག་ཟུ༠6༥།༥།6།།།ཡ།ཡ།ཁྲིའཾ།ཁླད།༨༡)༧༥ 
ཞ་ཝ་ ནི 7620 ༤༤༠བགདད་ ཟེ6།67/༩/89/39(༥ ཇཿ3ོ(6(9 ཀཀ 















༠/༠ཏི:/༦ཡ་མེཤཊི།ཨ/ཁཡ།ལཧ།ཡ།ཞྲཧྲཱི།ཁ༨།༦6།༠༦། (ཁེག'ཁུ།ཡཨཱ་(6༨(| 
༠༢((༦།892༥99)9! ཤེསཿཏིའ༡ཀ་ཛོ་ཁཿ་ ཡར ཧའ རེང 
༠༠ཡ་༠༢' ་༠་ཉ་ཁ༠་ཝ ༣ ༔ 5 ༠༩༡༩ས:ོ༡༡༡༡༡༦༤། ཡེ་ཡཿཿཁ་ཡ 
པོ ཡ།རྔག།ཞི་ཕོག།ཤ།ལོ།9།ག།ད།ཏི།ཤཾ'3 '༅ཿཿ། (666 །ཐེཿ༦༥༢།89༩༧'ཤིཡ(“ི 

དྭ ༡༠༩ལི༢།ཁཁ།ཨྱདི།ཁུ།དི་༥ ༠༠༩༩༨༠༠༠།༩༡ ལཾ ༠ཉེ༦༦ཨ།ཡཞི༦ཁོི།༅ཾ 


སས་སས་སས ཇས བ་ས མས་མ ས་བསམ རངས་པ ཇས དཿ 












¦ ༄༅༢༥ ཤཧ༦/6@(06 °(༥ཁ།(06ཱ4ཤྲི(7༦0'9ྷེ (9༢༥ ཐོི་འ༅་ཝ་ིཡ་འ་ 
(༠6 ཤིཊ༦པ།(ཁྲ9(༢༠།།ཨེ1༠66ི།0(ཌ < 4 (09)(ཤེ།((0400(0(ན0# „4 ཆལ 

ཝཐེ9ཕ09༦/༥ཡ༦༥ཡ2ོ།(ལཿ ་; ༦༧༠ ལོཆུལ་ཞི་༠༧༥༠ཞྲི ཤལ ($ 
ཡ་ཡོ (0802 6ཾ':36(199(65 6 ཊཤི((0/000ཝ(0[00 ཡ་ལ ༠༡༠ 
ཤོ ༼ཡ༠་༠༦༦ཝ༔༩2 ཉེ ཁྱེཿ།ཤེ(༦ (4 £ ཐོ་་ཝཿའཝ་ེི་ཝར ེ་༧ལས་ཝ་ལྨ་་་( 


ེ 2 ཛ 






















3 
(ཤེམ །ཞེས་བྱིག།༢༠(ོབཿ 05 ( གཟུཡ་8།༠ཀི©ུལ།9་ཞིཤ།6ཞི་གར ཞིཡ་ཨོཡ་ 
ཁོ་ལ ཚིག(༦།2།(ཡེ།(6ཾ((༦ 71 ༄ང༩ས་༠་ཡོ་ཝཿཝོཡ༠༡༡།༡ ཝ ༨ 
4!!ྱ' ཟློ £ ཚེཨ༨པོ།༦༦༠༠༠༥༢དུ།ནོ་ རེ་༥༡༤༩ན༥ ི ༣༡༧༨ 
༠༠༤༧བ༨ ༧༤༠)༢༨༠༥༥^༥ ༡ ༩ ༢༡ ༩ ༨༠༢༣ ༧༢༥༥ ༡༨ ༢༢ རེ 


' ༣ཟི༽ཿ ༡༡༢༨ 4; ༢༨༠༢༧༨༽༥༨ ° 


ཊཱ ༤༤༢༠ ༠༤༠༤ འའ “རྩམས་སརྱ་བཁོ། སས 


ཧྭ = ༤: $ ༢ ༢3༨ ལོང 
འེ རུ་ཟིས་བ་སཆནཾ་ཡརུ།། །ཌཾཿ རྒེངཔ་ཤིན +! ཆྱི་ཊའ་ཞི་ཆེ་མཆོག:། དྲག ག་འ 


།ཆེལ་རིགིཊ། (ཨེ་ན × 











རཾ །ན་མེ་གུརུམཆྫཧྱོཁ་ཡ། རྒྱཡསུན་ཅྤེཨུགས་མཚོ་སྩེས་ཟཿ བའི་ག །མིད་གྲསཡ་དྲག་བགེགས་༥༥ 
འཇོམས་མ་ནད་ནྡོརེ་ཁོག \ཟག་འྤ་བངའླད་པག་བོསཞཿས་བཅུད་ནས། །གཏོད་མཆོག་སུན་འཟང་མཆོང་རྱིན་ཆམོའི་སེཊ། །དེ་ཨ་འདེད་གཏནཊ 


སི་འམ་སྤིན་ཡའི་གཉེད་གམར་གུདྲ་དག་གི་གཏོད་མ་འཿ་པན་འདོད་བས་འདི་ལྙད་བཅས་པའི་འགྲོ་དེ་ཧི་དུཡི་དམ་བགའ་འགྲང་མགོན་བོཡབ་ཕུམདང་ 
ན་པ་སེ་འྱརང་ས་ཏདོ་ཤམདདུནར་པྭཉན་སྐྱོདལསོན་བགཅཔནངཡངདུ་ཞད་ཡངཀོད་པམ་ཡས་པད་འཉམས། དེ་ནམཅན་ཅིསཟུ། 











ཌེ །ཡནི། ངགྱི་བ་མག་ནམ་དའ།ཁ་ཅ་ངངས་འི་ རི་ཁ 
གོམའི་ཚམཡ་མོས་པ བེ གེནས་དང་འཕག་ཚོནས་དིམ་ཟྷུསས་ཧུད་ འྲསེཤགཏོནའབུསེ་ 


་ྷ ཧེངཔརྱཧུར། གོ་འ འབྲབས་སོར་ཡའོ་་་་་ ཅབ ཅེདཡཔ་མ་་ 
ཉོང་ལན་ཡཔས་ཞིངྱ་རཱཆེ་པའ་ནང་ ཧོནྷ་ཛཨ་མོ་ཡཛྦྷ པབཡི་འདོད་ཡོནྷ་མི་མོངསཛྫེ ཐསཿ 




















གྱི་མེཁྱབ་ཡའི་ཧཏེར་དུ་རྫུཞ། རཾ རཾ་ཡཾ་འི་ཨྲཾ་ཨཱཿ ཅཾམ་པཱ་པ་ཧཏེ་ཚཔ་ཏྟ་ཛཱཱཏ སླངས རསས 
ཡྱིཅེན གུ་ཨསུཿ་བཉི་ནོས་ཧཏོའོ་ཁཛོདྷཱ་པན་ཅིན་འནིན ་ ཞགྱི་ནམ་མཁུ་ཡེཡདྨ་ ཡ་རུ མ་ཙ་རྨམ 

ཡར་ལྷ ཱ་ཧཱཁོད་དིནཆེམ་འབར་པའི་ལོདུངནསཿ འཇི་ རིགས འད ིལདག་ད་ཀའ་ 
ཏ ཨཿད་དང་འཅས་ དདགམམས་མྱམནན་ིག།སསཤུཿ ཨའུ ཇིརཱ་ཀྷོ་ཏུའ་ཛཱཾས་པའི་ཡར་ཨྲེར་ 
*ཕཝཾསམ་ཡ་ཚཿ རྔམས་འརྲིད་དགྱིས་པའི་ཚུལ་ཁྱེས8ཞུཤས་མུ་ཨསསཿ དེའང་དྲག་པདྨའི་སྦྲ་ཡ.རྱག་འཚཾཡེ་ 






























༈ ༄༅། །ལོ༔ རྷཱིཾ་མཡའྱ་བོན་བདག་ཅུག་འཊོན་པང་བཅྲསཔ་ཡིཿ ཟུངྱ་རུབ་སྲའ་ཨ་པར་དུ་གཅོངྒའེདཔའིཿ 
„ གཟུསར་དྲག་དང་གྲཟཀསུ་མེད་བགེགས་ལ་སོགས༔ དྲག་པོའི་བསླལ་པའི་ཧག་པའི་ཚོགསཿ དཔང་དགའདའ 
¦ གཱ་ལཆོདཔར་འབུཊ ཨོ་ཨཱཿདི་མྭ་པམ་ཨཱའཱ་ཧིཿ མཛྲ་ཁཱཧིཿ མྣ་པ་ྭཾཏྩ་ཱིཿ མྣ་ར་གནིནི་ཏའུ 
ཿ མདཱའྭ་སྭཏྤ་འཿ དངངའོ་ང་ལཁངོཿ ཀོའཅ་ནྔ་ད་ཧཿ ལགས་ཁན་གྲབམ་མ་མ་འཛུན་ཆིས་འྲས་སན་མཆོང་ནེ། 
སཾ འཌུུ་རུ་རློ་ཏད་མིསཝ་རི་ཝ་ན་མྣར་བླ ཨ་ཚི་ཏ་ཁ་རཾཾ་ཁཱངོ༔ བ༧་ག་མ་གྲུན :༅:ཧོཿ༔ ཞེས་སྨན་དང་འདོན་ཡོན་། 














































ོ་ ད་༤སྙོད་ ཙས ནས་གཟིན་སས་བཅོཔ་ནི། ¡ ཛཱ་ཁམས་གྲསམ་གནསན་སེབས་ཝན་ ནྭ་མུ་འ་ཕཱལ་ཅཿ ནུབཇྱོགས་དུདེ 

བུ་ཅྫཧིཞིང་ཁམསནསཿ སང་པ་མཛའ་ཡཱས་ ཡ་སུང་བཤཾས་ཡས་མུཿཿ ངོ ངོ་མཚུརྨ་མང་ དུང་དྲཾ་ཧེ་རྲུ་ཀྷ༔ཛིཊ་ 
གྷིདཛོར་ནྫོར་འོདྲཔྡ་ཕཱསཿ འབི རྣམས་ལེ་བསྟོདཿ ཛཱཾ་ རླི་ང་འཛས་བྲ་འ་པའི་ 
ལྲ་བངནསཿ རམས་བཛཱིད་སོབསཝན ཁོང་འིངའ ༥ཿ ར་ཧོན་ལོདངང་གངས་ཅནྱ་རས།ཁམས་སཱཿ སདསེན་ 
ཁིཤ་བདམསུ་ོཛཀ་ཞད མ་སནམ མི་འདོད སྣ་རམས་ནི་པདངཿ བིདི་སིདྡ་ཕོགམ་ཝན་དུས་བཞིན་ 



















ཧྱགས་ཡ་གིནཿ སྦམྱརྭ་མུ་གྲཔམ་ཝ་གནས་ཅིཿ རྣམ་པརྨ་ཆམ་པའི་ཁང་བཟང་གི༔ ཅྱངཧའ་མཚ་མསཆྱི་ཆྱོཊ་ 
དག་ནཿ ཚུ་བའྱཆུནྷ་ཛཱལྱ་བི་དཱན་ཁོདོནཿ མྷུ་བྲ་ཀཱ་ཡ་གྲཞེགས་ས་གསཁཿ ཛྩོཿཉི་མཱ་ཧོག་སྔ་ཐོག་སུལ་གྷི་ནཱསཿ 
ཆུས་བཟང་ལཱ་ཡི་མཱན་ས་ནཱཿ ཆང་ཤ་ཨཚམསྦ་སི་འཇིག་ཇྟེན་ནྭ ཡོངས་འདུ་ཤིང་གི་ཚུ་བནཿ མ་ལི་ཏེདུ་གི 

ཤདུ་ཞཿ དཔལ་ཞན་ཅལེ་གཞེགས་སུ་སོལཿ གན་ནས་ལའི་གཙོ་བོ༨ ལོནས་ཡ་མའ་ཇ༢ ནུབ་ནས་སིད་་ 
བའྱི་ཆལ་མེ་ བངནམ་བནོ་རྗེ་བང་དཀར༣ གན་ལོའི་སྲོག་ཟན་དམན་བོ༢ ལྷོ་ཆུབ་བེ་ངརྱ་ཆུམ་བོར་ ནུབ་བྱང 
















































རཾ ༄༅། ༢༥༥ བངགརླ་ུ་བཅ་མགོདས ན་ཁང གན ༧ ས་ཆོས་འྱར་ཅིབས་བྱ་མད་སེང་ཿ 
: 5 ཚའི་ཚོགས༔ འཇཿ༦ེ་འཁོར་དང་བཅས་ 
' པ་དཆིཾས་པར་དོ༩ཿ ཨོཾ་པ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བཛྲཱ་ནེ་མ་ཏེ་ཨ་ཡ་མ་དྷུ་རཱ་ཙི་གན་མྭ་ཇཱ་པ་སིཏྭ་ཁཱ་ཧིཿ མངཱ་ཨཾ་སཾམ་ 

རྭཧ མཱཾ ལྲས་ཏ༨ མྱང་གོ་རོ་རི་ན་ཁ་རཾཾཀཧི༔ ཅེམ་ཁན་གྱརྩམྲ་སིམ་བྷསོ། ། མྭ་ཧཱ་ས་མྱརཨྭ་པཱཾ་ཏ་ 
༈ མརཾའྭ་ཧིཿ རཱི༔ མགོན་པོ་བེང་ཞག་ཐོད་ཅན་ཁམཿ རུ་མཚོན་འཛིན་ཅིངྷ་ན་ནགཆིའསཿ མིདམ་ཝཡགས་ཧོནའལ 





































མི་དང་ཿ ནདྱ་ར་ཟོགྲ་ནས་ཐེལ་རཱ་ཞོནཿ ཝེ་བྱ་ཆང་འཁོན་དངབཅས་བྲ་ནམས༔ ཆུང་ཡས་མཧོན་པརྒརུན་དུ་ 

ཤཿ སད་ཡ་དྲག་བགེགས་བ།ཁག་ཡཿ ནམ་རིད་དམཉམས་ཆུལ་དྲུ་ཆུགཿ ཟེ་འངེས་དྲག་བགེགས་སློག་རི་ཆེད་ 
ང་ཁག་དོན་མོ་ཞཡདུ་གསོཿ བསྟན་འའི་དྲུ་བ་ཝིགཅན་འདེཿ རུར་དུ་བླམལ་པའི་དྲུས་ས་པྲབས་ཿ 
ཅེས་འྲབན་ཡས་མེ་ཧྤུས་བདུང་གུགས་དྲགོ་པོ་བཅོམ། གཏོན་མཆོག་འདི་ནི་ཟུདྲ་དགགི་ཚོགས་མཆོང་ཏརཆ་བཟཟུང་འའི་འཕྲོ་དེ་མྲ་དག་དུ་བརུག་མྱ་ར། ཚོག་འཁོར་མི་གཏོངཔའྲི་གབསས་ 
གོབ་གི་བླཆས་མའི་འྲྲ་ལ་གཏོད་མ་ཆོག་བཏང་ཅ དེ་ནམ་ཧཧ་ང་དག་གི་མ་ཚོངཁ་སྟོདའ་བོད་གསོས་བེང མ་བོན་གགེགས་གཅོ་ཐེང་ཡའི་ཉེན་བིས་སཱ་ཡོདཚ་དེ་ན་འཉིམ་ནམ་ 


































ཤ། །བཏན་བཱགས་ཅེད་ ་འཇིག་ཉེན་པའི་མཐོན་གཞེགསཿ སོམ་པའི་ཏིང་ངེ་ཡྔ་དིནྲ་ཧི་དྲིས་འཛོན་འོད་གསས་དྲ་ང་དས་ཏེ་ཅུན་༥པས་ནསཿ དྲན 
མཚཨམ་གྱི་རྣཡ་འཁྱོར་སྩོང་ཞིང་འཇེོ་ཨྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་མཔརྒྱ་རན་བ་སོགས་གཏེན་གསར་གུནྲ་དག་གི་སས་ཅང་བཞིནྱ་ཆེདྲ༔ གཏོད་ཆོང་གི་གྲ་ཞུང་ཆས་དབང་ངག་དངང་ 
ཇོངཟངྒརཱ་མཚོརཿ་མནིདལའི་ཨསྦ་ཅར་ཐོག་མ་དའི་ཚི་དངས་ནས་སྨྱན་དངས་གིང་གནནཁ་དོངའགའ་ཞིག་གཏེན་གསན་ནས་ཞང་ཿ འགའ་ཞིག་གསན་དྲུ་ནིག་ 
འཤི་གཉན་ཆོག་བནའབང་མ་ཚོའ་སིནྲ་ཆ་མོ་ཆེས་མས་ཞི་ིཿ སཿམ་འདིའི་ནལ་བྱོར་ཡ་གནས་པའི་རིག་འནིན་འླད་ཆུམ་བོ་ཆུས་ཤིས་སུཧྲ་བིས་བྱགིས་བཞོཿ ཿ 
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ཙ། ཱ །ནམེཧཱནཿ དངང་དག་བྱ་དའི་ཨ་ཚོ་གྲས་ལྱ་ག་འཆིས་ཡོའ བྱམ་བཆེན་ངོས་ནེས་ས་བྲཟང་དུ་གསོངའཿ རེགཉེན་བདག་གིང་ 
བསྒ་ཟིང་མཔ་འའོ་དགད་བནས་སྨན་དངས་འའི་བླདདདག་པོའི་གཉེན་བྱསང་དུ་བདད་འཅིན་གྲྭརལ་ལ་གཏོད་མ་གཏོང་པད་འདོད་པས་སྣོདག་ཅེང་ཆའི་ནང་དུ་ཟོག 
` ཆུང་གི་འགོསྤ་བགྲས་མྱ་སི་མཆན་འཅད་ཊུམ་དང་ཿ ག་ཆང་སོནསྤ་གིས་གན་ཅི་བྱར་དང་ནང་མ་ཆོདྲ་སིས་འསངས། ུང་གིབག་ཀའི་ཆུ 


) ༥ས་ན་མ་ བི་འྤ་འོསས་མེ་མུ་ཆུནྱ་ཧུར་ལས་གཏོན་མའི་དངོད་འཛིན་འའ ཉས་སྟོགྲ་དི་མ་འམས་ཅང་ 








































༡ །གཏོད་བླས་ཏེ་སེང་པརྱ་པངས༔ སོང་པའི་ངད་ཡས་དྡྷཾ་ཡས་དན་ལོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཞི ཙཱ 
རྱ་ཆེ་འའི་ནང་དྲུ་གཏོན་མ་འདོད་ཡོན་ཝའི་དང་བཞིན་ཟག་མེད་ཆི་བདེབབྱི་སིད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ལན་ 
ུནཿ །ཨོཨཱཿདྱཱཾ༔ྱ ཁཝ་གཡུམ་ཆིས་ཅིན་ཅིས་མུཁསཿ ཚཱི་བདུད་ཡཿཁ་དག་མགོ་དྭགྲུ་ནས༔ འདྲུངྲ་རཾའཁོར་འངས་ 
ཀཤེགསྤ་མུ་ཤསོལཿ བཙིནྲ་ཡྱས་ཟངས་ཇང་དམར་ལོནསཿ འཅཾན་རེ་འཁོར རྲ་ཡཿན་ཁངསེ་སྡོན་ 


༄༅། 
































།༢༣༥ མྣ་ད་པྱཨྔཚཏྭ་ཞཱ་ཧིཿ མ་ཛྭཏཱ་ཁྭ་ཧིུ དམས ཉདཅར་ཡིན་ས་ཅོཞིཿ ཆོ་དབང་དགུ་ 
ངྲ་བཀའ་ཉན་ཕའིཿ བདུད་ན།་འཇིཊསྤུངིཔཀྲ་ུ། ༽༢ཿ༽ཅནཿ ཆིབས་སུ་བདུང་ཧ་ཞག་བོ་བཅིའསཿ སྒུ་མདོ། 
' ཞཱ།་པྭ་བོ་གཅཱམ་ནཱན ཟུ་ གཱ་ལ་དར་ཞག་འེའ་ཆེན་ཤརཿ རུཀ་ཀཉིས་མད་གསུན།ས་བཱ་ཛིནཿ ཆེ་འ 


ནེ དདམས་ལཏག་ཆིང་ དདུདྲ་རལངོའ་དུང ངའཅམཡའ་ཧོད ཚི་དབང་དག་པླདའི་བཀའ་ཉན་པའེཿ 
 བཅན་ནོཔི་ཤུད་ད །དྲ་ཆའ་བོནི༔ ་ཆིབསྲས་བཅན་ཅ་དམ་ ༥ང 



























ཀམས ཙཾ ཆགགཧིས་མླ་གྲི་མདུང་དད་འཛིརྔ སུམ་བྱཾརྨ་དཱཀྱ་རཱུ་ལསྣ་པཁམ་འངས ཤཏྱུམ་ དྲག་ཆུཾགྱེལོ་ 
ཅེདཿ བཅིན་ནོད་འཁོརདང་འཅས་ལབཧེདྱ ཚོ་དའངོདག་པླདའི་བཀའ་ཉན་པའིཿ ཟུ་དདདྡ་བུ་རྟ་བོན་ 
8ཅེདསཿ གུ་མདོག་ཇྡོམལོ་ཆའ་སྲིན་སདཿ ཟ་འོག་ ཛོནལོའི་འེར་ཆིན་གྲསོལཿ སྤལ འི་གསང 
གདེང་ག་ཅྲནཿ ཅགཤཅིས་བྱཿཡཞགམ་ནདྱ་རལའཇོནཿ གུ་དམག་འཇྲམ་ལག་༥སོལ་འྱེདྱ༔ ཟླ་བདུད་་ 
འཇེའོ་དང་བཅང་ཡབ་ དཿ ཚི་འགའ་ཕྲང་རླུ་ འདད་བཅིན་གྲ་སླ་མ་དང་༔ འཆོན་ཚོགས་ ཿ:ཤསརྱ་མཚཾ་ཁིང་ནམས་ 





































གྲཔྲྣསྣསྣསོ་ོཔྣཔྣསྣསཔ་ྨལོྲ་པ།པ་ལལྨཔྨཔྣཔ་ོ 
༄༅། །ཆམསཿ མེབ་དཔོན་བླང་འྱང་གནས་སོགསཿ ཆ་བརརུདྡ་དཱ་མའ་བཀའ་བཞནདཿ ན་༥༩འྱབན་ 
མནོ་མཆོདཛོའ་བཅས།ཿ གཾ ཌ ཟོསབསམ་ 
གོམ་གྲྭས་མཚ་དཔལ་སོགསཿ འཆོནྲ་དྭག་མྲ་འྲསྦ་ཧཱ་སབའ་མའོདཿ བཏན་ག་ཡོའི་དཔལ་དང་ྱཆོན་པ་སོགསཿ 
 ལྣང་སྲིད་མ་འུམ་དངང་དུ་བསྡསཿ བདཀ་ཅག་མེ་ནོན་འོཔུ་སྐྱོད་ལ༔ གནེད་པའི་དགྲ་བེགས་རྡུཡ་དུ་ཆྲོཀཿམདོ་ 
_ཞ་འཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་ཀྲོནཿ ཆྱའ་དྲུ་འཀྲབ་པའི་འཕྲིན་ཀྕམ་མའོད ཅེས་གཉེད་ཀསད་དུ་དྲུ་ངགདམཅཿི་ལླསམ་ཆུ་ 


















ཆར £ 4 ་རོ་ར་ོ ད¬ 


དོ་འིགའན་དླངདག་ངྲོཆཁཆི་མ ་ཡ་ིིགེནི་་ཐལསཤའམོ་ ཇིར 2 




























¦ ཧྭོཿ མདུན་དུ་ཁག་མཚོ་གེང་ཟུས་ཁིཿ པད་ཧཱིའི་གདན་ལྭ་དག་ཡིག་ལས༔ ཨེ་གཙཏྱི་མཱ། 
ཚཱཾཿ ཞེག་མདོག༔ འཇིཤསྦ་རཾ་ཡ་ཞལ་གཅིགྱ་ཡག་གཉིས་མཿ རཨ་གཅིག་སྨྱན་གཅིག་ནྲ་ གཅིག་མ མཆེ་གཅིག་ཨི་ 
. བཟེད་ཁྱོ་རུམཅནཿ ཚག་གྲཿས་ཞིང་ཤི་དངུག་པའྱ་པྷར༔ གཡོན་ལཙྭི་ཏཱ་ཉགས་རང་འཧེདྱ༔ གཅེར་དླ་ཏུ་ 

ཞ་དགའ་ཤྲསོལ༔ བྱ་རངའ་སྤམ་སྩབས་ཀྱི་སགནས་པརབ་ཞོམ ༔ 


་ 


















འོ་ཆན་ཆ་ངང་ཅ འཇའ་མོན་ལེན་དང་ 























/ ༄༅༔ ཨོོ་དུ་མེགཙ་ཏི་ཉིང་ཁག་མོནུ་ལུར་ལྭ་ཚི་ོ་ཛཱཾ་ཛཿཿ ྱོཿ དད་ཡ་དང་ནི་དམ་ཚིག་་ 
ཞིས༔ སྔགས་སཱཿ་ཁྲོ་མོ་དག་ནདོངམརཱ དབིངས་ཧི་མ་མོོ་དགྲ་མོུལ་ཅནཿ དམ་ཚི་གདའང་གིས་བྱནའེ 


' ཧཾ མཱནྲ་བིཞ༦བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན༔ འསན་པ་ བྱ་ཡིན་ཆི།སཅས་སོ། ཚ མ་མ་ནག་ཨོཨེ 
( ཀ་རཾ་ཏི་ཕྔརསམ་ཡྭཱ་ཛྭ༔ ཕྱན ཡྱནདྲངས་ཚདྷཾ་ཁི་ཧོཿྗ མ་མ་ཿ ཐུ 





















ཨཝཏཧ ཧཿ ཧ༔ མརཱརྭཏྣའ་ཧྭི སནཏྷ་ཐཱ་འྱ་ཨ༽། གོང་གེ་ཝགས་མཆར། (མི ཀི་ཨུསཏྭ་ཨཊ (ཁྭཧྲི་ཏ་ཧི ལྟ་བ་མཁ་དས་སོོ་ 

ལ་འ དྲ ཧཱཾ ་་ཉ་ན་བསི་ད་ོད་ཿ ཉིནཏུ་བད་ ྨཀ་ནཀ་ཁྲོསམནི༔ ནམམའི་ ་ 
ཡཱཨཉནཉྩོ་བྦྲི མུབ ་ ཅི ཨིངདམཏམས་མིང་ཁག། འུ ནི ཞིང་ཆུང བསུདྲས་མིང་ཚིཡ་པར་འགེ།སྣ 
འཇིནས་རོ་ ཅིངོར་༽ ཐོང་ཚུཾགསྐྱརནྣ དབས (སཱིད་གསུམ་ཁོང་ནམ་འཇིན༔ ཞཡ་ནས་ཆིམས་ 

ྩེ གཅིག་དརྲ་ལོ 'སྲེཀ་གཅོངམ༔ བངནསྙ་ན་གཅགྲ་དང་ མཆོན་དྲ་བཞིཿ་རྩེང་ $ ག།ཁྲག་ཡོངས་སྱོང་དམའ་གཏོན་འདེ་ 




































ཏ7ོ། ༄༅ གསོམ་ལཿ དམ་ཆིག་དའངདཤིས་དམ་ཧམས་གསྲེངམ་མཛོད༔ མ་མོ་སོས་ལྲ་ཤེསྦ་པིན་ཡང་་ 

ཤཅོལ༠༦༔ བདཀ་ཞི་བཅོའ་ཡའི་འཛིན་༦ས་བྲབ་པར་མོད༔ དམ་ཡིག་དུས་སབབལོསམ་ཡད།ཞེཿའའང་ 

¦ །རརཆེ་དོནས་སོ། ཁྲས།་པ་ནི། ཇྱོཿ རུ་གྲས་མ་མཟིང་ནན་འངའྲ་འའི་དའི་སར དམན་ནགྲ་ཁག་མཚོ།ཁོལ་འྱི་བོང་༔ 

དུམ་གྲསཱམ་རལ་ལའི་ཡླ་མགཅིག་མེ སགསྤ་མང་ཁོམ་དྲའིརས་ནས་བཞེངས༔ མཆིངནཀྱ་མྨནལ་ལ་དའི་མདོག༔ 
' ༥་ས་པ་ཞིདདཛུཀ་རཱང་ལྷ་མོའ༔ གཡོན་པ་སྱིཏྭ་ཝུགས་སྱ་པང་སྣམསར 










ངམོདྲག་འདྲ་ས་ལོ་ཉབའྱཧྱེད་ཌ 




















༦: ༦6 $= ༠༦༦ 





། 






















༄༅༔ དམ་ཆི་གཏོད་མ་འདི་བཞེས་ལྱ༔ བཀའ་འདས་དམཉམས་དྲག་དང་བགེནས༔ འིངས་པའྲ་ཁུག་ལ་དམ་དུ་ 
ཅ© 
ང་ 


༦ 


ངས༔ རུནའར་སེདཡ་དབང་པོ་སྣུབས༔ གཟག་དོན་སིང་ནམས་ཟས་ཧིས༔ 


བརམ 
དེ་ 





རོ 


ཁྱ༔ དེ་ཆྱི་སྙིང་འཇུའི་བུ་གཅིག་ཨཉྩ བག་འྱ་ཆས་འཏབ་ཉམ་སྨིན་པར་བ༔ྟ་ ས་མ་ཡ རྒྱ་གར 





༠ཡཨོམངྦ་མ་ཆཱང་ནྷ ཞེས་རྱས་ཞིང་ཟོད་འྲིནྲ འོ་དོད་འཇོད༔ དམོང་མོའྨ་དོདཅིང་ཁལ་མོ་ནེབ འདི་ནེ་གིན་ཅུ་གཏདཔ་ཅེ༔ ཧི་མོཇ་ཡས་ཡང་སྦུཡ་མི་ 


དྲས་ས་པབ་ཕོ་ུལ་མ་ཞན༔ རྦད 


༤ 
༠ 




















ཿ །་་མཆི་ཅིས་རབས་བཛིན ཅྒ་གངྡ་བ་སྔག་ལཁོང་། ཉ་ བས་སིམས་པ་ ཨམ་མཨི་བསངསྦྱལས། ཨོསྨམལྨ་་ླཾ 
' །ཨྲོ་སྣཱཧཱ་འྲནཁསཔས་ཐངས་ སཱོཔལའི་ངང་ལས་ རུ་ཁ གས ༦ས་ཁུང་མཚན་ཉིང་པང་ཛན་ལའི་ 
དྲ་དུ་ྙདཔ་སས་ མྲེ་ཞེསྦྱརི་ ཧྱ ཿཡཔས་ཞིངེངྱ་ཆེ་ 


་ུ ནམས་ཅི་ནངྲ་དྲུར་ཀཉིསེནྱ་མོདཱའདོད་ཡོན་ནམས་ཆུ་ 
༡ ཏོང་གྲམ་སོག་ཆན་གཅོཛིན་མངོས་། ྱི་ནང་གམངཔུའི་དམ་ཛས་རྱནགཇིགས་མཆོད་ལའ་ བྷི 
ཆེ ་ཚོགས་མྱི་དཔཅང་པན་དུ་ཆེ་མཆོག་ངདྨ་དྲག་པོད་གྱིམ་འཁོད་ཧྱི་ཧ་ཚོར་ 














༡༤༦" ལ་མོ ྲྣོི 


དཔ་ལན་འརྱ་ཅརྡ་ གཅ ཨོཾ་ས ཝྦུན་བྷུར་ཨེུར་སྲའ་ཨ་ཝཉ་ཡ་ཨ་ཝཏ་ཡཧྷོཿ རོ ཛཿ 
ལགས་རུག་དང་ཁྱགརྒྱ་དུག་གི་ཅྱིན་གྱིས་རྨངས་བནི།། བྲསཤིས།། 











༦༠ །རུསའཁོད་ཿ བནན་ཉིང་སིད་མ་ཆར་ འླགས་ད གསོའཱ་འདྲེང་ས༔ 


ཧྲ རྡ ཅི་བཀོང་༽གྲཔ་ཡིདའོད་ལུངསདང་བིནའདིཿ ཉིང་འིན་སྲ་གྲསང། ག་ཆས 


འདྲེད ཕྲ 
་ མམས ཨབས ཧི ར་རྒྱ་པགྲ་མའི་ཚོགས་རྣམསམ་ 

„ ཁྱན འཆུ་འརྒད༔་ སཆེ་ན་གང་ཆངཆུ ཆའི་ཆོ་གས་གུནའསང༔ 
སང = ་མཆོག་ཁོས་མརན་མོ་་ :༥ཁ་ཡཱཿ༥ བསང་འདག་་ 




















་ གཞེན་རེ་ཅེནཊྲ་གེམམི་པནང འིགས་པཞི་མཁའ་འགོའི་སླ་བྲིལ་ཆོས་གྲརམར ཀྲང་མེང་ཨངམ་དྱའིསའཁོད་༧་ཆོ་ 
ྱང་མམགན་ངམྲ་དལ་འབཾར་བཅུས༨ གླྭ་བདུད་པཅི་ནོཊརཱམ་ཛཱ་གས་རྩཿམམོང ཧྱགརྤ་མགོཝ་དང་རྲེ་མ' = 


སོནས༔ བྱ་པནྲ་པཱང་དམ་རྔརྦརཚོའི་ཚོགསྨ་དམས་ང དབང་རུག་རྡོརེ་ནིང་རིས་ཡ་སོགས་པའི་རཱ དེགས་པའི་སེེ་དཔོན་ 
སྤ་སྦྱ་ཧུ འཁོར་བཅས མདོད་ནྷ་མཡ་འྱའོན་མགོན་དངྱ་ཆོབས་མེནིང་པའི༔ ལཱ་དང་བྲསཔ་མའི་ཚོགས་ནུམསམ་ལྲས༨ 





* [གཞས་གཞ་སྩོངས་ཕའི་གནས་བདག་དགེན་བདག་སོགས༔ བསནལ་ལ་གུ་ཨི་བདག་མ་ལྦ་སང་ ཀྲུན་བི་བསངམཆོང་ 











༄༅། །དྱཔཅཾཧྱཾ་རཾ་ཨཚོའི་ཚོ་གས་རམས་ས་ ཏིདའཛན་ཐཱགས་དང་ཚཀ་ཆས་ཅནྡྲ་ཟུབས་བཿ ཏཱཾ ཡས ༤ 
ཁྱང་བསང་གྱི་མཚོར་ཡ་འབྲཿཡ་ སྷི༔ ཅིན་དྷ་ཨ་ཀྲ་རྲཱ་སིན་རིན་ཆེན་འཿ གང་བ ཅང ཚེ 


༡༡ བཅུའ་བཅུང་༔ གོོས་དད་དཀན་གྲསམྲ་མངར་ག ཅི་སྣ་བློས༔ བདད་རུ་དཅན་ཧྱ་ཆོན་པ གིང་གི་ཚོགས༔ 
ཡྲེ་ཤེམ་ངྷ་ལ་མེ་ལྷ་བཱམབསག་ི ཡཿ སིི ་ཅའ༔ ལཱ་ཡམ་ཡོབས་སའ། 
འའི་འསངས་མཆོང་འདེས༔ ནིག་འཛིན་ཚྲ་རུང་ གླམའི་ཡོགས་མཆས་བསངསཿ ཿི་དམྱ་ཆས་པའི་ིས་ 





འཁོན་འམསྲར (འཿཐོ་ཚོས་ཆོཔས་དྲས་མའི་ཟམས་ཅུད་ ཁྱང 
ུ ཆས་སྱོངས་ཆེ ྫརོི་ ཤངདཀཿ གང་ཡང པརབ།ཁུངའྱ་ནང་ འྱརངང༔ 


གྷཧནའཅི་མངང་འདྲངཤིང་ཿ ཆོནལོ་ཆེན་ལྲོརི་ ཆེན འདྲུད བ་མ ཀཾ 
རདངིགི་ི་ ནགོ འཁོར་ཚོགས་ 


2 ཆང་ས མ་ འག་དའ་པཤྲི་ལམ་ ་པག་ཡིད་དསམ་ཆིས༔ རྩ༡པ་ཡན་ག་དྲམ ཨིཀ་ཉམས་ལ་ངང༔ ུ 








༄ོ། ༨༠༤ ན་ དངའཔགས་ རྩོག་མེ་ཡའྲི་ཡས༔ ཅི ༥ ཧཾབཅསགྲོང་དག་པོ་མཆོའ་ ཞིང་བགནས༔ ཏཱ 
འྩ་འྲསརྨ་སེས་ཨཆོག་འཅོར་དང་འཅས་ རྩམས་ཆྲིས༔ གད་ཀྱཱ་ཧཱག་ ཆི ནེན་འཁོན་དང་འཆས་ལ་ ཌི འཇིག་རེན 


རཿ འྱརདྲ་སགས་ ཉེན་པར་འཚི་པ་ནམསཿ༔ མ་འདས རྭདུ་ཞི་འའི་འཡམ་སས་མ འེཿ ཚེ་དསོ་མངའ་ཐང་རིགས་རུད་ 


ཆོས་ནོན་སོགས༔ འཆོརྭདུག་དའ་ཅི ཡཐིནཡས་མཛོངྩ༔ ༩མས་སྤསམ་འྲོ་པའི་ཚོགས་པངྡ་ར།མྤར་སོཿ 
ཏྲེ རྒྱར་དུ་པའང་དྲ་འདུ་ཡའི་འཕྲིནཡས་མཛོང༔ བཞད་བྨ8ཿ འན་དང་མྱི་དུག་མཔར་ཟཔ༥༔ གནོང་ཡའི་དྲས་ཡིཌཿཁལ། 











ཆྔོཡ་པར་མཛོད༔ དམ་ཅི་ཁམ་འཞུཁོབཅས་ དུང་དུང་པང་ཡཡང་ཡང་པང འིམ་མཊམ 
འཾཨ་འྫར་མ་ འབྲེ ས་པ +| ་ 





















































༢༡༠༡ ཀཀ. ཛུ རིར རལོ་ཡིལ་་༣༨༩༥༠ རྱེད 
ཙུ། །ཤཱུཿ༔ བད་མན་འཆུར་མང་ཀུནབཟང་དྲཔས༔་ ཡིག་མན་དཱ་ཡབ་དང་ལྔ་ཅ་ ༔ 
དྨ་འེད་གྱི་གྐན༥ཿཡས་ན༔ ནིག་ཛཛིམ་པྱད་ཟོང་འེང་ཅལ༔ ཁའ ཁོའོའི་ནྣམ་ནོལ་ཡཱ༔ རྱ 
 བརདྱ་དཱ་མ་ཡི་དམྲ་ཧྲ༔ དཱཡའ་ལོམཁའཊགྲོ་རྔ་ཚོད་འཇས༔ གནས་འདིར་མྲུན་འབེན་གཞེགས་ 
° ལཿ གསོཡ༔ གུནྷ་ལཟང་མཆོང་ལྒ་ཆ་ཚོའི་དིང༔ ངོཚའ་ནམམཁའ་མ་ཇོང་ཧྱི་ཝིན༔ ཝི་ཞངག 


































ཿུ །དིན་ཆེན་པྱ་ད་དང་༔ འཁྲ་གི་འཁོན་ཡོ་ཁྲརཾ་ཀཾཿ གྲི་གུག་མདུ་པརྔཏ་ཧཱྫྒ་སོགས༔ ཁྱག་ཚན་ 

མང་བྷས༔ བསྲབ ཧྷ་གོ་དང་ནམ་ང་ད་མཚན༔ མཁའ་འརྱུང་དང་གཡགྲ་བྲ་དུག གཅནའ་བན་ 
%ཾ གཏུང་བརད་དཔའ་པའེ་ཚོགསར འབྲམ་ཝག་ལྨང་པོའི༥ ༔ མཛིམས་པའྱ་ཆན་་དན་ཟབ་དང་༔ དན་་ 
ཆེནྷ་མནྦཾ་སོསའྦང་བྱདུད་མོ་གས༔ མྤདཿཔའི་གོན་ནོན་དམ་ཚགྲ་ཛུས༔ ལལ ོ་ 
' བམ་བྷ་ནང༔ ག་དག་ཆོསྦ་སརྦྱ་བངྱ་རུབ་གཏཔས༔ འགག་མེད་དྱཀིལ་མཊེའ་ཁནྲ་གན་པའྲི༔ ཡི་ཤེས་ 



























ཆུ་མ་ཆེན་པོ་ཡེས༔ འཁོན་འདས་འོ་མཉམ་དངིངས་ས་བ་མང་ར མེདའཞིནྦ་འདྲང་འེ་གླན་ང་འཛིམ་དྲག༔ 
ཧཤ་གཡ་བླསང་བླ་ཟོག་བསྲད་པ་དང་ར མནྡན་སྲེག་འལེངྤ་ ་མྭ་སེརྦ་ིས༔ མང་རཱམ་ངྩི་ས་སཾ་་ 
གཅིདྱུ་ཙིར་བནང་༔ གཞི་དངིསའཆུར་མེང་རྡོརེ་ངྲོད་འེཔཅིལཿ བརྩེདྡ་ནོགས་ཡམྦ་བྲི་རུང་འོརྦ་ཆིས་༔ 
ཧསངའྦ་བངྡ་ཧཱའབསྦ་བྷཱ་སཱཿ མོད་དྲུ་རླུན་བའི་དགོངས་པ་ཡིས ཅྩི་རུདྨ་བ་མ་མཆོག་གླུསམ་དང་༔ 
 ཡི་དམྱ་ཆས་འཞི་དིཉ་ག རྷ་ལ༔ །ཁྱད་པན་ཁག་འྲཟུང་ཆོད་བེང་ཙཡ༔ འཁོན་དང་པཅས་པའི་རཿ་དྲིགངཿ 

































༄༅ཿཾ ཨཿ ཅགགམབཞྩ་ཐཱ། རྣཿཱཚཁྟཱནཿཿ རྩ་གཇུམ་ཨྱས་༅ག་འཚམ་ཨོ༔་ ཆབ་ཆས་འིན་མཞིན་དུག་ 
ཟིག་ཡས༔ གྲུང་ཅིང་ཉམས་ཡེན་གང་ཟག་གིས༔ ཅཨས་ཆགས་ ༡༤༩༢༣༢ བླསང་བྱ་གགས་ཡདི་ཨས་བླ་སྡོད་བནྡ་བྱ ས་མ་༨ཿ དེ་ཡང་གྫཉས་ 


 གཅོང་མདི་ཡོད་མརཿ ཚུ་གྲར་མྲ་སཱ་ཉེན་བ་མས་པའྲི་དྲང་ གླང་ཝྔཨ་གཏོད་ཟས་ཨན་དག་དང་ཿ ཨི་ནང་གསང་ཡི་མ་ཆོད་པ་པང་ཅ ཅེན་གབ་བླདང་ 
` མཆོངྡ་ཕམ་མ་ཡཿཨཿ བགྲ་དྲོ་ལུན་ཆགས་ངྱ་མས་ནས་སུཿ ཁྲསྦ་རས་ངདེ་བའི་ ཧཉན་ཡ་འདྲུ་ྲ༔ བདག་ཕྩསེང་ཨ་སོགས་གནུང་བཞིནཅཿ དེ་མསགནས་དང་ 















































༅། །མཆོད་ལ་ཡཿ བསངསྤྱརུ་གཏོར༔ བས་འདི་ཉིད་རྡ། །ཨྲོཾ་སྭཌཱ་ནས་ ཧོ མ་དགྭ་དོདབྱརུད་ཟམས་ཅད་སྟོང་ 
ཿ = ལའ ངོ ¬ >; ྲུ ༽ 
འྭ་སུངས༔ ཧངཔི་དང། མཁྱད་འོདྲ་ཅི་ཞིང་ཅ འཇའ་ཡོན་འོད་ངུ་དུ་ས་འཁིདའའི་དྲངཅཿ མཆོས 
པིདའོང་ཚོ་བང་ཆེན་པོར་རུརཿ ཛྫཾབརྨ་ད་མཚརྫ་ཡཛྫཾ༔ །ཨོཾ་ངརོང་ཁྲལ་ཆུའའརྔ་ཡངོ་ཿཧྱི་པཊྱེཿས་ 


1 


# ཨཱཿའབ་འྱངམསདྲའིས་མཉམ་གཱ་པ་ཡེཿ རཱཾཿ་ཟག་མེདེའདོད་ཡོན་མཆོདཔའི་སྦིནཿ ཧོཿྷལ་ཚོགས་ 


























དཆེསབསོང་ཆུས་ཝཱནྱ་ཆུའཿ ཅསཱཿཧྲཾ་ཧོནོ རེན་ཁ་ངགནས་ནས་ཆིན་ཆ,ས༣ མྲ་ནདཱ་ནིགས་འྲུང་ཨ་ཚོ་གས་བྒསེདཿ ་་ཞུསསུ་རུར་ཁེགླ ཚྩཾ་བྡིཿ 
ཆས་དབིཔསདག་པའི་གྲནན་ཡས་ནསཿ ཚུརུངྨ་ཟཱ་མགཞེནས་སཱུ་ཀསོས༔ མ་འགག་དང་གསས་རློང་ཡཕས་ནམཿ ཡིདམ་པྷ་ 


ཚོཏཀསུང ཉི་ཤྲཱ་ཝ་བྱའིའི་གནས་ུ་ སཿ དོངའབོ་མཁའ་འཐོའ རུ་གྲར་མ་བཀའ་ཧན་འཁོར་དང་བཅསཿ བྫསྔ་རའི་དབང་ 
རར མ་སི་བྡེལི 3: + ་ ་་ ་ཆ་༤ེ༅༅༅་ མ་ཁ ༡2 འེམ 
ག༨ ཨཱ་རཱརཱ་གྲ་ནུདེ་ཝཊ་་ཧྦཾྷ་རཱཿཧྦའ་ཡདྲ་ཝ་དཅ་སྔ་པ་ཨེྲེ་རྲཧི་བྲརི་སམ་ཡཧཿ བརྲ་སརཾཏ་ཧིཿ ཛཾ་ཛྫཿངི་ཧོཊས་ 
དེར་མེད་བྲར་མཌ མཆོང་སྟཿ དྱམས་པའྱེ་གང་ལ་བྲ་སང་།དེ་ནས་ཟུཉས་དམལྒ་དོངཁནིཿ ཧཱིཌཾ མ་བའྲ་པ་༦་ཚས་དངིངསའ་ར་བའི་ཁོན་དང་པའི་ ༔ 






































།ྱ་ལྲ།། ༣ ཀཟབའྱམས་ཆྱཡ་པ་དགྱེས་བེང་མངྱབུང་ཝམཿ མེ་ཏོག་པ གྭ་ཡོསམར་མེ་འཱ་ཆུབ་བཤོཿ སཱཿངཞི་ 
སྱ ྲི་དནདང་ བུ་ཚ ཆང་པང་འདཔ་ འའ ཅ མྲིཔབི་འི་དཔ་འཇས་པའི་ཌི 
@ཿཨཨོགསཿ མའཟ་་མནོཨས་ངོ་ ངྷཧཿ ཧཱ་ཚོགས་ཧིསཿ ནམ་མཁའ་རཁཁྱརམམས་གྲངཔས ས་དམངྒ་ཨངཿ 

མངཡོ་ཝ་ ཝ་དང་ཚཡ་ཆེན་ཏི་མར་ཨེཿ ཁགམཁིས་དི་ཆབ་མྫཛཱ་མཾ་ས་པང་ཿ ཅངཏྲེུ་དངྱ་དཱིང ༤ང་འའི་ གས ༥ 
སྣ་ཅིངྷད་ཟས་ཆེམཞིང་ཝགས་སོགསཿ དུག་ཝ་ ལྡ་དང་དག་ཡེ་ཞེས་ཛས་མཆོག་འདིསཿ བདེ་ཆེན་དྲ་སམམའོ་ 


གེ སི ཧཱཾ 






+ ~$ 





























དྲུ་བུགས་དམ༣༥ རྣམ་བཀྲ་དིག་ལའི་ཁའདོག་སྙིང་རའི་བྲསརཿ འོད་གསས་མདན་མེ་ཟབ་དོན་ཛུགལ་དངཿ ཅིང་འཛིན་ 
ཟབ་ཆ་ཆོགྲ་གགས་སྟེང་སན་པའྲི་སཿ མཐགགདང་བུངནང་ཧར་མཆོད་སྦིན་ཁྱིས༔ གྱེ་མེང་དིག་པའི་ཚུསྲམ་ 
ལྷ་ཚགས་རྣམསཿ པངྨ་དང་དག་པ་འབ་འབམས་བགས་དྲམ༨ ཚུ་བྱརད་ཡན་ལག་སྙོངྱ་པད་ཨྷ་མཾ་ཏ༔ འཁེན་ང་་ 

གཅོང་དམན་གསལ་ཁག་མཚོ་ཁྱའིལཿ སྣ་སྲིང་དཔ་ཆིསད 'གཏོན་མ་དང་ཟ དངྱ་བུངྱ་ཆྔ་བུབ་ཞྭཱ་ཝ་འདུད་ 
རི་ངྡཿ ཟབས་ཞེས་དངས་མའྲི་བ་སམས་འགདང་ མཆོསཔའི་གར་དང་སན་འབྱི་གུ་ཡེ་མཁསཿམིགཿཔྲཾག 





















ཀག ` །འཇོས་ཨེཀ་ཝན་པའི་དུ་ཐཱ་ཡིསཿ་ དང་སང་ནིགས་འདྲུས་ཉ་ཚོགས་ ལོངས་མྫོང་མི་ཟད་གདཔའི་ 
རྫས་ཆེན་ལོཿ གཟའ་བཅའ་བཏུང་བཅྲི་བེ་བག་ད་ཚོགས་དང་ཿ དན་ཡནྦ་ཆ་ཚིནྱ་རེ་པཱརྨ་བཱའེ་དང་ཅ་ ལ་ཝ 


༧༤ཧ༠༤་ལ་དད་དྩངངས་ཅོང་པ་ནྲ་ཧིསཿ དག་པ་དྲབ་འྱ་བམསྤ་ཆལ་པའི་དྲ་ཀས་དམ་ནམསཿ དང་ཤའ་ཤོལ་ཆེན་ 














_¿ འའི་གོངདུ་བྷནངྷ གཉན་ཡངྡ་ཐཱཔ་ཅེན་བྲ་ནང་དང་མཆོངརསྣ་རམསཿ དཔོས་འྱོན་མི་བཟད་འཇོས་མྨོད་ 
' ཆྱ་མཚོ་དང་༔ ཡིང་པྲཡ་ཞམ་མཁའ་དབའྱངམས་ཆོན་ཤང་ཏེཿ མྭ་རྤས་རེགས་འདས་ཚོགས་མཆོག་ ་ 
































ོ ལྔའི་མཁའའཁྲོགིང་ཡང་མསྲིན་དང་ཿ འབྲམ་ཝག་འཁོན་དང་འཆས་འའི་ཏ ཡྱོགསའཚ་མསརྙེད་ 
་ཟའའརིགམ་མེ་དཔང་སོངཿ བརྟན་བྱ་ས་དེགས་ངྱཆུང་མྱོ་རུད་དང་ཿ ལོཧ་ཡསྦ་བྲེ་ བཀའ་འུནབྱརས་པ་༥ 
@ མྲ བྷ་སནྦ་ཧྲ་ ཨང་བཅུ་ ཆྱད་པན་དབང་ད (ལླ་བའ་ཧཧྲལ་འཁོརྱ་ཡཿ དཡཡ་མགོན་མ་ཧ་ག་ཡའེ་མ་ཏེཿདའ་ 
༢ འའྲི་ཝྡེ་རང་ཆགས་བླ་སམའེལ་གཅིག་ཡཿ ས་དི་མཆོད་ས་པའངོར་བཅས གནན་ཡང་དདོན་མཆོག་སི་ཞནུ་མགོན་ 

ཨ དང་ཡོན་སན་འབོནཿ རིགས་དཱག་ལན་ཆགས་སིང་རེའི་མགོནས་སོགསཿ མ་ཚངས་མེངལའི་མདོད་ཡོན་ཡེ་ཡྦོད 
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ཅམ 






































ཆེསཿ བསང་དོ་གསོམལྲོ་རཱགས་དམ་གཏན་བོབྱ་སངསཿ དྷེ་ཝྲ་བཱགས་དམ་བླ་དང་གིང་མཆོད་པཡི་མ ཨཱཿ 
ྒ་ །ཟིབམྲ་ལཱ་སྦ་བང་ལ་དང་ཿ འཕིན་ཡསྣ་རྩས་པཞི་འཔད་མེང་ངུ་ནྲ་བབ་ཅང་ཿ སེད་པའི་འབྲོ་ 

ན་བདེ་ཅེན་པའི་སྲ་སུ་བགོདཿ མཆོན་ངང་དྲ་མཨེངས་དངོས་དྲུབ་ས་དུ་གསོས༔ དེ་ཏ་བང་ལ་ཡིག་བྱར་རླནཿ འདག 
དངཿ་ཆེན་མོ་བ་བེ་ཏུ་རེརཔ་ ལེས ༦༦ ་་་་་ ༦ སྭ་ཝན་དང་འྲལངའགོའི་དཔལ་དུ་ཤོགཿས་མ་ 
ཡྲ་རྩ ཆར ཨོཾ།ཆཏྲདཿ་པགཿ རིགས་འཛིན་འྱྱུར་མེད་ནོ་རེས་ཟག་དམད་གཡ་མ་ལརནས་སྨྱན་དངས་བདོཿ 6333 
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༧༣༡ལ རྷཀ་དམར་རི་ཨརྨྷ ཆེན་པོ་འདེས༔ མ་མགོན མོ་ཤད་གསེད་ མཱ་བཟའ་ 
དང་བཅ་ཡབ དྲུ གས་མི་འབོན་ཨོ་སྤྱོན ± ༢༨༠ སེགའུན་ཡ་ཡོ་དཱའི སོན་ཞྲི་མཱཐ 
ནང་དང་གསཔའི་ 'ཅེན་ཨཱས་དམ་ཝ་འདེས༔ ཙྨཿཛི་ང ་ ང་པའི རར ་ར་ རྣམས་་ 
ཟྔདདགཱནག་གསང་ིདཱ་ཤཿཡང་དར་ནག༔ ནཱ༥འབོར་ཆས་བ “དྲག་པོའི་ དཔེ་དང་ད ཞཇནསྲ་རྔང་བའ་འཇང་” 
ཁངེ་གང་བཅསཔ་འདིས༔ མ་མགོན་༨ ཤ་ཁག་མན་་ཡི་ནངིི་མྱ་རན་དོལནཿ རངའི་དབིའའགསོད།་ 





































ངོ རོ ཀར་རོན་འཛོ དང ཅ་ཁྲི་རྫཱ་ཱངམིནག་ཨོགས་ཆི་ནིང༔ མཆན་ཟབས་འབང་ཆངྱ་དང་སེམས་ 
` །ཀན་དམ་འདིས༔ མ་མགོན བྱའཀྲོ་ནགྲ་བུགྲསང་སིངམྦར་པའི་ཛསར ཅ་ཤ་ཡགའྡ་འཤྲུ་བུ་དང་།ཅན་ 


ྲཾ ཚོགས་བནོན་ངས་ཚོགས་མོཚོ་ནྦ་ཆ་ང དུང་ར ནང་དངྱ་ཆན་དཔ་རྭ་ལུག་དྲམ་པ་ལ ཨཿ མ་མགོན་ 
༨ ག་ཤཉརྦྱ་རུན་གཏོདདུཔ་ཤཏོརྦ་དཱན་བྲནང་གཏོར༔ ཉི་ནཱ་ཨསུྱཱཔིངའན་རི་དབ་སོགསཿཟང 
ལར 





།དྲ་དང་མཁྲི་ནུའི་བན་ངཅེ་ནྷ་རམརར གྱུནབཟང་མཆོད་ལའི་་སྦིམ་ལང་འཇིགས་པ་འདིས༔ མ་མགོན 















































འེ ཁ་ལས ༢༢ ༧ ཤ ༡ 
ཟུསསདམམ་ལཿམ་ཡོངས་ས་བནང་ཆུར་ཞས༔ འུག་དབོནོ་དུང་འོོསུའོད་འཁོར་འཇུསར དཾ 
ཉཨམས་ཆཤསྱ་བང་ཞིང་པད་བརུང་བླཟོག་པ་དང་ར་ མངྦན་པའི་དངོསྤ་ཀུབ་མྭ་ལྭསྱ་མཱས་དུ་གྲམོས་ར ཤེསམསས། 
སི་བྱརད་ཆིར་བྷགང་ལྷས་ནམས་དེསབྱསེད་འདུད་ ཨྲརམ་འཅང་ཆེསངབ་འའི་ནི་ཤེས་དང་བཟང་ལོ་བླབས་པའི་བོད བགས་སྲནནས་གི་རའ་གཙོགས་ངའི་འིང་མཆོནཅནྱ་བི་ 
ཡེས་འཛིན་ཆ་ཁོ་ནམྱ་ཆམྦ་ེ་སན་ངག་སར་འཇམུ་ཟིསལ་དགེ་བརྱ་ཧུར་ཅིག། བཟ་ཞིས་འདྱ་ཧུར་ཅིག། ཤང 























== ༡ -----ྫ¬ 





` །ཅོ་ངརོར་གའོོང་ ཐོ ྣ 




















































-།ན་མོ་ཐཱ གུརནཱ་ཁྨང་གྱད་ རླ་རུ་རི་ཡ།། འདིན་ གཉེའ་གས་དྲབའ་བགཞི་འགོའ་བལ རབའར་གྲང ལད གསོང 
ཅོ་ག] ཟུཔའའྲི་ཕི་ནངགསང་པའི་མཆོད་ ཏྲ 

མོས་བཀང་ནང་། བསྙན་སཱཱང་འཇོན་བཅུས་དཉེས་ལབསེདྱི 
བཿ ཡོ དམདཆེན་སྒར་དས་ང་ ཌྷ ཤཟུཨས་གླདྲི་ཨོགས་འདེད་ཡོན་ནམ་ལྔ་ངང་༔ 

















































_ །བྭྲ་ཞིས་ཏགསའངྦ་རམ་སིད་དིན་ཆེན་འདུན༔ གྱིང་འཞི་དི་རའ་ཉྱི་ཟླ་པྱཅསཔ་ 
£, སཿ བརྟན་སུང་བྲུགྲི་མཆོང་གམུར་ཛཱཾཉས་དམ་བདང་༔ ཆེ་ཅད་སོང་ཆུའ་བདུད་་། ཨ་ཧ དམ་ 
' ཟྫསྣ་མདྦྱ་ཧཱངདྲ་ཉའ་ཆེ་ན་གཏོརྦ་མའི་ཚོ་གས༔ བླ་མཡ་དངཔངྱ་རུངགསང་ལའིདྷ་ག་དང་ར མཉཱམ་ཕོན 











དེ་ཆེནཤམང་ལའི་མཆོང་ལ་འདིས༔ འསཿ་སཾངར ཅ་མཆོགཡག་ངང་ལཀ་ནག་ནྭ་མེསདང༔ 






























རྫོ །རྟྲ་དང་ཉཔལ་༧ཛའོ་ས་ར་ཅང་སི་ང་བས་བང་སྲེའ་འ ཁྲ་བང་འི། ། ངྷཱ་༧ང་པགཅག་ (ཟཱཀཨ་དམབརྲང་ 
ཅུ ; །དྲུས་པ་འདུཊ་མ་ཇིང་ཤཏེརྦ་ཡི་བདག། བ་ཧནླ>་ཡི་བགའ་སྲཿས་ན་འཛོར་རྩཔཔ༔ དམ་ཧཱམྟུས་ 
ཛཿ ཌེ ཉི ་ཡནྱ་སྭ་ཅོད༔་ མནའ་ཟན་ནམས་བི་གཞེད་མེསར དམཧྤ་མས་སཱོཊཿ དྲ་རཱརྲསཱ་ཧིཿ 
བྒསང་ངོ་ནལ་པའི གསར འཆ འགསྟས་ཅང་ སྲས ༡ ་ 
གྱིའསྒོན༔ འཁོར་བཅས་ཁྱེང་ཆྱི་པྲ་ =» ཨེནནཾ༔ འཁོདྲདུའཉིན་ 



























མག་འྲབཱ༨ འཁོནབཅ་ས་ཁོང་ཧྱི་༥ ཟུ་བླདད་ནག་ཡོདཔ་འསད་དྱིར འཁོན ུ་དདུད་འྲབམ་དའཁོན་ 
བཅས་ (ེང་རྱི ཤཧན་པ་ཡེགས་ཚུཨ་ མཆེདཤསམ་ལཿ དྡ པེ་པའི་དྲག་པོ་མཆེང་པ་འྲཔལརི འདིནའི་ཤུ་ 
ཟྔབྲག་ཁ ངཿ བརོད །ཁྲག་དམར་ཧྲི་མཆོང<་དང་༔ རྙས་དམའྱ་ཧེཿཨྒརྒཾ་དང་༔ 
ཆེན་བྲསར་ཅི་དུཔལ་དང་ཆུ འདུད་ཅིདྱ་པན་ཧེ་མཆོད་པ་ཡིསཿ ཡེགས་ཇུ་མཆེང་གྲུརམ་བགས་དམ་དང༔ 
ྫ འི་ཅརྨར བས་ཇིས༔ སངས་རས་བསྟན་པ་དན་པ་དང་ཿ རརྱོར་ཧཱཱ་ཚཾ་ཐསྲིང་་ 



















དུཨ་སོལཿ ཆེནངང་བར་ཅམེ བརྡལ ད་ ཆཡའ་ཇུཨ་དུ་འླ་དོགར 
དའ །བའར་མཛོང༔ བ འཀ་ རང་ ཇོ ེ འེ ཟེ ཨེགས་ཐས་ 
ཱོ ˆ བཟྲ་ཞིས་ཤོན། 


ར་རི རེ 




































རར བར་ = --་-་-་- ར་ལ་བ ` ལཾ 'ཨེཿཀཾ་ཊཱི་ 
འདོད་ཡོནྲ་པ་དང་བྲག་གིསྔ་མསབྱ་རང་དང་། འི་དྲ་ཀི་ངའྱཞིད་བཅས་པའི་མཆོང་ཚཔ་འདི། །གསྦ་སང་ཨེ་ཀཿ་ཊཱ 
རུལ འཁེན་འཇས་ཟགསདམ༨ །ཨེངསཀྱཁྱི་མཱཿདམ་དེད་ག་ཅན་ཤ་ཟནངཱནཾ། །མཁའ་ཝིང་ནོད་ཝ་ལ་སོགསྲ་བུ་ཚོགས 
ལྡིད ཌ་དྲེལར་འཤ།གཡག་ནོདྨ་རྨ་ཞོལ་ཅན། /ཅྣ གྒོ་ར་མཚོནྫྱ་ཧི་ནིནསླ་ཅླུར་འདིས། །ཇགས་སྲང༥ འངོར་ 
བཅས །རྣ་ཚོཤས་གེང་ནས་ཐདམངའཇལ་བའྲི་དདྲས། །ཞིཔའགས་གསང་བཞིའི་བཔེར་ཁག་རུནའཇག །དེན་རེང་ 
རུམའི་འ༅ང་འཕྲཡང་ཛུངག་ཡོ། །རྔ་མསང་རྗིད་ཇུར་ཁྱོད་རོལ་པའི་ོ་ཁྲངའདིས། །སྔགས་སྦཉ༨ འཁོར་བཅས) 































ཏཾ ༨ ཧི དེ་ཉདབྲགང་བླགང་གསོལ་གསཡ་ནམ༔ ¦ དནིབགོཧར་དུསལ་བབར འདི་ཨོ་ཊུ་ 
ཌེ མབོརོ་མཆོད་རམ་ཧ་ ཅང་ངན་བརྱངྱརཱ་ཙཱ་ཤཅིག་བླ་མོག༔ གྲོ་དཱ་འདུམངྱར་ཧྷི་ཐུ༨ བཞེགྲར་་ ། 

: ཙའ སཉངལགབྱྱརྦ་རུང་ དུས་མེནཆི་པ་བཅོང མིཡམ་མཚེན་ལྷསདན་པ་་ ༥ དུག་ལྔ་ཡེི་” 

༦ ཧཱས་ཛ དྲུ སཾ ཧི ཅི ཤམཨ་སོང་གྭ་རྭ་ དག་ནྲི་གགྲས་སོད་གྲདངྡ་དཱ་ 
ཿ སེམསཿི ཅིགྱརིས་ གཤ ་་མུ་རི ངད སོང་ཁྲ ང་དང་དུང ཅི 5 






















༡ ད་མི་འིྱ་ྱིབ་དསིདུང་དང འཁར་བདནབས་མྲ་བས་བརར གན་བཞི་ཆོ ཉིད་དོ 
„ དེ་ཅུན་བླུ་ཆོགབྱ་ཅུརྦ་མཛང་པ་ཡིཿ རྣ་ཡངྱྱངོརྦོ་ལི་མངྱ་ཧེན་བསམ་ཞིང་༔ མཆོག་གི་ངངོ་ཧུབ་ཆོང་པར་ཞོག༔ ཿ 
ཤེ རྫང་མིང་བའི་མ་གྲསམཁོ་ི་ང་གསོ་ཞིས་ཆུ་ནས་པའོ༔ ༤ སྲེ 


- 







































༄༅། 1 བ་འད བཅོ་བ 
གའྒ་ཟུང་པྲུད་དག་པོ་ཁྲོས་པའི་དྲཧིལ་འཁོར་མཁོར་མོའི་ཝཱ་ཚོགས་བཀའ་ཇེངདམ་ཅནྱར་མཚོའི་ཚོགས་ ༥ 
༧ རྨུཿཨུཡྱ་ལིནཔགྲསང་འའྲི་བླུ་དང་ཉེན་མཆོང་པའི་ཛསྤ་ཧྲི་འྲེ་ལག་མཐའ་ཡས་བྷ་ནམསྤ་རུང་དངོསས་ 
འབྱོར་པ་དུང་ཡེད་ ཕྱགཉི་པམ་ཡས་གླུ་གྲང་ཆུཀསཁ་མདདཱ་ཐཱང་པའི་པེས་བྱ་རེན་པོ་བླ་ཞིང་ 
བ “ཆག་པ 


དེའྲིབཱ་་འཅེན་ནས་བདག་ཆེ་འབས་འཅོན་བ་ཐོག་མཨེད་པནསད་ལའི་པའཉོན་ཚོས་ 



































བ་དྲུགཀྤསམ་ཧི་དཔང་དྲུ་ཆུར་ནས། ཨོ་གྱརྱ་གི་ཨོ་མས་མི་པགེ་པའྱར་ ོོོོ 

བར ྲཀ ་༨ཾ པབ 
ཚུ པ་དང་ཡན་ཡག་གི་དམ་ཆིག་ ཉི་ཁག་ཤི་ཉེ རར ༅ར་ ཡིདམ་ཚིགོ་༩ 
སྡོམ་པ་ཉམསཔ། ཆོ ག་དངང་ཏིའིཛིརི་གབམ་ཞི་ ཞིངབྱ་ཅིང་འམ་མོངསབ། ཝགས་ཆཱི་བརུང་ 
ཡ་མ་དག་ང་སེགས་ཉེས་ ལ་བའི་ ཇྲི་ཧེང་ཨཆིས་ལ་ཚམས་ཅངྦ་བཱ་ལྔཾ་མ་གྲསཱམྷ་པའི་ཕིན་ 





























. ༄༅། རད་ལའཅང་ འབའྡ་ཆྫོཆིརོར་ཁཁ་ཀ། ས་པོ བདེ་བ 
དྲ་བིས་ནས་བོད་པྲདདམ་པ་བཟྲེས་ནས་གནས་རདའས་སུ་བདག་ལ་ནད་གདོན་དྲབ་བགེགས་འང་ཛུར་མོད་ 
༡ གཏོང་དུས་མུ་ཡེན་པའ་ལཆི་ལ། རྨ་ཨམ་དངམཚར་ལས་ནཔ་སོགས་མ་མྲདྲ་རྲཔའྲི་ཆོགས་ཆམས་ཅུད་ 
ན་པརྱ་རཱའུ་ཅྲིག འཆི་པ་ཨེངཔའི་ཆ། འརུའལ་མེང་པའི་སེག་ཟག་པ་མེད་པའི་ བོདི་འཇུབ་ 
%། རྒསུཡ་ཁའ་པའྲི་གགས་པ། ་ལད་དང་མངོན་ལན་ཉོན་སལའི་ཡོན་ཧཉན་སོགས་ཆོས་དང་སིིདྲ་རི་ལེ 



























སྤ 


 །་ཅནྱ་སེམ་བུ་ཆནཔོའ་སྦབ་ཆངསྱེམོགསས་ཅང་དོདདྲ་སུནའཁྲ་ཅེཆ་པན། 











༄༅། །སྭུ་རྭ་འྱེ་གླར་གི་ཛི་ཡནྭཧྭ་ཏཾ ཆཁཔནངོ་ཁོམཚོ་སེས་དོད་ཡིཿ བཀ་མངྱ་སར་འཛོནས་གིསཆེན་ཟ་གས་༥ 
འཇི་གེ་གཚྭོ་ ཨེགས་ཉེས་ཧངས་འཛིན་དམ་ཅནྱ་སེས་དྱ༔ མཆོད་བཅྩོད་བླ་མཔ་པའི་ཆོག་དེང་འདིད་མེས དེ་ཡང་རམའའི་ངྷ་སྐན་བྲསངནྲན་ 


ཆི་ནངནས་མྤང་རྫས་སག་པར་ཆེ་ཞིང་དག་ཚས་རུར་ཁྤ་ཅོགས་ཆི་ཧོངོས་དང་ལན་བ་དམ་རནླ་གེམས་བརེན་བོ་་མཆཆོད་གཏོད་འབུམ་ཞིང་བླ་གང༽ 
མ་ ཆ ༤༧ ༨༧ ༡? = ཊུ 
བསི་དིམ་པ་ངགའདོན།ཟིགས་ཆགས་སུང་གོདཔ་ལ༔ ཆོག་མར་མཆོད་གཏོན་སོགས་འཤམས་ཆི་དིམ་བ་དང་༔ འདག་སྐེད་ཡི་དམ་གྱི་འྒོམ་འཟུང་ 














།སམས་མེནྲོད་འཕོངས༔ ¥ མདྱུན་དུ་རྭ་འྱི་ར་མཚོ་རླ་མོད་ཞྔངག་པའི་དངམས་སུ་པ་ཝ་་ 
ལ་བའི སཱུ་མཁར་འཇའ་མཚོན་སྣ་ཝའི་འོད འེད་ ཟིདཔོར་ར་ནྲག དུག་གི་ཧྲིནའཇིག་ཧི གིང་འྲཇཀ་བཱ་པག་བོ་ དང་ 


ླུ བ5་ཧུབ་གན། ུགས་ཐོན་གྲི་བྲ་དཀའྱ་རཱབ་པ༔ ཛྱིནརྨུང་ན །འྱཚུབྷ་སུར་འཆིལ་ཞིངམཆར་ལ 
སོར་འི་དྲངསྲ་ས་པང་ཉི་དངེ་ཞེང་དཀརམོའིང་པའི་ཧེ་པྲདྲ་དྲ༔ ཡས་སྱེས་མཆོ་རྡོརེ་ 


























རྨ ཁུ་ཅཱན་སོོས་དུགས་ཡའེ་ཚོ་ཉས་ཆེམ་འའོན་འའི་དཱིང པོ་མོ༽ མཐིན་པར་མཱཿ ལྲུཀས་དཀའ་ 
ཧྲ་སཞོད མཡལོསགྲསར་བམ་པདང་ན་བོནས་ལ་འ་པང ངྲངའི་མླ་མཊངངཤེ གསནསད་ ཡེ 
ཅིནྡ་དཱཁོན་བངས་སླང་ཅིག་གིས་སྱན་དྲངདཏུ་ ཀག དྲག 


: ཏེ ༡༤༨༤ རྡོརེ་ཛན་པའི་འཀའ་བི དུཿ བསནཔ་བྱམུང་ལའི་མ ཙའ § རྡོ 
ཿཱ ཐོད་པའི་༔ གནམ་སྱ་ེངྱ་རིབདག་པེ་ལེ༔ འཇམ 

















མ་རམྲའ༠༥མ༤འ་མཆོང་ 


































མིཤཾ་ཧེསཤྱིཀྲདྷར དྲག་ཨཆེན་ལོར འུ་ལཤ་གངས་ཆི་གནས་མཆོག་ནྭ༔ ཟེས་ཆོག་གུམཁར་གྲ་ཆསཔ༔ 
༢༠ བཅཾ་ནནོང་ བོའ གཙུཤ་ཡག་ོ་ས་འཁོན་དཔེན་གནས་དང་༔ དུ 
དུམ་ལྭ་ཀུད་ཞུགསྱ་ཧང་ར ག ས་པའི ཡིདཅིས་ུ ་ དམ་ཚིཀདྲ་ངགིས་༨ བྲཛཾ་སྭརྷཱ་སམ 
ལརྣུུ་ལཾ་ཧེཿ སླམ་ཡ ཇྲི ཞསལྱཧུན་པསའ ཚི ་དམ་ཅནྱ་ཆིསྔ་པཱ་མཁོར་དྲ་བཅསཿ་དེང་ཤི་ཞམ་ཚོན་ 
དམིཔའོཿ ཤས་སུ་ཤསཔ༔ ༅གའཆོལ་མཚོངཔ་སྣ་ཚོགསལབ༔ དམ་རྫས་་ 
ཧའ ༡. 











ཿི དབིསའའྱི་ཚུསྤ་ཆིས 

















ཏུ ཙི ཁམ །མྨནགཏོད་དྷ ངཿ ིནཔགསར་འཞི་ཆོདཔ་ནུམས དམ་ཧན་འཁོན་ ངབཅས་ལའབའ༔ 
སྩེསཱམཆོང་ཟཱགས་དམ་བྒཱདྱུར་གཾ༡་བ ཛཾ་སྭུ་ས་མྱཅྲི་ཤུ ༽ སྨི་ལར་ཨརྷཾ གསྒྲ་ཤྱྷཧ 'འ༽་དངྱ་སླ་བཱ་ལྱལ་ 

་ྡེ ཿམཾ་ཏ་ཁཁྦའཱ་ཧྲིཏཾཧི༔ དམ་ཅན་འཁོར་དངབརྲ་སཔའི་ ལར 
དྲངས་ནསུ་གམ་པན༔ ༠སམ་ལྲ་ཟ་སགས་ཆི་མངན་ ཆཛཱ :བའི་ཏ་༩་ཁྭཾའཱ ཧི ངྣཾ ཞིསངས་ཡིནངགི་མཆོད་པ་ནས་ཆིས་མཆོདཡ་ ཧཿ 

¦ ལའདགེ་ཉེནཆན་བོ་མེས་མཆོག་རྡོརནསཔ འགའ་སོང་གིང་ཆེན་ བནི༔ མཆོང་ཟ་སུམ་བྱར་དྲག་ཆུཿདེས་ 

































ཱ གཉོན་མྱུ་རུ་ཆེན་བོ་འད་བྔཞེས་ལ་ མཇཿསྐྱ་ཆས་ཆིབྷནལྲ་རཔསཿ དའན་ཡ་། ངུཿངཱཧད་ དགེའདྷཉ་དངཆོས་ 

གྱི་རྒྱམ་སྲི་སྩོངས༔ འཇིན་ཉེ་ནགྱི་རླྭད་པ་མོཕ༔ སྲེམས་ཅཉ་གྱི་ཕན་འདེ་སྲེ༔ རྣ“འརྱོན་འརྣམས༤ྱི་སྡོངགྲོགས་མཆོད༔ 
ཅགསའཆངྡ་རུངྲསིའཛིན།ལསྣ་བབཿ མུངའའི་དྲམ་བ༔ གནོད་ངའི་འགགས་རོལ༔ །ཆུང་པར་དམ་ཡིག་གི་འདིད་ 
འདྲསབྷ་ནམསྦ་ཀྱི་ལི་ནང་གསང་པའི་འགལ་མེན་ཞི་པ་དང་༔ མྤདྷ་རྦྱ་ཆིན་མཱན་པ་འི་ཡེག་ས་ཚོགས་ཟམས་ཅདའ་ཡེཡ་། 


























༄༅། །ཞིང་ཆུསཔ་དང་༔ མཆོག་ངང་དྫུན་མོངས་གི་དངོསྦ་གྱང་མ་བཨ་པྱ་རཱན་དྲུ་བུབ་ལའི་འཇིན་ལས་མཛོན་ 
. ཅྱགཏྷྷཾསརཟིསཉཅོས བསྟོད་བཞིཿ ཆི་ཡོག་སྱཧོན་མདེ་ནི་ལ་གྲི་ནཿ ཉི་མླ་རུབྱ་ཡོགས་ལ་གི་ན༔ འུ་པག་གངས་ཆྱི་བེ་མོཊ 
` ལྷགསུམཁན་གནམདུ་ཟབས་སེ་ཟངས༔ ལྲབང་དེ་ཡི་ནང་ཞེད་ན༔ ༧་ནི་བདུད་ཡ་ཅ་ནི་དྲར དྲམ་བདུངའཤོས་པའི་། 
- མངྦ་པོ་ཆེ༔ཱ, དམ་ཧན་ནོ་ཆེ་ལེགསཔ་སྩོངས༔ མ་དོན་ཞེསྣ་མ།ཡའྲཔལ་སེངས་ཧི་བདག༔ ཆིབྲ་མུ་སེ་གེང་དཀའ་མོ་ 
# འཆིབས༔ དབུཿཡསགཞུ་སཱཤ་ཡོ་གསོའ༔/མཱ་མདོག་དམའ་ཞག་ཁོས་པའི་ཞས༔ ནོ་གདུཀྲ་མཆེ་བ་དང་ཏུ་གཙིགས༔ 























































ཆགགཡས་ནྡོ་རྲེམེ་དྲགབྱ་ཧུམསཿ གཡོན་པསདྲག་ཞིངཞཡྱས་མོ་ སག་དམགཡཇ ཤིགས འཛིད 
མདུང་མར་བོ་ག་འ་འ༔ ཚཱུ་ཤཡསན་སྲམ་བྱར་དཱག་རུསབ་ནོདའྭཾ ཅ་པ་ཞུགས་ཆྲན་སི་ཡི་ལྷི ག་ ༣ ནྒ་ན་དགེ་ཉེན 
ཞཱི་གཅིགླ༔ ལ་དམག་བཟླེ་སྨདི་རིརྗ༔ རཔན་དནམ་སན་མོའི་ཚོགས༔ ཟཞུ་ཡེན་གེན་དྲ་ཞོད་དེརའོ མདུན་ན་འི་ 
གིང་བཞི་ྱརུ་ཤཉིསྐྱར མཆོན་ཞགས་དག་ལ་ནུབ་སེ་རུབ༔ ཅེན་བཅན་ཤོད་ སྟེངཾགི་བསེནུ༔ བཅིནྲ་ཧིབགུསྨ་ཐཱདི་ 
རི་དྱི༔ མོན་ཡྭ་ཝགསྦ་ཆིི་ཅང་མོ་དགྱུར། དྲག་བོ་སྲོག་སཞུངས་སེ་ནུངས༔ སན་ཟངསྤ་ཧིའ་ལར་པདག༔ དྲག་བོའི་ 




























པའི །བརྨ་འཆམས་འདེད་ཅིང་འགུག༔ སྩེསྲ་བཅེན་ལོ་འཁོན་བཅས་ལ༔ འབྲ་ཀྲུས་དད་པས་བདགབསྟོད་་ 
. དོ༔ འཅོམ་ཝནྱ་ཡག་ན་རྡོ་རེ་དང་༔ སོབདཡོན་འྨ་འབུང་གནསཁྱི ཐཀའདཔ་སུ་པ་འཏུགས་ནས་ཧུང་ཅ་དཁང་ 
བླ་མན་གསངཔའི་མཚན་ཡང་བཏགས༔ གསང་ཇགས་བག༩་ཡི་བླ་མངམབཅོལ གཅེན་མུང་ཆེན་པོ་ཁོད་་ 
' ལུ་བྷེསཾད༔ ཆེན་ཚ་བཞེ་སདམ་བྱངས་བཞིན༔ མཆེདཉོན་བཤོས་བའངེ་བཆེས་ལ༔ ན་༥འྩངོར་དྲག་ 
ཆ. གི་བམམ་པ་ཇརྲབས༔ འ ལསས་འཞྱིཿ དམ་ཅན་འཁོད་བཅས་ 











ཏས འཅེཁ་ཁའི་འྲིན་ཁས་བང་འགྟ་གུཏོ།འ ཏད 





ཀཀ ྫྗིེྦེེེེེེ བི 4 རསས <@® སས པ་ 








ཆི་ཟླསཀ་ཧི་མ་ལ་གནས་པའི་སོག་ཡིནགི་མཆར་མགྲས་ཆི་ཧོར་པབདག་གྱི་ཟནས་དགར་འོད་ཟེརྦ་ཅིསབླསས་ 


¦ྲ ལཱསུ་ཅི་འདོད་ལཱའི་འཕིན་ལས་ཐོག་མེད་དྲུ་གུབ་པར་༢༢མས་ ཨོཾཿརཾསུྙུ་ས་མ་ཡརྷ་གྲི་ཧ་ནི་གྲ་མ་ཞི་སམ་ཡ་སཱངྙུ་ 


༤ འའ 
ཛཿཏེ་ཛཾཿཛཾཿྫཌི་རི་ཧོཿ ཞེས་བླཟ་ཞིང་མཱད་གསང་ལོགས་པའི་ཅ་གས་ཆི་ང་ངའར་དངྡ་རམ་ཟངས་དག་ཅི་ཟེང་པཆིས་ཕ་ནི་བྱ་རུང་ཝན་དམ་འཞི་མན་ངག་ཡ་ལ་ཤེས་ 
བརྱ་ཧྲ་འོ། ྭཾ :༢༥༡༥:༥༦༦༠་༨༨་༢༨༧༨༨ེ་༡༥༨ ༥ རོ སོདཔ་སྲིང་མཆོང་སིང་། ་འདོད་འའི་བྲིན་སས་གསོས་སོ་ ཚོགས་མཆོད 
འྱྱ་བཞོ། བླནུས་བའི་མྔ་དན། འཛ་སྦརཱས་མ་ཡྲ་ཏྲི་ཞུ་ལ་སྦ་པ་རི་ཝཱར་ཨརྒྱ་ གས་ེས་མཆོང་ངང་། འདེད་འ 'ཝྲིན་༥ས་གསོས་ གས་མཆོད 
འྲབཨ་ཏན་འདོད་ན་བནན་བྱཆེང་ཆི་ཆོ་ག་གང་ཡབཉེ་ན་བཞྲི་དད་དང་མྫདྦ་ནང་ད་འདིད་ཆོད་ འླ་དང་འཤགས་དད་འན་སོངས་སོགས་སྤོ། འད་འདིད་ངྱ་ཞིང་དེའི་དིམ་བ་ཡང་ཕྲད་། 

























རཱི ཱ ཡིན་ཝེ་བྱཆད་༨ ཚྷོ་ཧྭ་ཝཱཿ་པ་ཡང་སཱ།༥༨ བཀའ་ཉྲན་འཁོན་ཚོགས་ 
ཆུ་མཚོའིང ཟུགསདམའྦདང་ལ་འཅོལ་པའི་འཕིན་ཡས་མཛོདྲ༔ མ།ནྲ་ཐབས་བཤོསཔན་ཡི་གུ་དང་ཁུག༔ 
ནྣ་ནིངྒ་དང་བོལ་དཔང་ལོ་ནམ་ལ་ཝ༔ ཆ་གཉིསཉེན་ཧོང་རོལ་མོ་གན་དང་འཆམ༔ འདོད་ཡོན་ཡོངས་སྦྱོང་”ི 
- ཚོགསྦརི་འཁོན་ཡོའདིས༔ དམ་ཅན བདའ པེ ཆེར་འཛུད་ དེས་ཝེ་ དྲེགས་པ ཅོ 
¦ འཀའ་ཉན^ ཟྦགས་དམ༥ མངྫན་ལའི་མྤྱན་གཟིགས་གཅང་དཀོན་ཅིའི་ཆེན༔ དྲག་ལོའི་ཧེོམ་ཁྲང་ལེངགང་ 


གཉིས བེགསཔ་ཆ་ 


¿ 
6 


























པས་་་ལ་ 


༦  ྐྲྐྲ ངིས ས་པ་པ 














ཟུནི་ཛས༔ ཁེཤསཔི་ས་བྷནནྷ་ད་ངྲ་མིད་འཆན་ལའི་མདོས༔ ཅེན་དང་མཆོང་དངའ་སྤང་ལའི་དམྲ་མས་འདེས༔ཿདམ 
ཟུན བསའ་ཆུངང མཆེད་འཚིའོ དམེས སཔ ལ་ཧོ བཀ་ཅནང་ མདམ ཅམཁར་བོ་ 
སོག་གི་འཁོན་ཡོངངྫྣ ཅུག་ནོད་ཁྲབྱ་བང་མནས་པའི་དྲ་བ་དང༔ དག་ཨྲོ་ཉ་དུང་དུའིནཆེནྟ་རམ་ལེ་ཝ༔ མདའ་༥ 
དགྲ་མེ་ཡོང་ཧགགྲཟིགས་དས་མའདིས༔ དམ་ཅན བཀའ་ཚོང་ མཆེད་འཛིདར དེས་སེ རཱིགསཔང 
ཁོ་ཉར འཀའ་ཧན༨ ཟྔཤས་ད༢་ ཚོད་རམ་དྲབ་རནྡ་རོན་པའི་དོགསདང་༔ ཆག་ཤམས་མི་ཝགས་་ 


















































.-ཤཨཾྲ ྱི་ཧུན་ལོདང་༔ སྫག་ནག་སགྲ་ཞུ་དད་མར་ཟ་འགོགོས༔ ཧོན ད་ཟབ 
ཀེ ཉོའོ་བཀྱ་ལཔ་འོ། དམ་ཅན ཆེ རལ དེསསེར ངེ གསང་འ ངེ 
$ ཉར ཁྲུགཾཔ་དམའ གནམ་ལུགས་ཚོརི་ནྷ་ར གྱི་བུཔཔ་དང། འ༦ནཱམདན་དམནྲ་མོའགུ་འདྲི་ཆུགསྦུར་ 
དཾང ཅི་གམ་གཟིགྤ་དག་ནོ་ངེན་མཚོང་ ཅཱ པི ༣ ༢ ད་བ ཆང་ 
; དམ་ཅཉ“ བགའ་དེཔང མཆེངའཁོར༥ ྲེས་ ཁྲུང ལ་ཉ བཀའ་ཉན ཟྲགས་དམ༨མས་ 


























རའ ཕག་ཤམས་དང་༔ ༄ག་ཤ་ཟིགསན་རྕེས་ ཉས་སེདཞེང་དོན་དང་ཐེགས༔་ གདྷུག་པའི་འ་ཡའ་ 
སྱང་གཡེཀ་ནོདྡ་དྲའ་མོགས༔ ཅུའམྔ་ོས་དྲོནའརོཏའ་གས་ཉསསརདླ དམ་ཆནང་ བཀང་ 
མཆེད་འཁོར༢ ཛིས་སེ༨ དྲེགས་པ ཡོ་ཉུར་འགའ་ཉཧནར དབ བཟཤེས་ཏྲས་བྱ་ཅད་ཧེ་ 
བྱེ ་ བིའོ ཁྲག མ་ངའྱ་ཡ མུར འནི་མིང་བན་གོས༔ 
དོན་ནྭ་ལྭ་སཱ་མི ༥ ར་ཚེ དམ་ཅན བདེའི མ ད༥༩ར༨ དྲའེས་རེ དྲེགས་ 


(0 






























ཏུང་ལའིདམ་ཛམ་ཡིན༣ ༦ཡ་ཚོཾ་འདུང་མྱི་བུགས་དམ་༨ བརམྲས་པའི་ དམ་ཛས་ཡྲིན༨ རྙར་ དམར་བྱིར པེ འྲེས་ཕཡའ་ 
མྣ་ཕྲས རྒ་ཀད་ཐག་༨ གདས་ཧིསྦ་མཚོས་ལམ་མཉེས་ལའི་ ནམི་དརྱ་ཅི་ མྱན་ཁྱི་དའདྲ་བོ་ཨི་མབྱར་ 
གཟིགྲས་བཀེར་ཆས༦ བའི རྣས རྫཤས་ཤོད་ཁའྱ་བང་ཇ་ཁས༨ ཏུགརམ་གཅིས་དྲམ་དེ ྦ 







དང་༥ ནན་ཆེནྷ་དྲ་ཇ་༨ ཛྫ་འཇྫུཿ་སྣོང་གྲརམ་བྲ་ནོད་འའི་༢ རྭ་མིས་ཁམས་པས་༨ གསང་བའི 
གི རྱེས་པྲ་དགྱེས་ཁ་སྩེདྲའའི་ང་ ཛེ་འྱཿན་ལས མདའ་དདྭ་མུཔའའོརྦ་བ་ནོ་དང་།། ར་ཡི་དངང་བོ་ར་ 











སྦ ` །འ་༧ཡེས། [རུ བ་ཡྱིརྨ ན་པ ཚག ་ ངཱ 
དད་ཡག་མ་ཡ་ཡིསུ། སྤམྦྱ་རྨ་དཀ་བྱརའི རྨ་བིང་དུང་དང་རོ སིམ ཉན་ལའི་དྲངིཔས་འི་ བསང་པི་ ་ 


| = 


ནྭ་ནཅེ་ནོད། ྒ་དནྡ་ཚདྱམའྲི་པག་དམ་བྲནང་།། ཟཱཧཿངམ་གཉེན་ཁྷོ་དཔསྦ་རུའ་ནས། 
ཅོམ་ལའི་འྲའིན་ལས་བབས་པར་མཚོང།། རར 

















\༤་༨ ལོའ བགའ་ཉཧན༥ ཟྲུཾཀས་དཱམ་གངས་ལ་བཅོམ་པའི་འཕིན་ཡས་མཛོད ཅེས་ 
་ བག་རོངས་ལའྲི་མར་མ་ དངངསྤ་ཧི་ྤརུར་བ་དོ་མོའི་པྩརང་སོན་ཁ་དང་ ཿནཅིག་བསྒྲརཔནིབུ་བའི་ཁྲརས་པ་སོགསྦ་བབོ། ༈ ལྟ བཤགས་བནེ། ཧཿ ཟང་་ 


་ཆོས་སི་འྲདས་ལས་མཤཡོས་ཧུང་༔ ཟགས སྲད ངར རྒྱམ་པའི་དྭཧ ཉཞ་ 


བྱས་བདག་ཡ་གུན་ཅིང་། ་' 


|! རྗེ་ེེའས༔ཿ ཆོ༨༥ངཔ༠༨༣ས་ 
དྲ ༠༤༨༨ ཡཊཧ་ ལཾ ཅ་། ཁད་ཡ་ རོ འབཡོནམོ་  བཞ་ཆ་གྲྦ་ོྐགུང་ 


འཆོར མ་བ རིན་འྔར༣པ་ཡི 



























ཁམ་མྲལ་སྲ་ཧྲཔ་འརམོོདྲ༔ ཅམའོ་དོ་མོ་བར་རི་ཏང་བཅ་འ་འབིན་ཁས་ངོད་རོའིདྲ་དོ་ོས་་ངོ ངྲོ་ཆོནྲ་དུ་འནུགས་བད་བསམ་མོ། 
ཡས འདེ༽་ད་གོངས་ ་༤ཆང་འནྭ་རྲཞ༔ གྱིམུཿདྲུ་དྲག་པོཿ པོའི་༠ྲ་ས། ༦་ནདྱ་ཅིང་ བླ་ཡ་ བདྡ་མེད་བནང་། གཉོད་མ་ཟུན་གྲསམ་ ཁག་གི ླ་རན་འ་ གས ཤོ 
༈ྭཾ་ཐན་བས། དམིཤསྦྱ་བནྲག་སིསྤ་ཆས་པ་བདུད་ཚིས་བན། འྲག་གྲསམ་ཆིམ་བྱ་རལསཏེ། ཚུ་སཱགས་གཏོན་སྡོན་བཏངངས་གོང་ར་་བདོནྡ་མོགས། ཀ་ང་ཉིད་ཡིདམ་སྱའི་ 
བྷ་ཉེན་བ་ངྒྱ་ཆལ་བཉ་བོས། ས་བླ་མཡ་པ་ཡཱན་བོ་ས་སོག ༥ཨིང་དྲ 'ཟོན་པ་ཡང་དོ། ཐན་ངབ༦་ ༨ 
ཆེ བུ ོ། ྱ་སས་བྱུན་པ་ཡ་སོགམཆྱིདག་ུབསུལཞིངདཔ་ཁ་སྲྦཟབ་བཡངད།༈ ས་པསགསོགནི། ཅྱི་རྨསཔ་གུནྦིཀའ 
སྡེང་དབའ་ལོཆེ༔ རྣཡའཇྱོད་ཡོངས་ཆྱི་དམ་ཧྱདམཚིག་ཅཉ མཚུ་ དོར 
































ཆར ་་་ གྱ་མཱང་གི་དངྱ་ཐུགར་མ།འྷཧ་ཧེནུ་ 
ཛཱ འི ཡི་ནང་གྲནཀསའའདྲ་ལའྱི་སླཿ གཧུམ་དྲག་འཇིགས་ཟྩ་འཇོད་འ་དྷང་ཀའ་པའི་གྲརགས༔ 
ང་ཡི དཀྱཉྱ་ཡིབ་གའདྐམ་ང་གྲམ་འ ཐ། ཅོ ར་ག གྲང་།འཀའི་ 


ཅོནིང་༔ ཞི་ལའི་མདངས་ཆིས་སླཔ་ ཞནྭ་རཧིང༔ མཟ་ཛནྲ་སངལ་་ 
༅ཨྭ་རུའ་མྱ་ཧོཤས་མཛྦ་དང་ ལི བསར ཁམས་སུཌི་ཨྱེསའགོམ་ 































ཨོ འཔོའ་སདཅང༔ མ་རུང་དགྲ་ཝེ་ རུད་ཨམའཇོམས་ མཚོདཔའི༔ ལས གྱི་ཕོ་ཉ་ཆེནའོར་མཔའ ཆོམ་མོ༔ 
༡༧༢༤ པེ བཿལ་མྲང་བྷནེས་ཤིང་ཿ འཕྲིན་ཡསྣ་རམ་བཞི་དཔ་ཡ་དབང་བྱ་ངུའ་ ཌཱ འདོད་ 
བི ཛཱངགཉམ་ ཟླརྫུ་ཆེན་ཉེནྒ་ཧྲི་མོཛ་ དྷ ནད་བདག་གྱུཉྲ་བི་ཞོ་འོར་མཔུའ་ཤསོསསོཊ ྱིམ་ཤསང་་ 

ང་མང སེིདཔ༔ དུཔོསོན་  ིང་མྦ་དད་ལ་ས་ལྕ་བས་ཨེ་གྲ་སན་༣ དེས་བེདབྱེཊ་ནས་ 
ཞེ འཅོས་པའི་ ༥ས་གན་ཆོག་མིང་རཱང་པར་མོའོད༔ མདོནནྭ་ཏ་ཁོང་ བསྙེན་ཧིང༔། བ་ 




























༦ 





པོ་ཡི རྣ“འྱོར་དཔོནྡ་སོང་མི་ནོད་ཊངོར་བཅསའིཿ ཏཱ མི་མྨ་གནོདཔའི་ཚོགས་་་ 
ནམསུ་ཀུན ང་ང མདཉ་པའི་དོས འམྲ་ལམ་རསྭདུ་གསོཁ༔ ཨེ་ ཞེས་སངསས་མངའ་གསོས་ཆེ་འི་བདེ་སཧྲ་འོ།བཅོད 
བནི། ཆི་སྱ་ཧཱ་ཙ་ྲམམདགའ་ལན་ ངེ  ལབརྔ་་འུ་ གདོངནས་ 
མ་སྩེས་དང་ལཞིན་དག་པ ་ མཉུཿཡཧ རིགས་པའ་ལ་ །༩ཚཡབསོདླ༔ ཧེན བཧཱརྱ་རཱང་པའི 
ལ་༥༔ བསྩན་བའྲས་ཞིང་ཡེགས་ཉེས་ ཅཔས་འཛིས་ལ༔ ར་བ་ཁོ ས་ས འཇིག་ཉོན་ ¦ 















$ "༣༦༦༦ ི$ིེ ༦ 




















་§ ཿཚོ་འཆོང༔ 


༢༨ 





, འཁྱིང་མཛོདདམན་གྲེས་དྲུཆོད་ཡབ་སེད༔ ཁྲེ་ཆུའི་ཐོ་པ་ཨཱེ་ཡབར་མཁའ་དྲིངས༔ ཛན་འཧམྲ་ཤིས 
- ༦»: ཅིཿུདཱྷཾ་ཨཱཿ འཇོན་རཱངམི་ཟད་གཏེར་་ཧི་ སྦྤདབ་ཡས༔ དྲག་བགེནསྤུ་རུ་མཚོའི་ཡ མཆའ་སླདཡབཏོད༔ 











།འའི་འྲཕིན་ཨས་བླ་བབ་པན་མཛོདཿ ཅེས་དང་།༈ གཞན་ནང་ ཙཱ་མཆིང་ཨྭ་ཨེ་ཡི་དུང་བཞིན་ཁག་་ 
ལུགས་དི་ནག་བས་ཡོངསབནོན་ཡོང་བྲའི་མཉའར༔ ཇེ ས་དབ་པའོའི་གཞུཿ ཨཿ 













8༥་ཡས་སྩེངགྲསྨ་འགེང་ འཇིགམས་ནུང་གསང་ཞི་ང་འོ་འཛང་བད་འེན༔ ་ 

























ཆའ བ་ག འར ྷ་དོག་ནོདྲ་སལ་བཧོདྱ་ དགེ་ཉེན་འཁོར་དང་ ༥ 
བསོ འའུ དེའུ་ནནྱ་བེསྲ་བུད ཀེའྲ་ཨ་ 'རྩ སྭ་སངསྔ༔ བདག་སོགས་འཇོན་འཅུསྲའསམ་ 

ཡའི་དྲོར་མམས་ཀྱནཿ འདྲདྲ་མོལ་ལེང་འར་ རྡམ་རམེ ཅེསསོད། ༣ བྒཡའ་མེད་ཐོར་ཱསནི། རི་ྷོ 
¬ ° ` མཐྫཱ་ཧེབསདའངྱ་རུགྲ་དྡོར་འགསཿ ཧོབས་ཆེན་དམའ་ནག་འོམ་ངོའ 
༔ ཁྲོགཉོན་བྩུ་ཤིང་ལྡང་མིག་ལ༔ ཨཡ་གདཔས་མཆེ་བཟདས་ཡག་ཧམས༔ཿ ༩ ཊྭ་དངས་དུགཞད་་་ 














































༡ ༄༅། །ཆའྭདུ་འའེབསཿ །ྩོ་ (ཆོ ཆོ ག་བིན་ཆེག༢༤༢བསཅ། བཞེགས་མོ་གས་མྲྭ་ལཱས་ཟསའན་ 
(འ་ཆོནས༔ གྲས་གི་གངྦ་རུམས་དྲུག་པོ་། $ ལཱིདགྲེསྩམ་མྲས་ཟིསྦ་གིས་གནོནར ཟྡུཀས་རྗེའི་སྙེབས་ཁྲིས་ 
/ ཆེད་འཁོསུཔ༔ འཇིནས་རྲང་གནོདདྲདིནྡ་དས་པོའི་གླམས༔ ཚྱཀ་མཚཾནཔན་པའི་རྡོར་ཡིས༔ དྲམནམས་ 
མདཱ་བཱཞོ་ཡཱརདྲསས༔ ཅྱི་ུ་ནིང་ཆེན་ཞ་དུའེ་ ༥ སི བད་གྲུ་པའི་ཚོཁྲགས་གེནྡོད་ ཅ ཟྱ་ཅེདཡེཉི་ 
མགཆོ་གས་འོདོ༔ ཀྱངུམ་དག་སོ་ག ཧེང དུ དུན་ཁོདདལའ་ལོ་ཚསྦེ་བིས་བུའས༔ བཅིན་ནོད་འཡན་་ 




























ཁ་རྡོ་རེ་ཡེགས༔ ཞུབས་ཅན་ཉ་ལའྤརམ་ཛེས་བནོནཾ ཝཾ ཆ་སྲིན་གྱུནྲ་ཧང་རོལྲདུ་འཁིད༔ གཏང་ནས་ཆོས་ཞིང་་ 
བླ་གཱལ་བ་ཟ༔ གནམ་ལ་ལ.དུཉས་ཅིཔ་ ང་གསྨམ་ག་ཡོ༔ རྫཱ་ཡའྫཱ་ནི་འབ་ཝས་ཡན་བླནོད༔ ཚོ ོང་ཀྱི་ལྲཧས་ 
གམ་དུས་ཡ་འབུས༔ མ་ཤཡེས་མ་གམ་ དམ་ཚིག་ཅན དྲག་བཀེགས་ཆཡ་པ་རུཡ་དུ་བརློན༔ ས་སྱརས་ 
བྱསན་པ་བཤིགས་པ་དང་ ན༦་འཆོན་འདག་༠་ སང་པུའི་དྲགཿ་ བུ་ལ་པརྡ་ད་ག༦ང་བའགྱུ་ན༔ ་ 
ཉཾདདཱ་ཝྦོལ་ལ་ཤོད༔ ཡ; ག་པའི་པྲར་པོ་འདེའི༔ མོག་ ཅཆོང་ཨྭ་སིང་ཁག་འཆྲང་༔ དེན ནིང་ 































།དོན་མོ་ལོ་ལྭ་ཤོག༔ མ་ག་ཡེས་རྱུཀསྭ 


་དྲརཱ་པཱ་ཨཨ་བབ༔ ༡༥༩༨ ག།༢ས༦༩༡༦༣ 


ྲྣྣསྣཾྣོོ ཚེས་ཧི་དིངས་མསའྲའརུཔ ྱི་སར་བཞེངས་པ༔ མྲང་ 
ཀའ རོ བཀའ་ཞོྲམ་མངམ་ཅནཆམཆོ་སཚོ་གང་ ་་ སིོ་ 

་ུ དབང ཡདིན་ཤཧེགྲས་ཨིག༔ ཚིནཱཔགསངམཆོང་མན་དཱཀ་པ་ཡིངཏ༔ དཔའི ་་ 

ཌཾ དྭགུའི་ཞསཿ སོ་སོའྲི་དྭ་གས་ལ་ཅི་བཞེམ་དེན་ཆན་པའི༔ ཆགྱུང དཇིབ་ཁའི་མར མཁལོ་འདྲེ་ 




























༄༅། །རྣཡསྔ་རྲིས༔ དགེ་ཁེགསའྲས་ཞིས་ཆར་ཝན་འབེབ་བརྡ་ོགྱ༔ ཅེསཔགཞན་ཡང་སོངན་ཁྲས་ཞི་ས་ཚེགཅི་དིང་མཆམ་ 
བ་ཇོད་ཅིང་བད་ཡེགས་ཆི་སང་ངས་ཡོངས་སཅང་བདྲ་ངའོ། དམ་ཅན་མྫར་རནརྡོ་རེ་ཆོས་སོང་སེགས་འན་བཅེན་ནས་མཆོད་ཅིངའླ་དུང་བའི་ཟངས་ འཕྲིན་ལསྣ་ནམ་ཡིས་ 
འདོད་དྲུ་ལུརྲ་དུང་པའི་ཁས་ངང་འདྲི་མོ་རིི་ནི་པངང་གྱི་ཆས་ ་དེ་ལ་ངུང་འའི་བསོད་ནམས་ཅི་སེ་དདེས་ ཚེ་འབས་དྲུན་ཏུ་དམ་ཅན་འོ་ཅིས་མི་འབས་རེས་རྒར་ཨ་ 
འཕིན་ཅ་ཕྷ་ནྲ་སྦ་མ་ཚོ་གས་ང་སོང་ རྒྱམ་འགྟ་ནྤྱ་ཆས་བླངའི་ཁྤད་ཐོག་ཤོད་ དེ་ཉད་དམ་ཅན་ཆེན་ངོ་ཡེགས་སྲང་ཆངས་བྷ་གང་འགགས་དང་འཅས་པའི་ལས༽ 
ཁྱང་ཊདོད་དྲག་ལུྦ་བུང་ཅེསྦྱ་ང་བའདི་ནི་ བྱ་མང་མའི་དངང་བོ་འདི་ཧིངྱ་ཅི་པའང་ཡཱཿ་ཨན་ངགྲ་སན་བའི་འྱ་ཁ་དཔྤྱངམས་ས་པླད་དྲེས་བའི་རྡོ་ནའི་ཟླབ 
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ཅེ རོ ་༥༧༤འམས ༦ ་ཆཐཐབ 
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`~ = འ་་ ~= = ༣༤༩ ༨ ༨ ༣ 

བགེསོ་དང་ཞིང་ཇད་ཇིུ གུར མན་དག་གཏོད སམ་ཧཱ་ཚོཤས་མོྲ་གས་དང་༔ གོམཚོན་ལུནོནཡ་ཞི་དངདག་ 
ཕཊ སཿ ད་འབྲེ་བང་བནི་ཉེ་རླུ་རལ་སེང་འདྱུར༔ བནྲ་ཅིགས་འདོད་ཡེམ་དངོས་བགམས་ཡངྦ་དྲཡ་འཔལ༔ 
× -÷ ༤ ༢མ༠-་-་༢ འདུཉ་མྷ་པཉེན་གཅིག་འས། །ཨྭ་རྒྷ་ནས་གྱ་བྷེ'ཞ་ངའ་བརྡོད། 
སན་དཀྲ་མཔའའཿ ཨནྤི་ཧྲ་ས་དབངྡ་དགྲ་ནམ་འྱབུའ་སྣ་ཚོགས་ཆིས༔ འཛིནསའ་བྲབམ་ཇྭད་འདོད་ཁམསྱ་ཕུག་མ ༔ ་ 
གུམ་བསའ་སེད་ཧི་པའདོད་དོན་ཉེན་གསོ་ནརེ བསམ་ཡའི་དོན་རུཉ་ལྱུན་གིས་རྲའ་པེར་མ་ོད” དྱོ༔ སྲིད་གསུམ་ 

























༄། །དངངྱ་པུའ་དཡཡ་ལྡནཱ་རེ་མ་ཏྲིཿ བཀའ་ཏུན་མངག་བཞུཤས་པྲན་འཁོན་ཕྱན་ལམྲདཿ མཛད་་ 
མེང་ནམ་མཁའ་མདོང་རི་མཆོང་པའི་སིནྟ༔ རརིང་རིད་ཅིསྣ་སལ་སདངས་སྡོ་་ ནེཾཾི་ 
ཙཿ ཞུག་ཤི།ཨརྙུ་མྡད༔ འཕྲཡསདཔཔང་པེའི་མེ་ཏོགའུཅིགས་ཅིངནོ༔ ལེམ་སྲིད་དུུ་རྡིནུཁམསཱ་ཞུག་འྔ་རཡང། 
འདིསྩ༔ དམག་ཟོའྱ་ཆུལ་མོ་འཁོན་བཅས་ཟྫཤས་དམ་སོར༔ ཚཆནལ་ཝརླེ་སད་ཞིག༔ ཁྲག་ 
8༨ ཁྲིསདྲི་ཆབ་དབྱེནམཚོ་འི་རྤབས་ལྙན་འཁྲཀ༔ གདུམ་རའཊ་ཨ་བགོས་སླ་པལ་འཛིམ༔ དནས་དོནང་གང 


































རོ ྣ ཅཅ །ཧུད་ཀའ ཀ་ཧེས༔ྣ ‹ དམུག་མོར༨ རྨ དི་གས་དང་ཉི་མ་ཟཱ་པའི་ཆནཱཿ་ ཟུང་ནག་འཛུཿས།་ 
, ནང་ཚི་ ིབྲདང་ཿ སྲ་པའི་གོ་ཆྭ་རྣོ་པའི་མཚོན་ནོན་ཅྲིས༔ དམག་ཟོན༨ དམྲ་ཛས་གཏོན་མ་འིབོ་ལྟ་བྲན་“་ 
¿ ཨཡསཿ ཤྷཱན་དག་འཏུ་དུ་བ་ རྒྱ་ཨཚོཿ བཞིན་དུ་ལྔའི་ལ༔ ལྷམཱི་ད༩ཡའཁྱོར་མ་ཚང་མེད་ཡསཿ དྲག་ཆར བུ་ 
 དེད་ནམ་བཱི་གསེའ་སེད་དགས་འཁོན་ཟས༔ ཁིགམབཉམས་དངསྟ་རཿྷཱ་མེན་དོས་ནེངཔའི༔ ཚི་མང་༽ 
ཧཾ = 2: དམག་ཟེན་རྒྱམ་མོ་འཁོར་འཅས་ཐྡགས་དམ 'དོཔསཿ༔ ཞེཔད༢༠ཝན་འདོད་ཊ་ཆས་དབང་ཆུག་ 
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ཅ-སསོག་ 





















༨: བཱ ལཾ ོ 
ཁཿ དཱི ་ཧཱ་ཡསའདྲེན་ཅཾནཿ རཱཿ 
རུད་ཨླ་མའེ་དམ་ཚིག་ཉེན་དགོང་ཡ༔ ཨེ་ཆྱོམ་དབང་དྲགའཕྲིམཡས་རྒྱར་དྲུང་སྦྲང་༔ /ཌེ་ས་ཐའ་བདུད་ཆྱམ་ངོབདིཧིད་ཆིས་གཏོན 


8བ་བཇིན་ཡས་རྱུར་བམཔ་ཅེས་ཆ་པ་འདི་ཉིད་བཟོར་ཅད་མེན་བྱ་ཆས་དངང་ལ་བ་ཆེན་འོས་མཛདོངའོ། བཀེ་ཤྲི་སན་རུད་ཅིག་ མངྒ་ཛཾ། རད 


རོལ་ཡྲདགུ་པོ་ནྷནྷ་སཱ་རཱོག༔ ཕླར་ཟོང་ལེང་པྱཱཊ 
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༠°ུ “2: 


ཏྲ ི་ཆདདམདའོརྡོ་མགསདམང་ གདོངམོ་འནི་མིཿ དྲང་སྲོང་འརྒྱདགྱི་༨ ཁོ དྲེགསཔ་ 
ཚེ་བྱཧང༨ ༨ ཡས་མཁནནམསྦ་རྱི ཟུགསདམའརྨཔཡཌྲརཆང་སེའཿ འགཡ་འ.ཆས་ནོངསྤ་བདྡའིཔ ཿ 
བདག་ཅུག་དཔོན་ཨོང་ཡྲོར་མཆོང་༠ཿ ཡོག་པར་འདེན་པའྲི་དྲག་པང་བཀྲེདསཿ ཞྭ་རངསྦ་དགྲ་གི་མླ་འི 
$ བརྒྱད་འཛིན་མོའ་མཁྲ་འཞིན་སྩོངསཿ ¦ བགའ་གསངཤཉན་ངོའི་བྱསུནཔ་མི་ཿ བསམདོན་ཡིད་ ཞགསངད་ 
མཁོར ཅེས་བྡདོད་གེཏོམ་གཅིར་སད་གྲདཀ་སཿ ཨེ་མ༔ རྱལ་དབང་བླང་ཆོང་ཕེང་ཤི༔ དོ་ཛ། དམ་ཆེགྲ་པངམ་འདེ མཐྫུ་རྩསནྒོ་མན་ཆོག་དང་འདྲཿ འརལགཉན་”་ 
2 ཁྲ་ཞོན་གྭདནྱ་སཔ་ཆེཿ དྲེ་ཡིན་སིང་ཡས་གཅེས་ངད་ཟངསཊ་ ་སཾ་མ་༔་ ཏ༔ 












































༡ འཱ༔ཾ ཝཱེ་བྱཆད་དམགདའོན་ཟུགས་དམང གདོང་མོ་ལནི་ཡིང་ དང་སོང་བྱརྲ་ཧི༨ རྒྱ་སྐརཉེར་བརླུང་༨ དྲེགསཔ་ 
- ཆེ་བར ཡམ་མཁུནྷ་ནསྦྱརི་༥ ཟུགསདམབླ་དུཔ་ལྔའ་ར་ཆང་སོའཿ འག་འ ཆོཿསྲ་བ་།སག་ཁྐདཿ 

བདག་ཧུག་དངོན་ཅོའ་ཡོན་མཆོང་ཁཿ ཡོག་པར་འདེན་ལའི་དྲག་པང་བཀྲེཀསཿ ཊུརུཔསཿཱ་ཐཱས་ ཤཾ 
4 བ.རྒྱད་འཛིན་སློབ་མའྲ་བཞིན་གྱོངསཿ འ་བ ཏཧམམཉ་པཡང་ལཀ་ཡག་ 
ཤཿ མ་ཚ ཅེས་འྡོད་གཏོདམ་གཅིར་སད་གྲཞགསཿ ཨེ་མཿ རལ་དབང་བླང་ཆོད་ལེང་གིཿ ཏོ་ཛེ།་དམ་ཆིག་ལམ་འདཿ མྨན་ཙཱཡ་རྷོ་རུན་ཆོག་དང་འྲངཿ བཀའ་གཏན་ | 
$> །ཁྷཱ་འོན་གྭདུནྱ་མུབ་ཆེཿ དྲེ་ཡིན་ནིང་ཡས་གཅེ་སཁན་ཟངསཿ་ ་སཾ་མ་ཡ༔་ ་༔ 






























.. ༄༅། །ཡེགས་སྡན་་མ་ཆེན་ལམ་དུམ་ཧྱིགཉོའོ་འྲུས་ནི༔ དང་གྲི་ཟུགསཀའི་རཱཾ་ཡསའོདའཇོསཡས༔ ༧ངསཞྲནསཏེ་ 
མྡེ་རྔ་མཚོའི་འགོ་སེམསནས༔ ཝལ་ཆེན་འཁོརབྱརས་སྔིན་ལང་གཏིངེས་པ་འཞིནཿ མདུནྲ་ཅི་ནམ་མ།ཁའི་གནས 
# སུ་སྱན་དྲངས་རྒྱན༔ མོམྨདྲེལ་ཨ་རྷཾར་ཡ་ཇིཿཧཾཿ ཨེཿཅུན་པཾསཿ ཨོཾ་མྭ་ཏཾདཾ་པ་སྙ་འཱ་ ཅའ་ཨྨ་ནཾཏས་ཤྭས་བ་ 






ཏི ་འས་ེ་ཆདུབཅསརམནཡགཡསས པོརཊོ 
 གཏེན་མའི་བྱཅུདྲ་དངས་ཤསོལ་ཞིང་དྲཅེས་ཚིས་ནས༔ བདག་ཨ་དྲེགེས་ལས་དཔོས་གྲབ་སྩོམ་ཕར་གྱུར༔ ཨོཾ་མངྷ་དེ་ 

































ཚཿ་ཨཱ་མདེ་ལྷ་དིཿཧ་རི་ནི་ས་སྭལ་དི་ཡར་ཨི་ 


༧ཡོན་ཏ་རྫོཊ་པའི་ཉ༔ རྒྱབ 





་ རྱ རྱན་ན་ཡ་གཟྲིརླ་པཱལ་ ༢ 


ད་པ་སིཏྟ་ཁཱ་གྭཱ་ཧཱི། 





ཉྲི་ཁཱ་ཧྭཾ གག རོ ལུ 


༦ཆེནལོཿ ང་མ་འ 
བགའ་ཇོང་སྲུང་ སབ བདག་གནད བ་ཡང 


སའའོང་སབན་ང་གྱན་ངང་ 


དབངབ་སར་དྲག་འས་ནམ ༠ཞིང༔ པྭན་ 
བཿ ཅར 
བས་ང ཀ༥ཀྲཀྲཀ པའ 














བའ་ལསབ བགུནོནྲ་པིན་འང༔ ནོན་སེན་པ་ཡྲི་ཟླ་ཆེན་བྱརཏྭ ཧེ་སྲིན འཆང་འཁོད་པངས་ཡ 
མཆོད་ཅིངབྭོདྲད་པགྲ་ཅུང་འཚིལ༔ + ་ 
ཌྷ འདད་ད་ ༧ཡད་བཞིན་འཇབ་པ་དང་༔ གྱུཞན་ རྱ་ཆིས་ གྲུབ་འར་མྡདྫཌནཿ་སྲས་བཤགས་པ་བཞུ། 
རཾེྲི མུཔའི་ རེད དི་རླ་ལ་ བུའོད་ཟེར།ཕོཿ སྤྱམཆོག་རྱོང་ཕྱིད་་ 

¿རྒྱན་མཚནེ་ཞེའུ་ཡེ་འཛིན༔ བ་ར་བ་ར རྒྱལ་པོཁྱོད་ཆྱི་སླྭ་ཤརཱཏཇྦེགསདངཤེ༔ 











རླ 
















རྔ པ་ཞིབསང་ཡའི་དམ་ཚིག་བླད་ ང་མེཚཾས་ལས༔ རྣཡ་འྱའོན་མི ནོའི 
་ཱ ནཿ བཟོད་ཡ་བཞེས་གིངྦ་པ་བཞིནྷ་ཐཱངྲ་ར་མཛྲ༔ ༔ དང་བོ་སྲངཔནྱ་ཧ་པའི་དམ་ཚིག་ལསྔ༔ ནོ ཟོ་སའྫདཱཀ་ 
! གི་བོགེ་བ་ཆོནང་དུང་༔ ཅ་ནཀྱ་ཞོན་ཅཔེ་ཞག་བཏི་པལ་དང་ཿ ཞཱ་ནཀ་དོ་སནཀྲ་བོན་ང་མཚོ་ལོབ་ཞགས༔ 
; ཅ་བོད་བ།ག་ཆོས་གིང་ ཡཛྦུང་པཔངཿ ཿྩ་ཨ་མས་བཅོས་པའི་ཅ་ཟས་ཆོསའངང་ཅ ཤོས་ཞིང་ཆ བའི་ནད 
ྲ དུ་ཆོས་པྭ་རྣམས༔ རྒྱབ ན་ཁྱོངྱ་ཧཱི་ཨཱ་ཡ་འཟོང་པ་གསོལ༔ དངང ཡྟ དངྱ་དང་ཡའི་དམཆིག་ཡས་འདམ་ཏེ༔ 




































མ་ཐོངས་གདན་ཨ་ལོང་པ་དང་ང ཅྱི ༡ པའོ དསས་དང་༔ དུ་གྲསམ་མཆོང་གཏོར་མ་ 
ཧྱམུ་བྲཟོད་ལ་དྭསོའ༔ ཁེདྱ་ཧྱི་ཉེནྡྷ་ལྤ་ཆོག་ཛཆང་པར་དམ་འཅས་ནས༔ ལིནཔགསང་པའི་རེ ཉེན་གྲསམ་ 
མ་རིང ་ཆེདདང་༔ ཆོདྲ་ཧ་ཡས་ལུ་མ་བཅིངས་པས་པ་ང་། ཡང་ང་ལངལསླ་ར་ བྲགངས་པ་ཟོད་པད་ཤསོ། 
མདོནན་ཆོས་ ང་ཁྱོད་ཧྱི་དམ་ཚི་ག་ལམ༔ ཡ  ་ཤོི་་ིིིོ གནེད་ཡྱིན་ཁྱོད་ 
ཡ་བཟོང་བར་གསོས་ལགས་ཀྱི༔ ཚངས་ལ་བཙོཨ་ནས་གྲབ་ཆོག་ཅསདུ་གསོའ༔། ཧཱཿ འཇིག་ཉེན་མཆོད་ 





















÷ ཧདོ་ི་བཁྒོད་འོོ་ ཟེན་པའི་ རོས ོ་་་ ཧུ 

རྒྱས་ཁེ་མཱ་ཝ་ཤསངཨཱམ་ངང་༔ ཆློན་བོ་འཁོན་ཚོགས་ཆས་ཚོགསདྲུ་ཚུགས་ཇོན༔ དཔན་དྲག་ཅ ཧྭ་ཧིད་ཅིག་ 
- གྲསཱང་གི་སྒྱ་ཧལ༔ ཿ ཁློན་ལོ་ནོ་རེ་འཀྲས་ཝ་ མངྦ་ཙཾཨ་ ཝི རྣམསའོམགཅིག་ཧཱམ་ངོ་ ་ངོསཔ ཌུ བརྟེན་ 
_ མཆིད་པྱ་པའི་ཆོསྨ་རུལ་གནས་འདིནགཞེགས༔ ® བདན ནུ་ཡས་ཉེན་ནོ་་པའྱི༔ ཙན་ནོད་ ་ 
¦ དམག་དཔོན་འབད་ལ་དང་ན་བདྡུན་པང་༔ ཁཔངའ་ཙྲེའུ་དམག་ལོ་ཡངཡེ་འེར༔ ལོ་ཉ་མངའ་བཞུགས་འཁེར་ 































གནས་འདིན་གགེགས༔ དམག་ཆེནགཏོད་མའོི་ལ། སི ཁག་ཆང་ལྱུང་ལྱ་ཆུ་ཚོགས་ལྟར་བྲ་ཆིས༔། 
ཡྱི་ནང་གསངཡའི་མཆོད་ཡའྤབས་བེང་ན༔ རོལ་ཞིག་ཁརཾ་ཁྭ་བི་ཞཡ་དུ་འབ༽༔ པླར་ཆོད་ཕྲེང་ཟུབྷ་འབསྔེ་ཅིང་ | 
སེགས མགས་འཆང་ནམས་ཆིས་ཁག་མྫདུངདྲིས་འཇོརདྲུ འདངངཔནའ་དམ་ཆིག་གཉིན་ངོགཉེད་འབནསཿ 
- ཟྦཔའ ནྭ་ཆུང་འཞི་བྲསང་མནམ་བོས་སམཿླ མགཿེཡ་མུ་གཡེ༥་ཛཱོན་གྱི་ཝཡིཤ་པདོརསཏུ ° སྒརར་ 

© ་པ་་འུང་ ཁ་ཆ འ་འ 






























༔ ༄༅། །ཡམ༔ཿ བགངའྱ་ཐཱའསངསྦན་ཡ་ཡར་བོའྱ་ཟླ་ཝརྦ་ཧསྦཿ བཅནཿཇིནྱཾ་ཆེསླདཆམ རོད 
གཉིས་སྡེལ༔ ཆདཔྲར་ཡུམ་འདིན་བང་ཙང་མེ་དྲང་མང དྲས་ཧི་འྭ་བུག་པ་མ་ལམ་ཞི་བརམཛོད༔ 
ཏཾ དགའ་བའི་པཡས་ལན་ཇེ་བཅིའི་ལོོ་པང་ཆྱེ། ཆོ ཆོག་སིང་བྲམང་དྲ་འཇཇས་པའི་མཔའ་ཁང་ད༔ ཆབ་སྲིད་་ 
ྭཉནུ་དུང་བླུད་ར་གཙན་པ་སེདོསཿ ཞྱི་རས་ཤང་དགའྲལིནེ་ཡསམ་ལས་ཛཱཿསཚཱ་ཟཱག་ 
ཉ བདར ཨཡས་ངཾང་སེང་ཤསྩ་ཆོན༔ གང་པའི་མཆོང་གཏོར་འདི་ 


7 ༠:0 




















གསས མས་ནོད་ཡྲོང་སོད་ཐམ་ས་ཅད་ངང་ར དེགསདང་རེ་ 


; མ་ ༠ྲས་པརྟ་ གུདཅིག་ཉིད་ཡ་ཚུད་འཅོད་ཅིགྱུ། དེའི 


བསྲི ས༔ དགེའདུནྡ་རེ་པད་ བཅས་བ་ནམས༔ ཧོགས་བཅུདྲ་ཆས་ ཆས 


ཨཿ ཁ་དཔོ།། £ 


ྲཱ བཞེས་ཡ༔ དེནི་ྲའཅོལ་ལའི་འབྲིན་༠ཟམཆོད༔ མེནྩཧཾསས་པའཝལཆེ ཅེན་༽སྭ༔ ཅྱདའི་མི་ོད འདོང་། 
ཉེར་ཚེ་ཀཱནྗ། ཞི་ཞིངཆ་དང་བསོདྷ་ནམས་ངང་༣ འཆོན་ངཔའ ཞུ་བྱ་ར་སའད་མཛོད༔ ཏི འཛྲིཊཉེན་གྲསམ་ 


ཙུ 








མ་ཁ སྒད་ཅིན་ཉིད་ཡདབངདུ་ 


བྲ་མཱས༔ ཨེག་པད་སེམས་པའི་དྲོམ་དང་བགེའས༔ ཆོགས་པང་འཚ་མཆས་གནམསཔ་གྷར༔ ཇུའཛན་ཅམ་ 


ཅན་འ འརཔས་ལནྨ་བ 





















མྫ་བྦཆ་པཿ པླ་དཔི་བཀའ་སྲྒྱ་ཆཱ་མཚོ་འི་ཚོགས༔ མེ་མངོན་ དས་ནས་ག་བཞེཔས་ ཤིག༔ རོ་ཚ་ཡས་ 
 ཆེནེི་ར་ཀ༔ གྱུན་བཟང་དྲང་ལྲས་དེང་བསྒ་འ༔ དང་གིས་དང་ཡ་དམ་མནོས་ཏེ༔ ཟ་ཚི་གབྷ་ཤོ་ལའ་ཞལརི་ 
„ ཁཱནེས༔ ལ་དུ་བླར་ཆོད་ྲལེང་གིས༔ བཀའ་ཝེང་ལོཉྲ་ཡཔ་ཤྲནུཏ༔ དམ་ལསབཏགས་ནས་ཤཉེད།ཁ་གཏང་༔ 
སཾ ཁྱིང་སྩོངསཔ ཟོག 










ཡི་ཆད་མདྩོ་རས༔ མཐའ་མར་ཡམྦ་ཧི་ནོ་རེདང་༔ གུན་ཆེན་ནོ་ཆེ་ཆོགས་མེད་ཙལ༔འྱའ 



















མེད་རྡོ་རཱ་ཤརྦ་ཧི་དངང་ར ཆེ་ཆོག་འདུས་་ཅཱཿཿ་སོགས་ཆིཿ མཤས་ཆངབདག་གི་ ངམརབཀོས༔ བྲན་དང་། 
གཡོག་ག་འབངས་སྲུ་གཏོད༔ ཧིངདང་ཉྩིངགི་གློགས་བོན་ཁྱིན༔' དམ་མིཀ་མཞའཆུ་གཆིག་དུ་བརྙེ་ས ཚུ ༥ 
འཁོན་ཡོ་དབང་དུ་ཀྲ་ནུཀ༔ །དམ་ཅནྷ་རཱཚོ་འདུ་པའི་དྲས༔ ཁས་བས་དམ་བཅས་གང་ཡིན་འའི༔ དོན་དེའི 
དྲན་པནུ་མཚདྱ་ ཆེས་པའི་ལྱ་ པལ་ཆུང་ཏུ་མཱརྡ ཁོ་དུཀདསལའི་ཡོས་ལ་ཤཏོདྷཿ གབསགཞུམཆཆོག་ 


གྲསྭ་ཡ་ཁོ་ནའ་བྱ་སྒཾམཿ འྱ་ཨེང་སྫོང་ལམདོང་སོརྦ་བས༔ དམ་མིདའྱབུངབོརྦཾ་འཱུ་མགཏོད༔ དམ་ཅན་མཁའ་ 





























ཅབ །འགྲོ་ཅོང་ནམས་༥༔ ལེ་གཅིན་ཡིད་ཅིས་ཟེ་ཧོསབཅུས༔ ཉིན་ཚད མོ་ནི ། 
མཆོད༔ དམ་ལི་ཀྱ་ལཱཾས་ནིབྷསྲཔཱ་ལགས་ནྭ༔ དཀར་ནདངེར་པ་མ་འྲངས་པརྡ མེ་སེན་འེད་པའི་དུཊ་་ 


? ལ་འང སྙེཔགི་དངོན ཆོན་ད༨་འོགགྲི་བན༔ འརྒ་ཅྲི་ནིངྲ་བོགས་ྲང་ལགས་པ བཿ གུན་ཧེཿ ངཱའཚོ་བྱ་འྲོད་ཡེནིཿ 
ཁྱ་མཇུངིདགོ་སས་ཅོ། ཡོ་དའཁ་ཿ པ་གས ཝངྦ་ཕིང་གོང་ངོའི་དག་ 
(རུ་ཐཿ འགས་ཆེན་ཡཔས༔ བདག་གི་མགོན་ ་ 






















བླུ ླདདན་ནམ་པན་ཅི་ཆར་ཡུང་༔ དུས་དང་ནམས་པ་ཐམསཅད་དྲ་ མ་གཏོང་སྲཿས་ལ་ཅིན་སྤོད་ཅི་ག༔ གནམ་ནངས་ 
. ཅཱི་འྲ་ཆུན་ཀ་ཡང་༔ མཚན་ནས་འབོ་དྲོ་རུར་པརྒ་ཧོན༔ ས་དངྱང་ཡཅྲི་འེདྱ་ཧང་ར རོགོསྲ་སྦུ་བོན་ནོལ་སམཉཆོསཿ 

ཛིནད་གསངཔའི་ཉེནའཐེས་ཡཿ ངོམ་འདོགཅེམ་པའི་སྩེསྲར་ནིཿ མོག་སུལཞི་མཚོ་མས་བྱ་རངགན་འདུག་ཆངྱརདབང་ 
དུ་ཁ་ཝྡཱསལ་ཧྲོགས་སུ་ཁུཀ༔ ཡས་ སོནཔཟངཡལོས་མཚམས་རྩརཞིང་ཅ ཤཱིངནས་མཆའ་བགང་ཡིན་འ༔ གཞིསྦྱའེས 
གང་དུ་འདུག་ན་འང་ར མ་ཡེདམྱའེདྱ་ཧི་སྔ་རཱཔཡར་སྲུངས༔ འདི་དང་ཕྱི་མའི་ེགས་ཚོ་གས་ལ༔ ལོག་ལད་འྲའཡའི་དྲག་ 













༔ ༠། །དཔབགེགསྔ༔ ཟུཔདངའགྱན་ཧི་མཨཆིས་རྱང་༔ སྙིལཇག་ཧུབ་རྱིས་དྲོངས་ལའྲུ་༔ རོ་སྟེབས་ 
མྱ་ཆུངཧཾཡཱ་ལ་ཞན༔ བདག་གྱི་ལས་དང་འོང་སྦོད་རི༔ ཤཉེརཁྲ ངྲ་སང་ནམསྲ་ཧིསམཛད༔ དད་བ འམ 


༈ ཅདྱྷཱཿ ཡིད་གཉིས་མེད་དྲོད་གསྔ་རེསའཟུང༔ ཇི རླི འདི་ལ ཚུལ་ནྱི་དགོངས་པྲནཱ་མིམནིད་ན༔་ 


` ལུམའྲབས་ཐམས་ཅང་མི་འདེན་པརྩ༔ དེ་ཐགཤཅང་དོདམ་ཡིག་ཅན༔ ཆེ་ཧོ་འདག་གི་གདུ་ངཔའི་ཚིག༔ ཟུགསཡ 
ཉྱམས་ཞི་སམ་ཡ༔ ཡ་ཡོསེ་སོ་མ་མཛོང་པར༔ འཁྲིན་ཁས་གཏན་ལོའགྲུབ་འར་མ་ཛོད༔ ཅེང་དམ་ཅན་ཆྱ་” 











¬: ༡༠ 














༄༅། མ་དག་དངེམའཛིན་ཟམསཅདྱཾ་པངསཿ རྒྱུ ཁྱི་འོམརྫཾ་རྨམྨ་ས་ང་སཱར་བཅས༔ མཧྲིན་འའི་ 
མམནམས་སྭ་ནངནུགས༔ ཧིངའ འཛནྭ་རཱ་ཨཱ་མེབ་མིང་ ཆོས་ཀྐཱརྨ་རང་རིག་ངོའོར་ཇོཨས༔ རྫི ༈ཿ 
གེ ཚིན་འོསཞྲི་རས་པའང་པགཞི༔ གངའདོདཡས་སྦྲབ་རྱིཾ་ 

ཞེས་ཁླབ་ཇགསི་མྦང་འའི་མཆོད༔ ས་མ་ཡ རྱ་རྦ་ས༔ དེ་དགནི་དངོས་ཨིའི་སསྦྱསི་རིམ་པ་འོ། ཛ གྲ་མམ་ལྲ་རེསྤ་མི་འི འི་འ 
གྱི་དང་ཛོ་ི་ཚི་དྒྐར་མཚོདས། འཧམ་ཞིང་ཐིནྲ་ཧིསའྨ་རུངས་བནི།། དམ་ཚ་རྲ་ར་འོས་བའི་ཚོ་དསྦ་ཆི་ྤོངངྷ་རམ་སྱ་ཉམས་ཡ་བདདྲ་ཆི་ས་གསང་གཏོན་བམ་ 


- 
ཌཱ 
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མས ཟླ་ཀས་ཡས་ནི་ཡཁཾའྱཔོསཔསཿ མདུག་ཉེས་སན་བྲམེག་གཏོན་ཧུངས༔ ཚྫུསདིན་ཅེན་སྣོདནང་ 
དུ༔ ཚཊསུ་ཛས་ཧྭ་ལཱ་འདད་ཆཱི། ལཿ ནི གཨ་པའི་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་ཛམ༔ ཟག་ནྡ་ནམ་མཁགསང་ང་ 
ལསམ༔ ཡལ ྲོར་མོ་གཅ་བ་འི། རཿ ཨྱན་ཕཱཡ་དང་རྔ་ཡབབླིང༔ འདྲ་དཡས་ྱི་ཕོ་ 
བང་ནས༔ ཆེ་མཆོགེ་པྨང་དྲག་ལོའི་ཚོ་གས༔ སྦནའདེཉནམའོདའ་སྣ་ཞེངསྲ་དནས་ ༔, ཛཾཿྷཾ་ཾ་ཧོཌྣ ཉམ 
ཐས༥འའ་གང་འདནྲ་སནྲ་དངས། ་ རཾ དངའོ་མཆོད་བནི། གྲནཱཀས་ག་ དྲི་རོ་འེག་ཝ ཅན་པའི༔ ༥འདད་ན་་ ¬, 
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ཅི་བཀའ་བདེན་ལ་དང་། སངསྦྱ་རསྱ་ཆི་བཀའ་བདེནཔ་ངང་། ཆོས་ཆི་བགའ་འདེན་བ་དང་། དགེ་འདྭནྷ་རཱི་འཀུའ་ 
བདེན་བ་དང་། གསང་སྣགས་དང་དིག་ཟགས་དངགླཟགསཝགས་དང་ིང་བོ་དང་ཡག་བྱ་ཆདང་ཏངདེ་འཛིར་ཆི་་ 
བདེན་པ་དང་། ༨༨༠༠ ༠༠ :ྲད་སབྦཾཔཱ་པ་མེང་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྲད་ 
ངན་ཆེ་མཆོག་ཞག་འདྲ་པ་པདྨ་དྲས་ལོའི་དཀྱིས་འཁོར་ཁྱིལ་ཆོ་གས་བཀང་སོདདམ་ཅནྲ་ཆ་མཚོར་ 
ཆོགས་ངང་བཅསཔ་ནམསྲ་བི་བནའ་བདན་པ་ངང་། བརོན་པ་ཆེན་ མརཱ་ཡ་བཅན་ནས་བྷཧ 














































༧ བདདུའོཁའི་ དགྲ ག་ལ ོེཾཾཾ་ 
| མདུམ་ཡགཞིས་འུ་ ཤཿ གཡིད སྡེམྲས་པ། ད་དྲག་ཟང་དྲ་འྔརཀས་པ་འི་གྱ་ས་ཧན་ཝཔ་པའི - ཤོ 
དྲག་དང་། གྲན་གས་འི དག་ཞོང་བེང་བ ཞེནསྤ་རི་ཚོ་གྲས་དང་བཅྲས་པ་ཇེསས་ཅང་མིད་པ་གྲམམ་སྲི་ཁོམས། 
“ ཨང་གནམ་གར་ལོསྤ་ཅང། ཞྲ་དཅེག་ཕྲང་ཅིམ་ལ་དམིགས་ཡའི་ཉེན་འདི་ལྭ ཁ་ཅིག ས་སགས་ཅི་བས་པས་ 

ཆེ་གེ་ཨོ ༡༅ཡའ། ཿ༥།རྣིང ཞེས་པམ་དྲག་གྲནན་འཅིངས་ཏེ་ཨགོན་མེད་དངས་ཟསཧམ་ཁག་གྱི་ནམ་པན་བསམ་ཞིང། བདག་ཉིད་རེ་མཆོག། ་ 












-- 


སཞེས་བ་བ་འཞུག་ས་སོ། ཆོར །། 

















།ནམ་གུད་བཛོ་སོང་ཡ། གདོང་ནམ་ྱརར་མེང་་ཞེས་ནུ་ྲ་བི་དངོས། །གྭད་ཡདཀ་འི་འོ 
ང་ཁེ ར་ཆུ འུགུལ་རཔ་ རུར །གྲུམ་པས་འདུད་དོ་བ 


དེ །གགིའན ས་མེ་ནརྡོརའགབིས ། །མི་ཟད་ཉེས་བྱརའི་དྲཔ 


























།ཡས་ནིམ་འགད། །དེ་ཡ་ཨྱོ་དྲད་བཧ་མསྦ་ཚུ་དང་ཆོ་ག་དཔོས་སོ་དང་ངོ་ནི། དྲག་ཛོའི་ཁསདང་མྒདཱ་ངའི་གནས་ 
± །སམ་གྫུབ་ཏཔ་སོགམ་མོད་དང་མངུན་འཕི་ཁྱོགསསྲ་དགྱིམ་འཇོད་ཡི་གྫའི་མ་དུགྲ་བག་གིས་ཆག་ཆིག་གདག། ཕྱིནྲ་གིས་བླ་མངས་འའི་གླུད་པ་དགའ་ཚེམ། 
ཆིས་རན་པས་ཟིག་ཆེན་རྒྱརད་བཏབ། དེའི་ཅེ་བ་ནསར་ཆེན་གིས། ་ཕན་གཅིག ཆ་སེན་གཅིག་བགཧིས། ཆ་ཕན་གཅིག ཆ་ཆེན་གཅིག་སེ་མུ། 
ཛྷ ཆུང་དྲུབ་སོན་བའི་ནང་མ་ཚངས་ཟིག་པང་འཚོམས་བས་དཔམ་སུ་ཚད་པས་མྱ ཆུད་ནང་མའི་གཡམག་ཡོན་དུ་མཚན་མྱ་བ། དེ་གཉིས་ཆི་༥ 
























ོང སོ་ལོ ༣ དེ་ནས་ནང་གི་ཆོདད་བདའ་དབ་འཞི་རོ་དཆེ་ 
ར་བྱ ཚོན་དེནི། ཏེ ཚམ་ལུགིའང་གཞྦཧ་ོ། མུན་མོན་ལོ། ཟླགམལག་མཚོ། མྱཆུངཐོད་ཕེང་། གོབའདའྦསོ་ཡོོ 












བརང གཔ་ྟག་ཆངཔམ་སྲམྱའིི་ ཅན་ལགས་སྣོད་དུ་ཁྫབ་ཞག་ཞི་ངན་པེ་དུག་ཁག་སྦྲས་པའི་ དངམ་གྱི་ ་གཉོན་མྲ་བ་གྲསམ་རོ་ ྒོ་དཔས་ངྣ་འཁོད་འཇྱད་ 
ཆིས་པྷ་དོན་བ་ཆེ་ཡཱཿས་ར་ངས་དང་ཁཨྱ་ཧ་སོགས་དགྲ་རན་རམས་བཇྲིད་དང་ ལན་བའི་ཚེ་མཱ་ཅེནབྲསང་འླཟོག་གི་ཚྲཾ་བ་དང་དམན་བོའི་གུན་ཁ་སོགས་ཆྱིས་རྒྱན། 























སུར ཀླ ཟ་མ་ནོ་གའི་ཁན་གཏོད་ཟོན་ཁག་ཟོན་ཡུཔས་ཟོན་ནམས་ཧོགས་དེན་ཚན་དེ་བཞམས། ཆག་ཞི་ཨརཾ་ཨོག་སྲ་དག་བོའི་མཆོད་བས་གཡས་ 

པུ་བྷ་ནོན། ཇི་ཧན་བད་པའི་མན་སེགས་མཐོ་ངརྦ་བ་མ་ཡི་དམ་པང་ཆོས་སྦྱོང་གི་གཏོན་མ་ཁྲེད་ཚིར་མཆོང་བ་དང་འཅམ་བངང་། མདུན་དངོས་སཿ་བྲ་ཁཿ་ཡྲིད་ 
ཅན་དང་དུ་ཛས་སོགས་ཉེ་བན་མཐོ་བའི་ཕྱོ་དྐད་ནམ་སམ་ཚོང་བརྒྱདབཞིན་ཚོགསའན་འཤམ་མོ། གཉིསཔ་ཡ་སྫོན་འྲགོ། དཔོ་ཞི། ཇེས་ཆོག་སེ་གྲསམ་ 
ཡས། དང་གོནི། ༄བས་སེམས་ཚོགསའསགས་ནསའཟུཿམཆོངྡ་ར་ཁྔ་ཟིནྱ་ཧིས་བླ་མཔ་ལའི་འནཱ་ཏེ་མ,སྱ་བང་འཞིནྲ་བའི། གཉིསཔ་ལ། རྣམའབྱོན་ 
` སྤྲང་བ་ངང་། ཡས་སྤྱོར་གཧེས་ལས་དང་ངོ་ནི་ཉིང་འཛིན་གྲསམ་ནས་བླ་མས་བའི་བད་ཏེ་བདག་མདུན་ཡི་དྲིས་འངོན་ེ་འིཊ་དའ་བབརྡ་གྱི་ཚུ་ཡ་དུ་གསས་བཏའ་ 
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ནས་སྤན་འདྲེན་མཆོད་པ་སྙོང ༤ སིན་བཔ་བླས་ངརྨ་ཇོག་གི་ཁྷ་ནུས་བ་སོགས་མན་པད་འཆིན་བླར་འོ་ གཉིས་བྭ་༦ས་སྦྱོརན་སསང་ཡས་སི་སྨོན་པ་དང་། བླ་ནོག་པའི་ 


{ཱ སམོད་གཉིས། བསདཔའི་སས་མྨྱོན་ལ་ཡངངརྒྱང་ཆྱི་དང་འོདངུང་བསྡ་ཨྲི་པྲནས་དམ་འགྲཡ་བནི། རཿ ཅང་པམ =འ་ཡས་ གཿཱ་རྗེའི་ 

` | ཁོཁ་བཏ་སཿཏ བདུད་འདྲས་ཕླད་འྱརུང་གནས་ཟླ༦༥་བྲའར་གར༔ 8མསཤྱསམདའདྱཾཧཱག་དྡོ་ཆེ་ཚོདཿཕྲེང་་ 
„. ` ཆུཨ༔ མ་ཨ་གླད་དཀྲའ་འྲུལྱིརྦ་དགས་དམཁྱགས༔ ཟཤས་ཉིང་ཞི་ལཆོ་སྤྲ་རི་དྲའིངོས་ཉིད་ནརཿ མ་ཤའ་ 
་དང་ཚལ་ཁགའརང་ཁོས་པའི་གར༔ སླཱ་མདོད་དམར་ཨོཀ་བླ་ན་པའི་མི་ཉར་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ཞཉིས་ 























ཤ། །ནན་ཤུའི་དཔའབྱརིདཅན༔ ༩༣ དསར་ེ་གབགྱངསཔོའིནན་རེབཿ ཉྭི་ཟུ་འཁར་ཡའི་ 
ཤོགས་བླ་དྲུར་གཟིགས༔ སིན་མ་མགཙམ་མེ་ཡི་ཆ་ཚའྲཔོ༔ ཁམསན།་ནཡཔ་ཡིད་སྡེ་ཁུབ་པན་ 
ཇ་༔ མའཟད་ ཤས་ཤླགནས་རཱམས་ལའི་གརི་མངངས་ངན༔ གཏི་མག་འཇོམསྤ་འིརླ་ཀཱ་པཆེན་ཧེདས་ཡོ 
མཇ འདོད་ཆགས་འཇོམས་ིན་ཞིཔ་ཡགས་སེདལ་དཀྲིས། །ཝག་ཏོག་འཇོམས་ཚིར་གནས་གྲསྱ་པུགཔས་ 
¦ མཚན༔་ ང་རྒྱ་དའང་ལྡད་སྟག་ཝགས་ཧམ་ཟབསའཕྱང༔ ཞེ་ཇྔཔའཇོམས་ཕྱིའ་སྦྲཿཁྱིས་ཡན་ཡག་དཀྲིསཿོ དྲེག༔ 






























པའི་གཧོག་པ་ག་ཡས་གཡོན་ཨ ཡེ་གེས་མེེ་རུང་ཇཱམ་གྫ་འཇུག་ལར་ཝིརྦ༔ དེ་སེང་རིནས་བདག་ཆོས་སྲ་འོདདལག་མེད༔ 
དམན་གསུཡ་སྫལ་མླུའི་ཁ་བངཚ་བྲམ་ཛཛཞ༔ ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དྲ་ག་ཡས་དངོས་རྲབ་ཆྩོཌ༔ ཞགའྲང་དྲཀས་སྲོག་ 
འཁན་འའི་སོན་གི་གོན༔ ཟྦཨས་ཧིངཞི་ས་ས་གཡོའབ་མེང་འའྲི་པིརྩ་ མེགེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྣ་བོང་ལེང་ཙལ ཏཾ 
དགན་དམན་གསང་ལོད་རྣམ་རྱར་ཟབཔན་གསོལ༔ ཆྡོརེ་ཟོངཡཚ་་ཡྲི་བྲམ་པ་འཛྙིན༔ ད་སགྲ་རཱ་མསངསྦྱ་རས་ཧྱུན་་ 
གྱི་འཕྲིན་ཡསབངཊ༔ མཉྫ་ཚྱོཡ་མངཆྱུང་ཁོ་རྒྱལ་ཉེ་རུ་ཀྟ དྲེགས་ལ་ཞེ་འཆྱད་འདུཿཡའི་དྲག་རྱ་ལ་ཅན༔ བྡགསདམ་ 




























| ༄ 


¬. ༣ ༦ ༥༥ 

ཁྲོར ཐཱགས་དང་ཡོན་ཧན་དང་༔ འཕིན་ཡས་དངྷ་སཱ་ཡའགག་་ 

༈། །དྲུམལ་བབཔོ་སུམ་ཡ༔ ོད བོ་གང ལྟོ 

དྲ ༥>༤ =` `: ༨\` ༥ བེ ད ཅ ྲ 

༡༤༤༤ ༨ ༨པག༢༢༠༠༠པད༢ ༢༦ ༥༤ 

ཡང་སྦས་ཉིད་ ༠་ཧྲ ༥མེང་ རའ རྦམ་པཆིང་མའ་ཉ་ ༢༥:༨༨ བདག་ཅགྭ་ར་འཐོན་འཁོན་དཔའངས་ བཆ 
£ :མཆོ་ནཆ་གདངས༔ ཞཁོན་བརས་དག་པོའི་ཟྲགས་དམ་ང་ ྲ ཡའ 


3 





གེགྲར་ཀྱི་མོ་ཀྲར༔ 
རེ ར་ལོ ང་གླམས་མེངབགེགས་ཀྱི་ཚོད་ ཏཱ 
. རྣམས ཁྱེང་ཆུབ་སྤཕས་པའདྲ་གཅོང་བྱེང་འི༔ མཉ 25 ལེ 



































གཏུ་བམ་ཏེ་རུཡ་དུ་བརག་པ་དང་༔ ཅོོ དའརྡ་དག་བླ་དའཀའ་ ཚོོ 
དྲག་སོའི་= བིམ་ཡས་དྩ་ཨི་ཨྲ་དུས་ལ་པབ༔ ཅོཿ་སྱང་བའྲིགསུས་དུའ་ཏསོ་ཆནས་པབ་འྲུག་བུ་ཅེའ། ག ས་བར་དན་འབྱཿ་པ་ནི། བྲ་མྱེའ་ 
122 ཌླ ཨིནཆ་འྱུདྲ་མམདུམ་བདུང་༔ བདེ་གཞེགས་སྲུན་འཇངས་ཞི།ཁོབ་འྫརམས་ཅ༔ ཁདཔར་་་ 
དབང་དག་པྷདའྲི་ཉ་ཚོ་གས་ན་མསར ཤ མེནྭ་ཆེམསའདི་བཞེས་ནམ་འཆོརོམྲིར་པབངབྱ་ཅདྲས ཨ་མགྒོནྲ་འམདམ་ 
ཱ ཅག་གིས དྲེར་སཔའི་སྡེ་དངོཨཨུརྨ་ཧུ།ཡབ་ཡུམསཱས༔ཱ བཀའ་ཧན་ཁྲེན་ག་ཡོག་མངད་ས་གཞུཊ། 








--------«---༨༤༤༠༤ཀའ༡༡༡༤་༤༤༤༤༤༡ ༧༡༡༢༧རལ»--~- 







༡༣ ༤༩༥༠༦༢༧༠༦༥༡༣༤༠༢༥༩༥ འི་བ ཧྤོ་ེ་༦༡་༢༩ོ༩༢ ཕོལ ལ། 
“ཚེཆོཝོ༡༩ཞཿ༡༥ མི) ཕོཿཿཧྫོའིཿཿཤ།ལོ ཨོ འོ་སོ ལེ་ལ་།6གེ་ཞ།༦། མཇི 
ལོ།''6རི།ཤེི ཤཿ༥༡)(:༠(༨' ནོ༦༥༦༩༩༠༤༩ཝ ༡༡༦༦ ཤེ་ནྲོའ༦' 


༢'༡༠༥༥།༠'༩༨ (ི༩༦༠༦ནིར རིག།༠༡།༧ཝིརཝ'༡འ༦༥ ༧8 ཆེ།ངོ 
༡༨ ༼ཡིཀ།ཕཧེརཿ།(8ཁླ^6× 69༡།2)6།66ཾ༠༥ེེྱི ་ཞི༦རེ།༠༩༥ེ'ཁ༦6 





¬༣མ (མ་འ ཆསམ་ས་ཅ་ ༢པས་ ༡༡་ ༠༥༥ ;4༅༅ས་ ༣ ༧༡༢༡་༥་ཐ༅༅༡༅༅༣༢༣༩ཨ~ླ༧། མཁལ་པས 











“-༨-༨-༨༡༥ླ།༣༡༥༩༤༢༤༤༤༤༨༢༢༤༨༤༧༠༧༦༠༨༨༠༤༤༠༢༢༠༠༢༢ར༤༤ར༨༨༨པ༨༨པ༤༨༤ཕ༨༤༨༤༨༧༦༠༧༤༢༨༠༤༤༤༤༢༤༤༥ 


¦ ཤྲ = ༤༥༨ * ; 
རླ འོ།༤༧༠༠ི་'༦།༡༩༨ ༅༠༢༦ེ༦ེ༩༦།ིི།6བ6༩0༩/༥༩༨ འིག༩༦།ཀིཧཔ༦(ཞྱི 
ལེཌ'ཝོ༡༩༥ ནྲེ༡༠༢ཆེེ།ཝོ༢༩༦'༠ཐ༡།ཆེ'406ཿེཇྫོཝཊ ཚེ།༩)།༤༧༡'ཤ་འོརཟིཿཿེཿ 
0༢༠ 3'› (6༡༢༢) 63 0 ལོ (0443) ༩༩༢ ༩ ཿ 
༢༠༩ཤིཿ༥ 02,ཿ9།༩ི།རི 3407564048)?། ༠༡༥ @ོ686༡༠༦།༢༠།6'2ྲ།/9།886ཧཿ 
ད ེའོ༡པ༤༤ བ༠༣༠༡༤༦༠༧༨༠ེོཝ༦༢༠༠༣༠༡༠༡ཝའོསའ རྨེལ ༅༠༩༠༥ལིའ་ོཁའའེི་ར་ 
ལར་༢ེེ་རྔལ་རྲ་རང་ཁ༤་༠་བ་ཏང་མེ་ཁོ་བ་ ལརརང་༢༠་ཨ་ོ་ངོང་ཡི༦་ ༠ ༢༠༧ 













ཅ་ལ "° 




















ཡུ ྲུ ཏཱ ཅས་སནཔ་ཱན་ནོ ] ཡིཞི་བདམོསརབསེད་པནི། ཕཊཿ 
སྩེཔཔའི་ངང་ཡས་ ཨེ་ཨས་ཝགྲསུམེགས་ཆི་ ཧཱིཛྷཱས་ཨཱཀད་ཱང་ འངའིམ་དྲགཀྲ་ལ་ཅ་ ༡ཆེའ་དོག་ཅི་ང་ཤཏིང་་ 
ྲུ ཟཟུ་ཡཾཱཾ ཡོག༔ ག་ནས་འདོད་ཆགས་ཆི་ཁ ག་མ ཟི (ཡོག་ཡ་འྲི་མང་ཀ གར སེ་ཕནས་་ 
ྷརཱཿགྲི་མཿང་མཉིང་མང་ ཆངམསཆར་འའེ ངཱ བླི ༨ ཞི་རྨཔསཔཛྱོཿ \ ན་དཔམས་ 
: འཞྲ་བུ་ཁཿྫ་པཡ་ངེ་ ེབཟང་ལར་འཇྲཀ་པ། ཡས་བདག ཆོཀ 

























ཅར 
ཤེན་ཇིའི་ 












ཧསང པོག ཤེ ལྱི་དགྲ་ཡིང་ལ་སེམསཔ། དཔལ་ཐད་དུཏག་བཅི་གྲུསཁན་ཞུང 
ལི་དྲ་དུ་གྲར་ནས་ མེདུགནྲ་ེ་ེག དང་བྲར་སབ་ཟླམསངང་མིདལ་ གསཿ་ཚི།ཁོངས 
གནས་ཞར་ཕྲསྲ་བང་སད གདཱ་ཧཱ་ཡདྲ་ ༦དྲམེགས་ གཡིས ཤྤྱང་ཝགས་ཅི་གམ་ཏུར་ སར 
ཛ་ཛ ནྲཾ་ཡཾ་ཚ༔ ཧྲཾ༔ཡཾ་ཛཾ༔ ཨོཾ་ཕཆུ་ བྱུ་ཨྷནྡཱ་གཾ ཨོྫར་འཱགྫ རྩ ་ 
་ 5. 


ཧཉེ་ཧོཿ ཨམོའཚཾཨཡེཤ་ཡ་ཨཱ༔/2ས་ 3: 28 ཇ་མོ རྱུག་པ་ ཛོ་ཉཡྱེད་བ་ནེ། 

































།ཇཾཿ དུན་ཆོད་ཆེནལོའི་དྲམེལ་འཁོར་ནས༔ ཆེ་ཆོག་ྨར་ཆོང་འྲེསས༔ དབངདྲགཿྲིཡ་ 

ཧཱ དྲག་བོའི་འཕྲིན་ལས་དྲུས་ས་པའ༔ མ༩འཝིངས་ཆབ་བའི་ལོཿ ལབ སྦཡ“འི་ 
མག ཨ་ལས འརོ་་རོ་་་ ཤངྡཱ་་ཧིང་ ངི ཆུསེ་ཝན་ 
.ཌཱཾཱནཱཿ ཟླང་ཤཱུཀ་ཆིངས་ཤེགྲུ་ནམ་པར་དིམས༔། ནོ་ཅིག་དོངས་ཞིག་དྲའང་ད་འ་རས༔ སྐོད་ཅིགབླ་མེད་ 
¦ ཅིག་འེངས་ངེ རི ཁྱེ་ཞིག་ ཅོནཅིེ་མད་ བཅི གྲག ་ 






















བདག་ཤིསབསོལ་ཀུྲ་འཱག་ལ༔ གྲཟན་མབྷ་རའདིལ་མུརྦདུཁཱཀ ང་བངྱ་ཐཱབསམ་གྲོན་དང་པ་ལ་པར་མཆོདྱ༔ 
ཅེ་སྲ་ངགྭཅུ་ཆད་ཅིངརླད་ཡ་ཡོ།། འདུ་ན་འ་ ཅཱ་དང་དྲིངཁ་ནི། དྲེ་ཛས་ཆིས་འདུན་ཅི སྫོ་ཉིས་ཆིས་ཕིནའྱ་ཟེདངས། ཡློད དམ་ཉམསུ་དཱཀྲ་ཡོ་ ` 
ནགཀནཡཿ བྲསང་ཆོངས་ཆེངྲང་ཀྱན་ཉོན་ཅིག༔ སེམས་ཅན་༥སངན་སིག་ཅན་འདྡོ བླ་མལ་པའི་ཞིང་ 
འཧུརྱ་ཆུར་བསན༔ ཡབྲསང་རྩིངས་མྲ་པེང་ལའྭ༔ ཿ༠ཡ་ངའ་ཟོད་ཡའིངདུ་ཨོངས༔ འཀའ་ལས་འདའ་ 
ནྭ་ཇག་འྔརངད༤༥༔ །ཁོས་པེས་ཁོད་ཉིད་གནོན་འརྭ་ཁེངྷ༔ དེ་ལས་སྩོབ་ཝེང་དྲའ་དངལོལ༔ གནོད་ཅེང་ 




















































་ །གགེད་མའི་བདད་དང་ཡོད༔ ཙཝཱགམ་ཅི་མཇར། རྤད་སྔ་མངལ་ཨ་ཚ་ཏ་༥ཡ་ལཿ༔ ཐོ ངུ 
ྲ ང་ས ཀྐརཔསསས་བར་དབང་ལ་དྲམ། ད་རི ཨོ་ལ རྩོམ. སེ ངོ 
རེ མཚོན༔ ཤཧུམ་དྲག་ཛོ་ཉྲན་འའི་རྲནཱཿ རོ གས་དྲག་རྡོ་རེའི་མེ༔ ཡིའཟང་ 
ཾ འཁོན་ནྱི༔ སྩ ་ དག་འ ལུ ཤད ཉསྭའཔཅེན་ཡཡཱ༔ 
ཆའང ཡྱིད རང་ར 






























ཤཟིའནན་ཀྲ་ཝཱཾཏ ཉ་འདྷ ཅེསབྡ་མསྣམ་ཚོནས་ཅིས་ མས། གཉིསཔ ལྲན་ང་གདང་ཡ་གཉིས་ཆྱི་དངཔྲོ་མཉམརྡེ་རེས་༥ ངྲི 
སྭཿྫསཡ་བནི། འྲ་དྲ་ཟལ་ཨེའི་ཡན་དུ་བྲརུང་ཡ། ཀངགིི་མོ་ཆོ་ྲ་འི གས་ཝུ་ཡབ་ཡྱམའཅུདྱསུར། ༨༠༥:༥ཆོ༢ 
ཚགས་ལའི་སྦྱོརཡས་སྙེམསངར གཏི རོའི ར་ = ་ 
ཁམས་ལ དགར ང་ཟ ལྕེ་བམན་ཆུདཆུ་དརི ༢༠༧༤༠༤༣༤༢༠༥ ཚོ ༢ 
༤ ཆོ་ལི་ཁོང་ནམེདངུ་ བཅསཔ། ཅཱིམ་་མམངས་རམ་ཞི་ 














ཅེང 








ཐ་ལ 


ུྲ ར་ས ཨོཾ་མྨན་གྱཾརབྲར་དཱ་ལྭ་ཧཱེ་ཡས་ཡ་ཀླ་ཡ་ གཅི་བ ཧི 
. ཌཱ ཟླི ནཱ རག ན་བ ཏི 

ུ མྱི་རྣམཿན་བྱྱན་དྲངསཏེ། ལ་པ ཨ་ཟིམ་པས་ཁམསག མུ་དུས་གཅིགཏུ་ སློཡ་པའྲི་མཆྦདད་ཝ ་ ཟཱཊ། 24 
༼ འནི་ལ་ཞིང་དའསངས། ཧཱུཾཿ དངང དགུ་ཐུགསཡཔཱ་ ༨ སིསུས འཛིར་མཅེད་ཅེལཛད ཨཿ རྣོ་དུན་ 

-༔ འབར་བ་ རྡོརིསྱི་ཡཚོན༔ མ་ དན་ལོའི་ ང་མ ཅ ཡེ་ཞེས་ཆེན བོ་མི་ཉིགསཔའེ༔ 


༦ 





























བདགཤི་དིང་ས་ཟིམར༔ྣ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་འཅས་པ་ཡི་གྲརགསར རྡ་ཡཝན་འཞིན་དུ་བྲ་གལ་པའྲ་ཧིས༔ ཨོཾ 
འྱརྨ་ཧྱི་ལི་སྨ་ཡ་ཡ་ཚྫཾ་ཡཱདྟ ཅེས་ཐནང་སཱིངདཀད་ནག་གི་འཆི་མས་སྲརིལ་ཞིངའཏང་ལ འབ་ཅེསརརོདི་དྲ་ནམ་གེས་ཁས་དང་མོག་ནམས་ 
ཁྭ་མོན་ཅིདཔའི་མན་ངགམེ་འྱེམ་གི་དགོདམ་པ་དང་ལན་ངའ་བླ་མལ་སོ། གཉིསའ་ཡུས་ཟྲཉ་ཆིས་ཉེན་གཞི་བླགུས་པ་ནི། གདབ་བ་ཡྲི་དའི་གནས་སོ་སོན་ 
གདབ་ཅིབ། ཧོཿ རྫོ མའྦ་དགྲ་གགུས་ལུནྲ་པའྡདིས༔ དྲག་བཤེནས་རྩུཔོ་མཧྲིན་པ་དང་ མིང་ཀུ་ཙཱེ་པཤསང 
གནས་ལྔ༢༔ེ གཟིན་ཅིག་འཚྲི་ཀཱི་ཨཡའྣེ མིག་དཔ་རྣལ་སྣ་པཛཾཿ དོན་ཏྔ་ཡྫོང་དྲུན་ཡན་ཡག་ཝཱ༔ གྱ་ 




























¦ །རུམ་ཕགས་པ་རྭ་རུས་ལ༔་ གྲའིརཅིག་འརཾནྲི་ཡ ༠༥ $ གཞན་ཡང་མནོའབཞེས་ 
འཁེ བཿ བབ སར ཨཱ༔ དྲགབཤེགས་ེ་དངབ་ཅས་པལ༔ རི ། 
' བླརིབས་པཿ ཛི་ཞྲི་ལི་སྲཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བྭ ེགསུ་རྲི་ྭ་དྨུལཱ་༢་ཡ་རཱད༔ སང ་གནམ་སོ་སོད་འདེངས་ཤིད་བསྒྲན 
ཱཾ མོ བར་འ ༨. ༩༡ ཚྲུཿ ཆེ་མཆོག་པློད་ཟོདའཝེང་ཚལ༔ ཤཏུམ་དྲག་ ཇྫམྨས་པང་། ་ 
¦ དང་བཞིན་ཡས༔ ཡྭ་ཧཱམེ་མས་སད་ལན་ལྔབཀ༔ ཁས་ཐེང་ལོ་ཉའ་འཅས་ཕ་ནམས༔ དྲག་བོའི་འཕྲིན 

























ཡམདས་སཱ་པང༔ ཞིངའ དང་བ མརམསུ་ཧྱི༔ ཤཟུགས་ལུང་ ཁུ ་; 

ཏོམ ཆུག མ་ལ་ནི རྨེ ་ ཿྭ 
རོ འཁན་ཕའི་བརྡཔས༔ བགའ་ཡསའདའྲ་བེང་ཅིག་ཅནྷ་ནམསཿ ཁོམོ་འབན་པའི ༨འི་གྭུ་ྦདཱངདཱ༔ ་ 

འའ ལྷཿ“ཡང་རུང་སྟེ་བརུག་བྱེ་དནཱ༔ དགྲ་ངང་འགེགསསྩོས་ཅི་དགོས༔ ཨོདྨད་ཨ་གྲོ་ 

ཆིར ཧཱ་ངྷསཡ་སང་ནི། ལིང་དོའི་ཆ་ཤམ་ཅིམ་འཟོག་པའི་སངས་འབྲལ་རྒྱ་དང་སྙག་གཏོན་ལ་བཕྲི་གྒྱུན་འཞག གནན་ནམས་ཆོའི་ཐརསནས་ ད 





©: ` - ཅཿཁན་ པཿ 





























།སུ་ཅེར་བརྟཏས་ཅན་ གླ་བཞེ་གྲས་ླསས་བཞྲི་ཤ་ཁག་འདོ་ ། ཧཱཿ དགྲ་བཞེཿ 

; བླུམལ་པའི་གཇུག་རུས༔ དེན་སིང་ནངའོལ་བྱཅུ་སབ་ནུསཱཿ ཡེ་ཞེས་འདུང་རི་འཅིནའྲརེབས་ནསཿ བཞེས 
༨ ཞོངཅསརིནའདམོང་བ ཨད ཧ་ཀྷནི་ཇེ་ཧྱིཏཱཧི༔ཿེས་སང་ཏད་སེན། ༡ བ་རད་ཚཡུང་ 

. །རློཊ་ངའི་ཡམ་སྨྱོན་ཁ་ཝྔ་ཡས། སིེྲ བ་དོག་ལོ་་ ཅ་ཅོ འྲལ་ 

༔། འདེཆེནའྱུའ་མེང་ ནའཟངདྲའིངས༔ འོག་མིནྡ་ར་ཡང་དལལྲ་བི་ར༔ ཁླད་ལོང་རི་གཞལ་སས་' 
























> 5 7. ༽ ཏ་ ` 

ནམཿ ནག་འཛིན་བླདཱ་ཟོདའལེང་ཝལ༔ ཞག་འཛུང་ཁོ་དོར་ནམ་འོལ་པཿ ཙུ་འརུངྱ་བཱ་མ་ཡི་དམ་ཉཿད་་ 
འ་མཁའ་ཐོ་ཆམཆོ་རའཅས༔ གནའདི རའདེམ་ཤཤེ། སནམཔོད་གའ་འཟྲང་འྱངརའར འི 
དངེང༔ རྡོ་ཚི་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་རི་སྲིན༔ ཛི་ཞང་གསང་ལླ་བསེངངའི རཆོངཔ་གྲུཏྒཧིས་བཱགསདམ་ 
ལླ་དངྱ༔ མེ་ཏོག་ཅོས་དང་སང་ཤསལ་དངྱ་༔ དི་ཆབ་བཤྲོས་གྲརིང་རོལ་མོའི་སྲ༔ ྱཿཡ་ཡེདྭའྲདྷན་དང་ཤདད་ 
“བོན་ལ༔ུ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫམ་འཇྱང་ཀྱིས་བརླང༔ དའང་འོའི་མེ་ཏོག་གསུཿཆེན་མོས༔ ཞུནམེ་དའག་ 















~¬. ༡ ------ 


















ཨཾ ༄༅། །མཆིསྤྱ་དལའི་མཚོ༔ ཤལཡ་ུསབྱརད་ཆོད་ལ་དངྡ་ རཆ མི་ག ཆོས་མས་ད་ 
¡¿ བའནང་༔ འཆི་མེང་འདདོ་ཆ། མད་ན༔ དྲག་བཤེགས་སིཔ་ཟག་འའགྲ་པའ པའི་མཚ དམ་རྫས་ ཡར 
¿` མ་དང; ཌཱཧམ་ ཟ་འ བཱསྲ་ར་གསདྷམ་༨༔ རས་འཇྡངྡ་དུག་ ད་ཐོད་ལ ༢ ཞང་འགསྦ་བ་ 
རྱི་རྔ་རྭྲཾ༔ དའིདི་དད་་འྫལས་མོན་ཿ ་ད་ སོ ༔ ཆོད་སམ་ 
 དབ་ཆུན་ཞིངྱ་ཀང་གོམ༔ མགོ་ཕྲེང་ཟཱ་སྤར་ན་སཱགྷ་གམ་དང་༔ ཁག་ཞག་ཐམ་ཆེན་ཟླུསྭ་ཆན་སོགས ཿ 






























དཡཡྱ་ཧྲི་ཆས་གོས་དྲུལ་ས་ར ༔ ཚགསྦ་བངྨ་བེགས་པམ་བྲང་ཝེང་ངང་ཅ རྲངང་རཚེན་མཁའ་རདུང་ཅ་ 
ཅང་ཏྲེའ་དྲིཡྲ་བྲ་མངྒ་ཀིང་དང་ར རྒུག་པའི་མདའ་ཡེས་ཟགས་དམ ༡ རོ་རེ་རིན་ཆེན་ཕླད་དང་ཅ འཡྲ་ཤི་འོན་ 
ཨོངྷཊཱཾཀཾ༔ ཤི་ཤུག་མདུང་ཟཿཔཛཾ་ཝསོགས༔ ཝག་མཆིན་མངའྲེས་ཟྫགས༤ཾ མ་བརྙན་གོདང་ནོ་པན་ 
ནྷ༔ མཁའ་འིངྱ་བ་དང་གཿཡུགྲ་འྲཀྭ་ཧཱཧ གཅན་ཟན་དྲམ་འིང་དའའ་པོ་འཚོགས༔ འཇྲ་མ་ལྲག་ 


༡༥ 


མང་བོསཟུསས༨༔ མཛས་པའྱི་ཆན་ཆ་དོས་ཟབ་ངང་༔ རིན་ལེན་སན་མོས་འབབ་ཊརུང་སོགསཿ མཐ 















































ུ །ཞི་ཤགྲོན་ནོན་དམ་ཚིཤྲ་ཝས༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་ཤང་ཡས་ ག་དག་ཆོས་སྒན། 
¿།བྱད་ཆུབགདས༔ འགན་མེད་ཅི་འཁོན་ལྷརགར་པའྱི། ༧གེས་གྱུ་མཆེན་པོ་ཡིས༔ འཁོན་འདེས་ 
༦ དོམཉམ་དིཿསྤཾས ༣ མེངའྱ་ནྙིནྲ་གར་འའི་ཀྲར་འདོནདཀཿ རའ དའྭརློག་བསད་ 
སྲ འེད མནཧ་འ ག་ལ་འ རེ སད་ཀ ༣༥ 

་ བྱསེདྡ་ཡོགས་ལམྦ་ཧི་ ཅུ མངོན་པན་བངྱརུབ་་ 


ཐ་ 





































༄༅། །བཞི་དངོས་འབིནུ་སས་མཛོདྲ༔ མཁའ་འཐོ་སྡེ་འཞིཊིང ཌྷ གཉིམ ག་དོནདང་དུག་དངས 
ཆོམསཱ༔ མཁའ་ཝིང་ཆུམ་པའི་ཟུཨས་༨༔ ཆོགས་མེདྲདས་ཆུསའཕིན་ཡས་འཔ༽༔ ལུགས་ཧིག་ 
༦ ནག་པོའི་ང༔ྣ་ ཀར  རཨཤ དམ་ཅན་གཉེརབྲ་སང་ཟསྲས་དམ་བླདང་ 














ཅུྭ་སངཔའི་ ཨུསདུམ་གཅུན་ོ་གངས་ཆུར་ཧཱག༔ རྣའཐྱུར་དཱཿ། གཉོན 
༔ ཆགས་འགགས༔ ཉེས་པ ཕྱི་ནང་པའ་གཅོང་མོས༔ མཆོག་ 





86 $ 






















- ་ཱ 

དངྡ་དྨམོང་དངོས་རྤང་ཧཱཾ༔ ཞེས་ལྒསང་པའི་རིམ་འདེ་ཅམ་སེ་ལིརླགས་དམ་ཛས་བསང་དེསདྲ་བས་ནས་འདིང་གེསྦི་མབས་འགན་ཚོགས་འཇགས་ 
པའྲི་ནོས་སྲེས་དུ་རཏགས་ཆད་ཡོད་ཆོད་གང་ལན་རང་མི་བགམ་ཡོ། ཚོ་ནམམའོལ་པ་སོགས་མང་སཁསའའིཏིདདྲུ་འདོ། གཉིས་པ་བླཟོག་པའི་དྲ་ངབསུ་ཁིན་འགས་བ 
ནྲི བླ་མཡསྦ་རངྡ་རས་འྲསཱས་གངརྲུ་པཞིག་པའོ། གྲསམ་ལ་བླ་དོན་པའི་འྲའིན་ཡས་ནསྦ་ཅེང་འགྱའ་ལླམས་པནི། མིངསོཟགྱ་སེམས་དང་སྱན་འཟོར་གཏོན་ལ་དིམ་ 
ངར་སློནཅ།/ ཧཱཿ དུན་ཁེངའཇིནསསྲུ་རུཔཔའི་ལོ་ཝངནཿ རམས་འཇིང་རྙོའས་ཝན་ཁླད་ཧེ་རུ་ཀྱཿ ཟམས་ 
ཅད་ཟིཡ་གནོན་སྲིན་ལོའི་གདན་ཡས་བཞེཔས༔ ཆགམ་ལའི་སྒྱོན་སྲངས་པདྨའི་ཉེ་ལ་ཡ༔ ལྦནས་རྗེས་མདུང་ 



































སི འེལ ངས་ེསྤྱི་སྒས་ནམམསྟ་དམོ་རོད་ཆོན ་ཆོནས་པ་ཡག་པ་གཏིས་མ་ཆུན་འཾེདའཞེན། 
ཧོཿ ཆོསདའིངསྒཾ རྭ་སད་སིད་འདུད་སེར་བམེ༔ རྡོ་རིའི་བཅུང་ ཨི་ཟང་ཡོང་སྱོདངང་། 
༠ དཀན་མཆོག་ཞེག་མཚེཿ ལུ ས་སུ ། ལུནའགླམ་འདི་ཁེཿ རངརཾི ངོ ེ 
མར་དོ ཆ་ [ཅག་རྒྱདང་འཆས་མ་- ཨེ་མ་ཧོཿ 'ཨཅས་ཟབ་པཱལ་ཁངསཞེས་ སྨ 
ནཤཏེའམཆེང་གླུ་ཆའི་ཡོད་ སྨོདནྣཿ ཨའྡརྦལྱརཡཡའི་འིས་ཡཅོན་འདིན། བདཆེནརོ་ 


བདྭ་སོན་ཅིང། 






















དུ་བེངས་ཏེ་རོ། ཤེ་མངས་ཁིཧ་འྲ་ཡ་བ་དད་པ་ཆེ་ི་ཆོབ་བཅང་ངག་ཛོ་ཅུང་འ་ཅིང་ མོ་མ ཆ་མ དོས - 
གདོད་ནས་ཆུནའ ོགྱ་ས་དིམ་གོན་འདིན། མི་ཟུད་ཡོང ཤྱོད་འདྲ་ཆེནྡ་མོང་རོམ་མཟུས། ཚོཛ་ཤཉིསདའོ་རྫོ་ 
ཆོས་ིཔཔང་ཇོད་བས་མོང། འཐོ་ནུན་ཡེ་དགུཡྲེ་དོགས་ཏོགཅ་ དགིས ཏཱ ་བ་ཅུ་ལེ་ 


ྲོར་ཅིཧྲཱ་་ཀའོད་ཉིཌིཡང་ལ་གན་གཞོཊ་བའདབ་ ཅཾདེ་ཧི་༥ ༡༥༥༥ ཙཿ མམ ༥ #ཾཏ་ ཛཱ་ཧ་ཧོཌདྡིཏཱ འདོད་ཡོན་ཨི་རཔབོ་ཟད་ 
མགེས་འསནཀ ཆག་སྡང་ཨི་ོ་་ནམས་ཨེ་མ་འ་ལྕ་དྲོ་ཛོ་འཿ རར ༅༅༅ 























ཤེས་འདུད་མིའྲ་བིནབྱ་མཔས་ནས༔ ལོ་མ ཚོསརྦཀཀྱི་ ཿ 
འ6ེན་ 


° དྲ ཅོ ༤ 
རཱ ནྭ་ཏཱ། ཏྲ ཚོགས་ཡདོལ་པྷའེ། ཟ་མཡྦ་མི་ཏོན་བའི་འཆིངཔ་བོསྤྱ་ཟེན་འྲར་དང་ལྲར་༥ལེ་ནྦ་སི་དམ་ཆི་གའསོབ་སོན་དུ་བཏཔ་ནས་དང་ལྔ་ས་ཆི་ཧྫོགིས་ 
ཞང་ནི 


ཏཱ ཡམ གི་འསིག་དུགས་ཆིད་གད་འསམ་ཅེས་ཞིང ང་ཡིམ་བརྩར་སེེ། ད་ནས་གས་ཡང་གྲསམ་པནྲ་ཤིས༔ ༡ ཾནི་འཅ་ད་ཡའ་དྲད་མཁྱ་ ཞེསང་འཞྲིན་ 
| ཆས་གཏ་ནི། སགམྲ་རེང་མ་རྫཱུ་ཡ་ཡ། ས་ད མ་ཏམ་ནམ་ཅ་ཅ་། ཛེནྷ་ཧཱ་ཨ་བཞེས་དྲམ་ 
/7 འཅས་བྱའིཊ༔ དྲས་འངོརར་ཚུ་ ༥༥ ཾ ཨྱག་ཤཏོའ་དངང་ འམངམ་ མ་རྣམས༔ ༥འི་འཞེས་ 





འོངས ཨོམཿཆཧཱ་ལཡ་ཏ་ ཁུ་ཧཱིཿ 
དམ་རྣག་པ་ཞི།ཿ རཿ ལྟས ཤིག་བཞེཡས་ནགཆོར་དྲང་པས་ནས་བཅེ 


༨ 


ཆྱངས༔ྩ དབང་ དྲག་འབར་ :ཡ༨༨༧ལ༥.་ཁི་ 


ཁྙཾཿཱཧཱཧ༔ དྲག་བོའི་འཕྲེན་ཡས་མ་ཡིད་ཡའི་ དྲཱས་ཨ་པ་བ༔ སིགས་ངུས་གྲང་ཀ་ཅན་དྲག་འགེགས་ 
བོའི་ དྲང འདྲའུམྲས་པཱར་ཝེད་ཛེ་དང་པཅས་པྲ་མཱམསཿ རཱ་འཝ་མདཱ་ཧཱངས་ན་སལས་ཚད་ ༢ 
ངཱ རཾ ཆེཌ་ ཌ ཅེས་ཅུ་བའི་ ཏེང ༡ ༧ ༤ ཧཿ ཿ 


















ད། ༄༅། མའི ང་རྔ་ཅིསང་པཱ་ཨ་ཨོ། གྲ་སུམ་ ཅུ་ཆང་སྟ་རོ་རོ།ུས་ནི། གཉེད་བ་དང་གི ི་ོ 
ས་རྡ་ིའིའཐོས་ཅིས་མྱ་ལཱའ་ དུ་བཞག ཆད་དངའྱ། ཉན། འ@ཾཿ་གྲསཱམ་ཆིས་ཅིན་རུངས་བསས་༥༈7 ཛོན་ཚ་འྷ་གལ་པའི་ཏ དུ་ 
ཡོན༨ཌ སློབ་དངོན་པདད་ཁོདོཌ་ཕེང་ཤིས༔ དམ་ལབཏགས་པའི་བླམངམ་ ནམསཿ ཆོས་ཉིང་འདྱེན་པ་ 
བགའ་ཡ་ཉོར༔ གདེང་དམརྦ་བོད་རི ཐཐ ཆས་འདིན༔ རལ ་ཡིན་ཛེ ཅི་བྱམད་ད་མ་ས་བཏག་ས༔ བདསནྲ་དོཔ་ 
དཔེནདེ་ཡི་བརརྒད༔ ཁེདནི་སཱ་འདྲེད་ ཅ་སྔ་ པས་ཿསམབཧཿཱ༔ ད་འིའ་ 






ཅོ 



























ཅེས་དང ' 
བཅམ་བས་ིན་འྲབ་སོ། ཕཞི་བ་ ཐོན་འཡངང་ཞེ། ཅདས་རིམ་ཆམ་འའྲི་ལྐོརཅ་ཆོད་འལ་གན་ད བྒམད་ཅུུགེས་གིང དླརསྦ་ཆི་ཆོ་ག་ཡ་ཆད་ | 
ཛཱ པ་ ཟོན་དུཁྒ་གསནི་འདྲི་གད་ཅེ་ས། 'རྔཾཿ རའི་རེ་ཡཆོ་ངོ་ རང་འ ས་བོ 
` ཀྲ $ འཇགཏྲེན་ཡ ཙམས ` དྲེགས དའངལོ་ 
ཧར 


འཛིམདམཨ་ནྲཾདྲག་༔ རྱན་ཛི་གཏོར་མ་ དི་འཞེཔས་ལྤ༔ འ འཅོལ་པའི་འཕྲིན་ཡས་སྤབ་པར་མཛོད 

















་༄༅། 









། ཧཱི་དེ་འོག་བསྐལ་བའི་བ་མ་ལ། གནམ་ལགས་བྲ་བའྲི་ཕུག་བྱ་ར། ཟི 
གཉེག་སྙིཞ་ཆེན་པ་ཡིས། ཟབ་ཆོས་གཏྲེག་གྒེ་གྱེའི་ཚ་། སྦགས་སྤང་མ་མེ་དཱལ་གཅིག་མ་། } 
ནམ་ཅཧ་ཧེསྲ་བུ་ཐིག་ལྕེ་ཚ་ཡ། ཐེགས་པ་སྡེབརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་། དི་ཕུའཊ་ཁས་བླངས 
དམ་བཅས་བྷ་ཞྡིཊ་། རྱཞ་གྱི་ག ཏེབ་མ་ཞ ཏི་བཞེ ས་ཡ་། སནྭསྱ་རས་བསྟན་ལའེ་ལ་དྷཟྱ་ལིག་། 
དཔལ་ལྡན་ཊྲ་མིན་སླུ་ཆེ་འགྲིངས། ཞེཡ་འྱེད་འནག་གི་འཕྲིཞ་ལ ས་བ སྒྲེབ། མཐྲའ་དམག 


9 _ 


རྣ 


༦༦ 
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འཁྲུག་རྩོད་གཡུཡ་ཇོ་ཟློག གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྐྱས་ཁམས་སྐྱོངས། སྡང་དགྲ་གཞོད་ཀྱིད་ཐལ་བའ 
རློག དྲུས་ཡ་བབ་པོ་སམ་ཡ། ཌཱཾ་ ད་སྙན་སྡ་ཆང་འདག་ཉིད་ཀྱིས། ཤབས 
སྤྱན་ཕུད་བུ་ཀཞི་མཆོད་པ་དང་། ཤྭ་ཁྲག་དམའ་ཤྱི་མཆོད་ཕ་འཐམས། ལྔཊ་དང་ཉིང་འདེན་ཚྱག་རྒྱལ་ཡི། 
ིཾ་ཉི་བྲ་ཚིག་རྡེས་བསླམ་ན། བཀའ་ཡི་སུང་མ་འཁེན་བཅས་རྣམས། རྒྱན་གྱི་གཉོར་རྨ་འདེ་བཞེས་ 
ཨ། བསནས་གནད་བཞིནྲགབགེན་གློལ། ཕོངས་མ་འཚོ་བཞེ་ཐེད་།ཁ་ཟྲོག སྦྲུཡ་ཡ་ཞའྦ་བེ་དེ་སྲི་ཐྲལ། དུས་ཞ༥ 

















ཞ་བཞྡག ས་ངའྱ་ཐུབ་།། 















ཁ་ལའི་དའྱཧ་ཡམའའི་འོགོུ་དམ་མི་ཆུནན་ངར་འམམ་མནྡོ་ནའི་ཧམ་གདཊ་ དང་བཅསངས། ཧྲཱཿ ངནི་ཡཡིགསྤ་བེདཆྡེནལོ་སེས་ 
གསསངུད མ་སོ དྲག་འགེགར་དཱ་ག་དཱན་འྱ་ཧུཔ་ལ་ནམ་ས༔ དྲུ་གྲ་རྨ་མ་ཡསྤུ་ཧཱ། ཁུཿབུའ་་ 
ཙཾ སར གེ ཟབ༥ས་ཆས་འཏབ་པས༔ སྲསྲ་ཅཔའཇིགས་པད་ནུས 
མ་ཡིན༔ རིར 2 ཆཾཡནན༔ རྫེ ས༄ད་ར་ལ་མཆེས། བསྩན་ཡའི་༦སདྡཾམ་ 
ཀཿ ངིང འེ བསྙན་སོངཔ་ཐོ་རུང་ཅས་འདི་ཞེས་དེ་ཉིད་དུ་ཞང་དུ་ལོག་ནས་སླ་གཏོད་ 



















ཁད །ཚེ་འབུག་ནི། ག་མི་འ མདཔད་གཅུ་ོགས་ན༥ཞིན་ད། སྡི བཅོ་མོ་ཨནམགོན་ལོ་ཅ་དཔག་ 
མྲེད །ླརཱཆོག་མཚནཔངེས་བརཱཔའྲི་ཐཱ། །གསང་མཱཆོའ་ཡན་རུཿཱ་པ ཞི་གྲསང་། །བུཉས་མཆོག་ 
¦ མེ་ཏོག་ང ཡྲི་བྲགྲས། །མཊའ་འྲཾ་ ཐཱ རྫར ཡེ དཔེག་མེད་ལྔ་པེགའཚེལ་སོད།།ནོ 
ཁ; དྲ ༨ ངོཆེཆ་ཡིདངོས་བུབ་ཆུམཿ 'ཀཧོའ། རོ་འགུནས་ལའི་ལ་མོ་ཕག་་ 
ཅྱ་ཡ། །དཀར་མོ་མཚས་མ་ལུགྱ་གུའ་ནམས། །དི་ཟའི་ཡེགནས་འེ་ཁཀལ། །མ་ཝའི་ལག་ནས་དཔས་ 














སྩངས་ཞིག རུ་འཆིད་ཅེདྱ་པཱ་མོནགས་པ་མ། །ཨེར་མོམཛུས་མར། །གཉྡནྡ་རེའི་ ཡུག་ངོས་ོི་ ཨེལོ་ 
ཁའ དྲ ཤི ཞིམསྦ་ཐེད་ཆུ་མོ་ཆག་སོ་མ། །དམ ས་གོ ་་ འའེབ་ 


རྱར་མོ་དི༥ དྲདྤུམ། །ངཇངམོ་མཛསམཿ། གཉེ ན་ཡགྡ་ཉུ་ར། །འཇུང་བའི་ག་ནསཧཱཔཨང་།། 
ཀེ བྱུཅེཨ་པི་མི་ཏཱ་ཨཱཡཔྱའྲེདན་སྤབ་རོཔ་ཅ་ ཅང་སྣ། ཨོཾཿཨ་ལཁྫ་རསཿ ཨོཾ་ཨ་ཕཱན་རྙནཨི 
ཅེས་སགས་ཅི་མང་རླར། དེ་ནས་དངོས་གྲབ་ཁངས་པ་མི། 





` རཱ ཆེམུཆོག་ལླར་ཟོདའཝེངྷཔཡཿ ཟིཡ་གནོན་ཆོ་ཆུས་འྔཁོར་འཅས་ཡ། དཆེས་པའི་ 
མཆོདའསྲང་པ་ ཅིཿ མེཏོག་ཡ་ཨོའིསྦྱི་མཚོང་པངྡ་ འདོད་ཡོན་ཝྭ་པ་ནང་ཀི་ཨཿ (ཅཧུ་ 


འཆིས་སོར་འདེལའི་མཆོག༔ རུ་འྱ་རྨ་སོང་ ཅུནབདུརའྱི་སནཿ ཧོན་མྲོངས་ནམ་དག རཾ 
[དཾ ཆ་ད £ ཏྒེ 
2 ༩ 52༡༦༦རང༦ ཧི ་ཡ་་ རྫང་ོབྲར་སཁ་ཿ 55༡༠ 




















ཨོཾ་ཧྭ་ར་པྤཾར་ཧྲོ་རསྭ་བཱའྷཱ་ཡད་ཨླརྨཾས༥ གྷ་སའྲི་པཱཏི་ཅྭཾ་སྨཱར༔ མང མམཚོ་ཏྤའཧྭིཿ མངྷ་རྩཧྭ་ཁཱཧ༔མ་ 
ཧ་བསི་ཏྣཏི༔ ནིངེིེིཛྲིེིཾེཾིཾེ་ ཱ ༦. :ལླར་ 
ཨམྨཾཏཱ མངྫའཧཱ× མངྱབ་ × ཨོདུ་པྭཾ་ཏྲི་ཧགསྱ་ལ་༨ མ་མར་མོ་ 






ཨྡེ་ ག་ཏོ ཏི འིཁྦར་པྲསིདྲད་ ༥ 
མཿ ཨོག དེ་ཝ རླ་རུ་ལུ ཨོཾ་མྭ་ངདེ་ཝ་ཇཱོ ཨོའའེསཧར་བླ་ན་ཡི༨ ཨོཾ་མྷཌནརི་སྟ་འའི་ཝཱད་ 
ཨརྒྷཾ༥ མརྷ་པོྱི་ཨ་རཱ་ཏྭ་ཁཧི༔ མྷཏ་རྟཾཧ་འཾ༔ མྲ་ཏལ་ཡ་ཏྭ་ཐཱཧྷ༔ མཆོད་ཧོདནེ། རཱཿཆས་ཅཿ་བཾས 




































༣ ༠༠ ལོངསླ་གོོ་ོ་་གརུཿ བཅུད་འྱབ་བླ་འྱུ་ནས་།པའྲི་དུང་གསྲད་ 
- བདག་ཧིད་དའིས་འཁྲོན་གླུནྲ་གི་དཿ མཁའི་ལན་གྲུ་ྫ་འབ་ཁང་སྔ་བུགའས་ཏེདང གཉིས་མེ་ཡམ་མཆོག་ 
° ཚི རྡོན་ན༦༩ྱབོརྷ་མཿ འཀྲས་པནེའི་མ བར རཿ ཅ་མགྲིན་མེདད༩་ཡཡ་སོགས་ 
* %; ཞྲ་པཨམེང་འངོནཿ རྩ་མུའི་རོ་ཡད་ ན་སྭ་ལག་འི༦་བྱསོད༔་ ` 




























སྱེཁ་མེ 
ཞེས6ྱིལ། 


རི་དེ 





ཁྱོང་ཆྱིསབཟོང མར ཞེས་འ་ཐོདནཅེམྦྱ་ཧའོ། གྲ་སམ་པ་ ¬ 
ལས ཨོ ཆིམས བབ ཡེ་ཡ་ཡུ་ ཁི 


ང་ཡ་ཡསཿ འགག་མེད་རྡོ་རེ་མིན་ 
འཆོདྲ་ཧི་འཁོན་ཡོ་ནྷམ ཡ་ ༥ཇའ་ཡལཔ་ 
པང་དྲན་དིག། 







ཡེ རོ 









དངང་དོནྱ་ཡི་དྲགིས། མ་ལ དཔའ་ཞེ་ཡན་དེ་ཡ། 


དོན་གནུ་མའི༔ ཅེས་སོསསཆིས་གཅེགསཧསོསྱ་ཧའོ། སྦཡཔངསྡུ་ལནི། ཧཱཾ ཆོས་ 


གརྦཿ འགག་ལཉིངད་ན་འགཀྲ་ཨེང་ལ༔ ཟྲོས་བས་ག་དན་མོངདཆིམ 
ལན་དང་གེ་འི ༨༨༢༠ ྩ༄༨་ 
(འ་པངོ་། ལྷའི་ འཞི་པ་ ' སྨོན་༥་མ་གདབས་པ་ནི།¢ དགེ་འདིས་མཐའ་ཡས་། རཿ 


































༦༠། རོ མོ་ཀུ་ 'ལྱངྨ་སྙཾ་བཱ་ཡཾ། ས་ཤསཱམ་རྒྱས་པ་གྲ༔ྱི་བི' མཆོག པླང་ 
བྱེང་གཞསཨི་བཿ ངང་ཉིད་ལས གའ =: 4 ཙཿ 


༢: .::522- 
ངས་ནས་མཆར་་ཚིན་ཤོགཿ ཤིན་ཏཱ་རེདདཀའ་ད་འཆོར་མི་ལྦམ་འང༔ ངྲེསློ་ཕྲོད་སས་གར 
ཡང མཆོག་གསུམ་དྲིན་དཔ༧' ཡམ་སེངསྤ་ཆིས༔ རྒེངཔས་སྐོདྲསྦས་དོའི་དང་ཝ་ 'འ ༡༨ས་ཆས༔ ཆེངལསྣ་འཀྱསཔ་དན་དཔ་ལན་འད་ཤོག། ༡༨སྦ་ཆས༔ ཆེངངསྣ་འགྲསཔ་དན་དཔ་ཝན་ད་ཤོགས། 























།འོར་ དྲ་དག་བོས་ཉེ་བའི་མརཨེའཞིན༔ སྩེན་ནྡ་དམས་གཅེས་བའི་ཨེ་སོསའཿ 
ེ་ཞིདྲ་གངམི་འང་འྲི་སཨདཔས༔ ཡོང་མེ ལོང་ དད་ག ལམས གེ ྲ་ིཞྱ་ིས་ཆོངས༔ .གྩེས་ཕཅིམ་ 


མ་དག་འ འབུ་་མུང་ཡ་་ པ་ཅིསཿ འསོགས་པ་གུན་གྲི་ཝམ་མཛ་ 
དྭ སི་འདེར་ཞེན་ལའི་ཆོ་ཝོའ (ཝོགཉམ༔ ཟན་བཤཏནྲ་ཧྱི་ཨླདཱན་མའང་ 




















ཱེ སྟ དགེཚོཿ (འརྩོན༦ས་བྱ་དབ་པར༨ གུགས་དྲག་` 
དམམསོང་སྤམངོའི་སཱགའསས་གྱིས༔ ཆུ་དང ངི འདོ ཡོ ཉཾསྦ་རཱང་བདག་འདྲས་བོད་ 
མཱགསྣ་ར་མཆིསཔསྭེ། ངཿྡ་འོའི་ཇིནས་ཡས་ཐྲོལཔར་༨ མཚྨཾརྦཱ་ཝནྡྷ་དཱ་ཨ་དམཔའི་སྱྱན་ཇཱ་རྭ༔ རྣམ་དག 
དཔང་བཞིའི་བདུྱ་རུད་ལེནས་གིནཅིང༔ མི་སར་ཁསྦ་བངས་དམཆེག་ཇམ་པ་དམས༔ ཇྱུས་ཅེད་གཅེར་ངད་བྱམཊས 
འན གད་ཤར་སྙེདབྱདུང་སྲོས་ལ་མ་ལྱམ་བྱ༔ དངང་དག་ངླ དའི་འཁོན་ཡོ་ཡོངས་ཞད་བའི༔ སྨིནླ་པེད་རིམཔ་དང་ 




























ཌཱུ ༄། །ཕོའྡི་རཡའྱའོནྲ་ཧིས༔ ཟམས་སྣ་པཞེན་ གཾ དདཔན་སྩེ་འི་བཱའ་དོའ་ལྲམསྣང་ཀུན་ར 
ཨྩོདེབྱེད་ནིངའརིནགྲསམ་ཧིས་ལེགས་གསལ་རས༔ དེང སྲས 
. མོནྲདུ་འྱཇུར་བའུ༨ ‰ོཊལངམཆོད་ངཆ་འདེན་མ་ འོན་ནས༔ འཆི་ཨེངཔ༢ཝལོ་མ༥འྤྫོལ་འས་ 
6༨ གྲག ཀྲ བླར་འོད་དུ་ཁིང་པར༣ སྩེ་ཞིང་སི་ 
རྱ དཡ་ཆོར་ཅེན་ཆོང་ ཨསྙ༔ མཿ [རྔན་ེ་པའི་བཞེས་ཆི་ཨལ་ཅ་ནོས༔་ མདྒོ་སགས་ཆོསྤ་རུམ་མ་ 



































ཨོངར་ཆོདོ ཆོ བའི མདོད་ཤོར་བྱནལ་འཛྲན་བ་གོོ༔ དེ་ཅན་མྭ་ྱ། རྱ ༡ 
ནྨཔས་དང་༔ ི་དམ་བླུག་བས་ཆེས་བསང་ནདཿ ཤེད འཆེ གྲོདབ་རྗང་ད་མོསཿ 
ཆི་ནུང་གསང་པའི་པར་ཆད་བ མྲཿ་པནྨ་ཤོནྦ༔ ཅྩི་དངགསང་ཆེན་སིང་ཡོ་ཡིར འུང་ཉོག་བསབ་ 
༈གེས་ཡེན་བ་གདུ་ི་ ཅེམཚོད་ཚུར་བདྐང་ ་མཿལཁབ་ཏཱ༔ སེས་པའི་བེད་པོ་ཉིདདུ་གཞ 
ཧྱུར་ཅིག༔ ཤེག ཅར ཅེ ཆཡ་པརྨ་རོགས་ཅིང་དམ་ ཡན་ བྲ་བཞིན་དུ༔ སྩོཔམཇང་ 





















།ཅ་མགོན་ཟུང་དང་ཝེ་ བྒ་རངངང་༔ ཨེགསྭུ་མུ་ཡ་ ཤཱ ཅེས་༩ ལོ་ལོ ་མེ་ྲ་གོགས ་བེད་ཤོག ཤོག 
ུ་རྒྱང་ཁླམ་སྲིན་ཉར་འཇིངས༔ བནྲ་ན་ཡི་དམ་ཞྱི་འོ་འྫངཿ།ཧཱར་ཟོག༔ ཞེགཧཱ་བགཡ་བླྦྱད་དྲེགས ཐས 


ཤིནྭ་སྦྲའ༨༔ྣ ཚྭ ཆུཨྲིར་འས་མེང་རེས་བ སྔ་གོང མིདྱ་བཱངྱཧཱ་ས་བཅསྤྱ་རྨཡུ་པའྱི་ངི བུས 
0 དནཁ་དང་༔ འགན བོ མ་མཛུ་ཡིས༔ རི་འ ˆ 


རོ: ༤ ་མཆོངཔ་ན༔ དེའི་མེད་ལཚ་ ་ 












རགྲཁྱ་ཧུར་ཅིག༔ ངུས་མིན་འཆི་ 





















;ྐ ངཱ ཏྲ བློ ོ་ ༢ ༤ ཿ ེ ལེ „འའ 4. ༄ 

གྤོས་དྲ གསོལ་ཡ་མཐོང་ཞྲས་མཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་དྲེ་ འཆི་མེད་འིག་འ དུ་ཆེབ་པར་ཞགྱ༔ ཅས 
ུཔག་ངོའི་བྱ་སེངྡ་བོགས་དང་འཐེས་བའི་ཨོན་ལམ་ཟར་བའི་སོན་ཨེངཞེས་ཅལ་འདི་ནི། གུང་དག་གི་དྲགུ་གཏོད་བྗེད་དངང་དང་མོབ་བུ་འོད་གསར་ 
ུ ཅ་ཅི་མོས་ངོན་འོང་གས་རྡོ་རེས་བྱར་བའོ། ྲགོ་ཤྲི་བ་་་མ་ དགེ་ཡེགས་འཡེ་པ།། 













































། ོ་ུ་ (ཁག་འྫང་ཡདྨ་ ངཱ ང་དང་འ གོའཡངརྒུ་རར་ོང ཆོ་ཞསང༔ བདུངསས་ 
ཆེད 'བའྲ་ཤོགཀ༔ ༤ ང་པ་བྲར་ཧི་ས་བྔརོང ཐ་སྫདོད་ལ་ཞི། 3 ཨམ ནུ་སོ སའྱ་ཆའིའཕཀྱ༔ ཞཁིམ་ ནམས 
ཀྲ ཤོཀྭཾ དངོས་ གྲུབ་ཆན། ཆའ་ འདྲེངས་ ཅི་ངཔ་ཆོ༔ ༨8༣ ་་ ༨ ཌྷ ༔ ཆོཀསམེངའཕིན་ཡས་སྦྲབ་་ 
བེའི: དཔང་ལོ༔ མཨཿ༥༥ཤོའི་ རར གང་༥བསམ་པའི་ དོན་ཀྨན་འགྲའ༔ དགེ་ཉེགས་ མཆོགགི་ངྲ་བ། » 
; ཞེམ་བྲང་ ཞིས་ ཆྱིཆི་དྲ་སྲ་སཱ་བརཱ་དབ་ རྱཆེན་འོདབརྱ་༦འོ། ཁག་འྲད་ང་བླ་དངག་པོའི་ཡསྲ་ངང་དངོས་ དཔོས་རུབ་ཆར་འབེངས་ 'ཞེསྤ་ཆ་ 






























བ་ཞདི་ནི་གྱར་ང་སྲོཝ་ཁ་མང་ཆོམ་པགགི་དངངྒ་ཆུག་ཆོས་དམས་ར་མཆོསསསལསས། གཉེན་ཆོན་མསོསྱིར་ལྲད་འོཿ གིས་མ །ནི་ཉ་པ་ཁ་ཁ་ 
གངོས་འགའ་ནིགརྫ་ེབས་ཏེ་ཞིགས་པ་འཛིན་འཁྲརར་མེང་དོརེསོ་མོན་གོ་གིངགི་ཆོར་སུར་བའི་ཡི་ཨེནི་དགེ་མོང་ཐོ་མལ་ཆ་མཚོ་མངྱིསང་འོ། །ཆུཾ 
འདནྲ་ཞོ་ྲསམམངད་ཁསི་ཡ སྦ་ས །ཆ་འྒྱུདྲ་ར་མས་ཉག་ཇེ་པའཛིན་ཅིང་། །དང་དང་འདྲ་ཅིའི་དེ་འྲབ་སམ་ལྱ་ས་པ། །ཐསམང་ཅ་ཆིས་གེགས་མེད་ སྤེ 
འགླང་བའྲ་ཤོག །ཐོ་སྭ་སི། དཔའངམསྤྱ་ཆས་ཧུན་གསང་གྲ་མམ་ཡེ་ཤེས་ཅམས། །སྤིའི་མཚོ་ཞིང་འདང་བྱ་རུའི་ཟི་འྔར་རྭ ། །དངྱ་ཧཱང་མཚན་པརའི་སད་ 

མིན་བངའཇུང་རྗའི། །ཞབས་རྡུཿ་སིང་ཞིའི་གཆུ་ན་རྒྱས་རྱུན་ཅིག །མགོན་དེའྲི་རསསྔ་པོནི་ངིི་ངང་ཉིང་ཡས། །ཡོགའབྲེན་འདུལ ་མིར་ནད་དྲགི་ནམ་འོམ་ཧུ།།རོལ་ 



























ནཿ འཐད ༤ ༢༨༢ སོས རལ ༦ ར་ས 
ངང་༽ ཿབགོས་ མཁུམདིགས་སགས་འཆངལ་ རྒྱ་མཚོ་ཡི་ ཡས། ། །༣ོནྲ་སེའི་ ཡི་འྭདུ་ཐེད་ངག་གིས་ཡེ་གས་ཁན་འསྣན། །ཡན་འདི་ངྲར་ཞིས་ འཆིས འཆི་འགན་ན་འགུགས།། ཤེ 


5 


བཆིན་དགེ་ངས་འདིད་འཇད་སྩེ་འྲབོ་པང་ །གཞུང་བཟང་འདི་ཧིད་ཉམས་སྲ ལེན་པས། །རམས་ཡཱན་ཀྷན་ཙཱཡསསྤཆེན་མི་ཡྱུར་པིང་། །ནཡ་འྱ་ཧོན་མཆོག་གི་སྨྱདའ་ 








མྒ་པའྱ་ཆིན་ཤེག །ཡནའདེའི་ ཨགམཿཡོནས་མ་རམ་གྱསང་པསེ་གནམ། སླ སལྟ་སུནཱ་འཏིནམའི་་ལ་ སྣངའ་ལྟན། །ནོན་འཛིན་དཆྱེ འཁོར་ཡོངས་སྲཿཁབ་ང་དང་།། 
དེ་འཛིན་ཆེས་བའི་ཚོ་གསནམསངས་འཉན་ཤོག །་བད་ཁར་གངས་ལོངྱ་ཆེེ་དི་གཉེན་གཅིག་བ༽ །༣ཇིགས་ཨེང་ཟེ་ག་མ་ཆགསན་འའྲི་ཆམ་མཚོནྔ་རོ། 
ཞངས་ཟུང་ནོ་ཇའིཁམང་སྭཱ་ཏག་བར་ཉིང་། བོ སེམས་ག །དགེ་འ ཉིས་བ མི མཚོང་རརྨ་ར །ོན །༅ྱགོསཝུ་ང་་ 


གདོན་ཧི་ཆག་ས་ས་ང་ཧུན་ཞི་ཅིང། །མགྤ་རཱན་ཇཱ་གས་མྤད་རཁིཨས་ གཙང་ཆོས་སོ་ད་ཡཡེས། ། །འཧན་གིཉི་སྦྱར་ཞཱཾ་སོགས་བྱརད་ཁྲ་ཞེངསཔའཤོན་ ། 
ཞཇཾམ་ཞིང་ཡངས་ངའི་ཡཿྲག་ཆམ་ས་ཅད་དུ། །ནང་མག་ལྤལཉ་སོང་མཡ་ངན་རྲུཉ་ཞིཞིང་། །ཆརྱར་ངུཿ་པངས་སོ་ཡེ་གསའྱབ་ནོད་འཛེས། །ཇདྱེ་སིདྡ་ཕོགས་ 











།རླུ་པའི་དཀྱིལ་འཇོད་༢ ངཿ ཏམས ཧི་མའི་དྲཅིལ་འཁོར་འ༔་ ཆཱ 
ཅོས་དངྱ་ངུང་རཱཾ་གི་འྲལོ་འྲད་ཨས༔ བདཊ་ 


བ > འྔའཀ་ཅེན དེང་་ 
'དངཔ་ཝཱས་ཚའ་བཅ་དནས༔ ཚག་སྤྲུགབད་འབྲན། ཱི རཱ 


ཞྲི་ཆྭ་ འཆེས་གམས་པར་། § འརྲིདཡ་ཆམས་འའི་ཁྭོཿ དི ཡང་སསརསྤ་ རལ 
འི་ཁགའྲུང་ཉེ་རུ་ཀྱ༔ བདུངཆི་ དུར ་ བཞེགས་པཔ་པདཿ་ 
























ཡིད་པྱང་ཧེ་ རྭ་ཀ༔ ཟྦུགས་ཉིང་ གོང་ཡངས་འཇིག་ཉེན་ལོ་པར་བཅུག༔ དམ་ས་འདས་པའི་དྲག་བགེ། 
དབང་བོ ནམས༔་ ཟུང་དབང་མེ ན་དུའངྲ་དུ་བླམུས་ནས་ཅང༔ བསད་འཅང་གྱང་བས་ཏྲེ་གག་ཟླས་ 
ཐན་འཆའ༔ །ཆོང་ནེ་ དྲུ་སངན་སེེན་ལའི་ རྩཨཿཆང་ཆཱ བརྙན་ལ་ཝང་ལ་ཟམས་ཅད་ཚོར་ཆད་ཅིགབ 

འདུཡ་པརྨའི་རླ་ཀཱས་དམ་དངྱིཕས་ནསའསྦ༥༔ དུག་གྲརམ་གབསྐཱ་མཚོངཔ་འདྲི་ལཞིཔས་ཁ དགུ་བགེགས་ 
ཅུས་ངན་བླ་ཟོག་ཅིངབྱ་ཧུརྦ་ད་གསོལར ྱིགས་པམ་དུམ་ལ་འབངོས་མ་ ༨ རླཱཿ ངདྨ་ཟོད་འཕེང་རྡ་རེ་་ 








༣ 






















།དྭག་བོ་མལ༔ སྲ་མཆོག་ནམ་མའི་ཁུམས་གང་འཇིགས་ལ་ཡ༔ འ་པའི་མི་ཆོག་ཡྲ༦་ 
རྒ་ཝནྲར སྱ་མདོག་དམདྨ་དག་བླ་དས་པའི་མེ་ལཉན་འབར༔ དམར་ཟླུམོ་མཱཿྱཱཧྲི་ཝང་མཱག་ 


མྲ་ཧཱི་ཤདོན་ཚོ་གསབླ་རཱག་པརྲ་བེངྱ༔ བ་ར 











མབ" 
























གསོམ རམསའཇྲིངརྨཾརའི་ཟཱཀས་དམ་ཛིངས་ནས་བླསས དུཀ་གསཱམང་§ དྲག་འགེགས་ ཟུཤས་དམ 
ཧཱཿ རཿ = ི་ ྲག་ལོ་ཨུའ༔ ཆོསཉིང་མིའྱརྡ་ཡག་གཡས་རྡོར་བྷ་འམསཿ གཡེན 
ཡའགཅོངྱ་ཱཱ་གའནྦའརད་ཊི༤༔ འཛིན།ས་ལོ་ཏར་གནམ་ དདོན་དིགལ་ཅེརཞ། རླང་ཆེན་ཞིངདང་ 
༄གམ་གོས་པ་པོའ་༔ ཡུ སུཆནའིནར་ན་རུ་པར་བྱརུན ཁྲགཞུག་=ཡཆེནྦ་ཨཀ་པའེ་ 

(འཆིད ཧོན་མོཔས་ སེན བབང་རློངན་འཞུ༡ས༔ ཞག་འབང་པྱད་ཡེ་ཟྦར་དམད་ཨནས་ 
























༄། མེད་ཆུས པྱེད ཡང་མཔལ་ཏམང་བོ ཧོས བཅད་མ 
དྲམ༨༔ དག་ག དྲག་བགེགྲམར༔ི རགས་ད རཿ བླང་ཟོད་ཕེང་ནྡོ་རེ་དྲག་པ་ཚུ།༽ ༣ 
ཁོད་ནཱ༥གོ་པའི་མགོན་དང་ཅབས་རི་མཆོག༔ བངམ་གི་གོཀྲརམ་དང་པས་ཁེང་དབ་ཞསཿ དཀབ 
ཁང་ི་པྱ་རཱནྱ་ཧྷཱུ་དཱང༔ ལྭས་མོག་འབྲེན་གྲརག་དཤྲ་ཁག་གཟན་དུ་བོན། མོ་སྦ་གུས་དང་བ་ས་ཅིང་་ ། 
༄ྩབས་གསོ༥་ནས༔ ཟླས་ཇེས་མྱ་ཆ་ངྷ་ཆོནྦ་བི་དམ་བཅར་པདོངས༔ ཅོན་ཡམ་འས་བྱེ་འབྲེལ་པའི་ནེ 
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༄།། ནས༔ གྲརནས་ཅན་དྲག་དང་གྲདནསཨེང་འགེར་ནམསྦྱ་ར་ འསམ་པན་བོརྡ་སུའཆང་། 

༡ ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ བཱན ཉངངང་ཙ་ཟུན་པང་ལུསུ་ངཧཧོཿྦ་བ་གྲཿ། ནམས་ 
རློན 'དྲག་ལོའི་འཟིར་༦ས་བྲང་པར་མཛོད་ ཟསམདམ་ ངུས༦བས་པོ་སམ་ཡ༔ལེ '༔ ཨིུབདོད། བནི་འ་ 

༩ ཆིསརཐོག་པ་ནི།༔ རཿ འཕུར (གའ ཀུནྲཱ་ཧི་འཛོར་ཨོསཁྒྱསཱ་ར 
བོར་ལོ་ཉན་བཅས་ཟམས་ཆྱེས༔ ང་ནི་བསློད་པའི་འཕྲིན་ཡས་མཛོད༔ རཱིཿ མ་བཱདེ་ལ་ཇྱ་. 
















དང་མ `འཚཆ༤༤=༣༅འ༣ཆཆ༡ "ལབ ལ་མ : 

















,ོང་ཁས་༄༅་་ཁོ་ལ་ག་་ལོག་གུ་བང་ཚ་-་:༦ མེ ར་ད ར་ད 
9། པེ ཡི་ཤདྩོད ཞི་ལའི་སོངས་གྲིསརྩ༔ ནད་མཚོན་ད་ཐོར་པསྲ་རི་གངོནར ཟ་ཡི་སོངསས་ 
ཙུ མི་ཛའི་དམོང་ཆིག་པག་གི་གདྩོརཿ གྲ་བངགི་སབས་ཆེས་༔ བཔག་འཛནྣ་ནུམ་ཉོག་སེམས་ཆིགོརཿཟུཊ་ 
ཧཱངསཅིས༔ མི་མྲ་བད་ལུ་སང་རོྲ་བ་ཉ༔ མྤུང་ཏེངས་ཆུ་ི་སའྦདོཅུ་ོཚྫུངོ་གཉན་ 
ཿས་ངདྨམོག་ིང་བྱུ་ཆརལ་ནྱིང་ ནཱ་ཡཿྱོཌོ་འཕག་ཅག་འཁོར་འཇུས།༔ ཤནོད་ཅིང་འའ་དྲ་གཅུང་པ་ཅ ཨུསངན་ 


ཏི འཆྱང་ཅུ་རྱ་བཉི་ངེཆློན༔ ཡེ་འཡོན་སྲམ་བརྱ་པྲག་ཅུ་བརྗོདཏ 































ཇྲུན་དདུན་བཆྱ་ཧི་ཱ་བརོག༔ བགེཤསའིགྲས་སེ་ྲའག་བྱརངྱ་ཱ་རླ གདོན་རིནས་ཧེངཝག་བཅྲོདརང་༔ སླེག 
ཡ་ནྲ་རཆ་ཁྱར་དཱ་ཧཱཾ༔ : ལྷ་ཆེན་པག་ལོའི་གྲ་ཚུའ༔ ཆའ ཅཡཿཿ ཅིརྱསྙཾངསངཾཱ མདོན་རོའི་བརྲ་བབ་སོརའ་ 

ཤིན་ཆོལྤ་པ་ཡཡཆོད་འཅུསའ༔ དྲང་སྲོང་བྡམ་ཟེའི་དམོད་པངརོ གཟའ་ཡི་གི་ཀ་པའཡེན་པ༨༔ བཅན་ནོད་ 
གཟོ ཉོང་ཡངྷ སངདཀྱ་བཱ་ཡི་མཆ་ནད་༔ བཾ ཙི་འྲངམ་སོརྦ་ཅེཔཔ༤ ་ ལགས་པའི་ཝགས་ཟོད་ཡེན་པདཿ ནཾ 
ལོནོ་ཅི་འཅདམ་འཕེན་པ ༔ མེ་སེགསངན་ཝགས་ཅིདལར༔ བྱད་འུར་ཆོད་གཏོང་ཟུགས་པ ༨༡ མནན་གཏངསྲེག་ 
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༅། འཕངྱ་ཆས་འ༢༠ྫ༔ མྱོ་སིསྨ་རི་མ་མཚན་ངན༢ ཿ ཝཱ་ཨཀས་མདའ་ལརའམ༤༨ཉ ཆིགས 
£ བྲ་གུནྫརཔཱང་ཿ མི་མརར་གནོཔལའི་ཆོནས་ཀྷཱར༨༔ མོག་གོདམར་ཆེན་ག་ ར་མས་བླ་ཐོགྟ༔ བྱབུའ་རོ་ 
༡ དངངྦ་དག་མབུཿཡི་སཔྷཾ་སཱན༔ ཟོར་རོ་དྲག་དང་བགེན་ཡ་ཟདོར འཅོམ་ལྡན་ཕླུར་པག་ངོའི་ཚོགས༔ ་ 

. མཆེོངལ་འདི་འཞེས་༠ བྱད་དངུ་མྲོད་གཏོང་བྱ་ཆུན་པ་དང་༔ འཅོཅ་པའི་འིན་ལསྲ་ཀུབ་པར་མཛོང༔ རྟེཡ་ 

ཌ བྔཿར་པད་ངངྱ་སིངཨས་བླ་ད། ་བྲ་རྦ་ནཏོར་ ད་ནི།། དམའྡ་ཡི་གཉདི་མོནྭ་ཅས་བན་ངར་དམིགས་བདྲག་གའ་ཧིམ་ངས། ང་རོ 















ཙུ་་་ར་ལ་གཏོད་དྲ་ར་བཏར་པ་ཡན་གྲསམ་སཿ་ཨིས་ཝཿསས། དེ་ཉིད་ཆོན་རི་ད་བྷ་བོག་ ཐར་ཟླཾ་བདེབ་བང་འཅས་ངས་དྲགྲ་ཡོགང་ས་ ཡརང་དོ༽ །དེ་ཨསྱྱ་རུན་ཧིཿརེས་ཆོག་ 
མི་དྱཧུས་བཞིནྱཾ་ཧོའོ། གྲ་སཱམ་ཁ་རེསྔ་ཆི་རེམ་བ་སྤ་པ་་སས། པཔོ་མོན་བབ་ནི། ཟླཔ་གྷ་མོ་གྲས་པའི་ཧིནྡ་རེས་མ་ས་གཏོར་མའི་ཧ་ཚོརནམས་ས་མཆོད་་ 
བྭ་ཧོདང་མོད་གསོསྲ་ངས་ཡ་ཡེ་ཤེས་པ་མདུནྲ་མི་ནམ་མངུ་ར་བཉེར་དམ་ཚིག་པ་བདན་ཨ་བ་སེམ་ཨས། ཏཱ སཱན་ཡང་གཏོདཆེན་ཆོར་མསཱ་དང་བཅསབ་ 
ཱ སཔ ༡ ༡༥༢༡༡༤༡༠༧༧༨༤༧་ཁ་༥ད༠ རའོ ་ལ་དར་༨༠༡་པའོརར་ རའ ཅད ཏི "༨༩༩ ལཱ ༠༨ 

ླདདྱ་ཅིག་ཞིས་ཆག་འྲདཿ་པྱདྨ་དཱག་ཡོ་དེང་པ་ཧ་སིན་དེ་བྱརངྱ་ཧིདྲཿགཚོ་གས་ཁོཞཱམ་འཇིགས་པའི་གྲདྫར་ཅན་ 
མིདཤྲ་སྦམ་གང་པ་ནད་མཆོ་ནྲ་དུག་ཞི་ཆར་འའངས་ལས་དྲག་བོོ་གཞྤས་པའི་ཨསས་དམས་ལརའས་མཆ་ཆགསས་བད་ཡགས་ 
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ཨ་7ཅ་ཡ་ཀ་སཁ་འཀཀྐཿཀང་ཁ་ཁ་གཏ་ཁ་ཁས་ཀཀ་་ཁཁཀམས་ས་་ི༈ནྣི་ 
ཡམ པཿ ་ 


~-ˆ༽ ༢༤ 


¦ ོ 4 ཤུ ༨ ÷ , 9 - ཏེ 
༡༠༥ ༢༠༡༡༠༧༠༦༡ཟོ་ཁོཀ།༡༡༧༠༠༣ ༡༠ཨཞནི་རཾཿཡག་འཚ༦༠༢༡༩༢༥ པོ ༠༡) རྨར ༼་ཏུ་་་ 









: ཁྱ ྲ 
ཟ༠ཁོ་ཝཿ་༽ཿ་༥ '༢༠༩།༨༠6%/༠ཉེ༥ ཡིཤྲཊ།ཐཟོཨི'འཤཾཡ་ཡོོ་ 
:£:2; ༡ 


ཤཾ'0(༨༠(4(9ཡོ་་ཁསལའ ་ཱ སློུ་ཙུ་ཡ་ལྷ་ཝཛ 9919 ཊི།ཁཱ [༦༥ / 
༠ཐ/9(2300/006249@6ཡ༨ ཟ༨99(960900མྟ༦༦6༤ 9006 


གྱོཡ་༦༅ོ༡་༥ ༡བེ།མཨཕྒི།།ཕ་༦། @[5066/3/046(69/6ྷཡ༥ 8།64 (ལུད 


རླ 


དྲ 


< 








མཆོད་༢ར་བྲ་ཁ་གསང་གྐ་ཨང་ ༨༠ ༢༡༢༡ ༠༤༡༢ 


- ༠གོཝ།9/༡ཛ །།ལ96ཱ།ཐབློ©།།ཞེཤ་ ༠096བ29།༩ི།ཕོཌ་ནོཕ༥ ཨོ་ཨོ 
 ༠ཞེཡ་ཝིཛ །60290 ༡ ཐུ ༢༨ 2 

9ཤཟཤ@།9ཏ དོ་།ཝལ།9696།ཤོ1།9ཱ༥ ༠།608(96/24 ཤེ།6ཱོ།༢9ྱ(ྩཕ 
༥ /བ༩469ཨོཕེ'ལོ༥ ཤོཁི།རི།་ལོཁབ་པའ༥་ ལཔ་ལབཉ།ཡཧོ།ཨ།ཟཕཕཡེ།ཟཾ 
་འི་༡༩ཝ་ག་ཟི་༥ ལ།[6བྱོ།ཊི།ཕྲོག།ལ09༥ ཡ50།6ག།ཨ༩ྗཟྱོ9། ` 


















༠༥ ་ "5 ་ཁ60༠'བོ་༽ི་ཝ༠་འ༡་0༠"༥ ༤༧་༠༠ཝོ 
×, ༣ ཡ་ཝ་ོ་༅་ ཟོ ཞ/༠༦༦6༨99ཞིཿཤཱ'ལ, , ༠ཞུགཉག།9ྱཐ་06“ཏི"ཤོ།ཁ ྲ 
༧ ཨ(6(2!69༼ཡེ97ོའ།།ཡ ཁྲབ (༥ ཁཝ 3 5 རུ ཡཿལེཿཨོ ཐྲི རོ 

ཏྨ (༦9༠༥ ལཔཁེ།གྲད།9གེཊ9།ཡཁིཌྷཾ ཕིལ ཟེད ཐིལ 491མི 
` མི་འཛ @ཾ།ཤྱག།966ཡ(༢ོ0@ལ9ཤ༥ ཉོ་༦ཞཐ༠/༠༦༠ལ99/༥ ༡ 





. ༧ རེ རཿ ± ལཿ ངི ༡༨ , 
སར གཾ 11 








སས་སས་སས ཀ་ཀ + ཐ་ཐསབ ཐམ 
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ཏཱ ཡེ ཟེག“ ལ/099/90།60ཤཱཾ།(07ཡེ4ུ།0× ཤྲི།༦།06།06! བོ - 
_ ༅/(@©(9646།96།ཞ)༠།ཨ༨ ཁ60@(ེཡཾ།(༠(@ཾ(6093།699× /ཁབརི། 9བ(གཕཾ།0ཕུ( ® 
_ ༅ཤོལཱ། ལོ།༡།ལགྱཤྲ།གཧོ།ི(ཨོཞོཕ3 དྲ ོི་ 


7: གཡོའ ( ཡ©གྱ6!£ཛ0(307ཉོ)།ཡ༠།ཡེ(ཁ༩༥ ༦(/9(9ཞེ་(091/2) 





༄༦།༦/༠6།༨  ཧྲ།((9967/69//2(920ྱོ།༥ བྱ/བཟྗེཨ(༦ཡ་'ལ་༠༠བཝོ་ཡ་ཝསཝ༅ ༨ ༣༥༨ 
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༠༥ ཌོ།༧ཨི་ཨཡཱཿཝིསཁཝཿ ༥“ ཤཙ༠ལཿ ཨོཾ།ཁ།ཧ།ཁཇྔྡཐོཡཕ།ཡི་ཊ།པ༠༩9ཊེཕྱཐེ།༦ཉ། 
ེགིཞི་ཨེང་ཨཿྱལ།མ།༩ བཟམ་ཁག་འོབ་འས། ཧོ། ཨོ་ཡ ཨོམས ༢༠ ཨུ 
་ཝ༧ངོུང་འཐང་ཡོུཊསཟ༔ ཝང་ེང་ེ༣ འཐིེང༡༽ ༡༠ ཧ༡༥༥!ཞཏེལཊ་9ེ།ཝཿ༦།།ཨིར།ཞེག།།6 
*༠༠༠༣ང༠ངཝེ༠༠༨༠)ཉ་༠༣ཚ་༠༩་ཨཿཿ་ ༽ི།༠།ཊོ༥༦།ཞ།6)9།ཨ།ཧྲི།ཁྱར།ད །' 
༅ལ།་ཡབ་གོད་ཡེ་ཨེག་འོཡེཌཡ།།ཡ6༢༠།༠།ཉ།།ཡི་ག།ག9།8466ོ།ཉ༠།།ཁ'ྱིས།ཉ།9ཞཡཿཡཨཾཿ8 









ཝོབ་ཆལྗེ་ཡ་ཚིག་ཟ་༠༠་ ཤི།(གོ།0ཁེ0༠།6།།6(4ཨི'ུ།0600།06109གྱོ།་གློ་ཁེནི།ཨ།མཿཧོ།0༨། 
ཨཿ ༡༠༣༥ ཁོར་༠༡༥༥༧༦༠༢༣༨༨ ཐོ་ཡོ།ཨཱ།ཿའི།ཨཿཔ་ལི་ག། ༢༥༠༥ ༢64 །གྱེཁ།ཤ།ཡ།@0།བྱོ7 


° 9ཟྱོཁ།$ གེ ༢ི་༡ཟ༡༨ ཁྲ 


















བཏགས་ཡ་མངྦ་དུ་བླ་ན། དམིག་སྦར་དྲགྲན་འསིམྱ་ཧྲར་པ་ འི་ ༦ཏོན་ ཿ་བྲད་ མྩིའ་ཨེས་པད་སག་ ཅོཿ་ཙ་པ་ དྱཱཿ་ཧཿ ཨྱ་ིན་བླ་མོག་ =£ 





༄། 

ཁཧ་གཟསོ་ང་ཅོ། གཉི་སཔ་ཇོར་ནོ་ངྱའེ་བཞི། ཟོད་༦མ་ན་གནང་ངའི་ ཁཆེས་བཁྷ་མཅས་ལ་འསཀྟ་བ་ཁ་བཅི་ས་ཆོད་བ ༽ ཧཱཿ ཐྩོག་སབཞི་ 

9 རྨཚ་མསུའརང་སྟེདཡོག་ན༔ གུནས་པའི་སངྲསིདྲ་ཧའེའི་ཨོ་གསཅ་ ༢༧ 
རིགས་འཛིན་བཛག་ཞི་བཀའ་ཡུ་ཧྭོདྲ༔ ད དམརྦ་ཆྡེར ད་པོ མོནི་གཏོད་ཟོན་འདྲིར -ལ་སིན་ཚོ་གས་ཡཡའཡེན 

སཱེ༔ དཀན་པའི་ཚོགས་ཡ་མི་འཕེན་ནོ༔ ེངྷ་མ ས་ནང་རང་གནས་ཡ་གཞེགས༔ དཱིཿ ར༦༦ཇོར་ འབོར་བའི་ 













ལ་བ མ་བ ཐབ ~~ 5 8ཾ༅༤༨2:༽༨ ད -~-- 








འཛེན་གངའཕེནྷ༔ དང་དྲག་གདོན་བགེར་བོཁ་སྲས་འཕེནཿ ོགས་ཇེང་གནས་པའི་གཞི་བདག་ནམས༔ ག་ག 
དྲངྱ་མེདྷ་ཁཁསབ་ས་ཡཛ དྲོརུང་ཚོདྲ་ཧི་ཐོར་ཡམུ་ཧྲེཿླ ཛོནེ་བཅུས་དག་པོའི་དམག་སཱ་དྲོངསཿ སང་དྲག་གདོན་ 
བཿ སྦེར ༥འའ་པའི་ལྔར་ཅོར་ངེ་བཅྡོ་མོས་ཞིག ཅེས་ ཟགསམ་ངས་པང་ཅྱན་བསང་ཇོད། ་གྲང་མ་པ་ བླ ཡ་བྱར་ལྒའི། ཤོ 
ཟོའ་སོྭསེ ༤ས་བླསས་ཞིང་སྲབ་ཁང་གྲི་ནོའི་ང་དོས་ཙིམ་དུབ་དོང་ སྭ་སན་དགྲ་བན་༠སཔང་གི་བླ་མ་དབརང་ཁོངྫགག་ཤོ འི་པ་ཟོད་པླ་གལྨ་ཞིང་འང་བ་ཞི།ཿ ལལ 


དྭབ་དང་གསེར་ལེམས་ཨོས་ཆིས་ནྷ་དངས་ཏེ་གཏོན་ཟོད་སོརྦྱཆེར་སོང་དཔོན་བཅོན་འཅས་དོས་མོ་དང་བཅུས་ངས་སིངམནན་ནས་ཡོདེ གཟའ་ནོད་དག་བྩོ་རུ་བ། 




































མཐོ་ངྷ་ནམསྤ་ཧི་ཞངས་བྱ་སྦམ་ཞིག༔ དམང་པ་ མས་ནི་པྲའ་ རྨ ཞིཤ༔ འར་མྭ་རྔམས་ནྲི་ཨཱ་གྲར༣་ཧཱཾ༔ བག་མེད་ 
ནམ་མཿ བག་མངོ་ིགྱང་ བོསའིར་་བ་ང་ས་ཡ ཟེན་འདེ་གླའོད་པའི་འགྲེར་ལ་ ཅེ དག་པའི་འཕྲིན་ལས་མ་ 
ལུམ་པ༔ ཧདད་ཆིག་རཾ་མ་ལྲ་ཧུང་པའ་མཐོད༔ ཅེ་སརྦ་ཱཔཆེབ་ཧམནི༽ི རཿ ངནི་ཨེ་མུཆོན་བོང་པེངྷ་སཱ༡༔ ངི 
'ཀུནྤ་ཧི་པའདྲ་པག་ཡིན༔ོ འཇིག་ཆེན་འཕྲས་པང་མ་ངས་བ དྲིགྲས་པ་ངྱ་རུངཌྱ་རུང་བྔན༔ ཟངའངལ་ 
ཉེའི་དམག་བླམས་ཁྱའོ དེའི་པདྲག་བཤནས་ཅེ་ྲད་དོངསཿ མདདོ་བླ་གཡ་ཡོ་དེགས་པའི་ཆོགངཿ དྲག་ཚུལ་མཁྲུདང་ 


ཨྔནི་འདན་ ` ` མཧྷ་ནྷ་༨་༤ ག་ས་ས 






























༤ ¥; བྱདཿཿ དག་བགེགས ཞིག་ཅུན་འཇོད་བཅསཆིཿ་ གྭཟགས་ལང་ཟས་པའི་རུ༥བཞིན་་ 
ཤིག མ་ཤེས་ཚེ་ ཨམནས་དྲོངས༔ རིག་པྱ་ཆ་མེང་འཱལསྲས་མོརྦ དུས་ཡ་འབ་ཡོ་མདུ་ཚཱཡབྱརེད༔ 
¦ ལཱ ནཡ་ཇདྱ་ངོ་བླམཱཀ༔ ཅེས་དོས་མོསླི་བྲ་དག་བོ་དང་བཅ་ས་པས་ཟོནྷ་རམས་ཟམ་བར་འམང་འཇྲི་རེས་རུ་གཏོར་ཆེ་ཚོན་ བསཿ ར་ཤ 
འག ཧོ ཞམ །ཤྲེས་ ཨཡདནྦ་ལེ་བས་པཔ་ ཐཾ ཁེ གཞས་སྤས་ཨོངས་ (ཧའབཆྲ་ཧྭ བླ་མག་ཡར་ བསམ་ཞིང་ཇས་ཨོཿ ཐོཿ  འབ་་ ཟོར་ཆེས་གཅོང 

#ི ཡི་བྱ་བུང་མཆོན་བ་དོམ་ཨིང་ཇོ་རེ་ཅོ་དངོནྲ་ཧིས་ རྱིས་སིང་མཉན་ཏེ་འེད་ངོ། ངོ། ཛ་ང་ཐོ་འུང་ཞི། ག་ཁ་ཨང་གི་ ཞི་ོ་པརླད་གཏོད་གཞོང་བྲགས་བའི་ ཡི་ཡང་ཧྱིས" 
































2 12 ----པོབབགསས་སསརརརརརརརའརརརརརརལར༢ རརར ༡༠༠༤ རར། 
ཉམ་༄ུང་། དེ་ཉིདཁྲ་ག་ཡའི་ཡོགོ་ཅཱ་དྲག་བགེར་མཆན་པར་ངར་ཨ་ས་ཐོ་བྗརངྦ་འཁོ།། ངྱ་པ་ཆེས་ཆོག་ནི། ཟུང་དུ་ཁོག་ནམ་མཆོང་བྷ་དམབན་ལག་སོམསས་དངོས་བུའ་ 
ཚ་གགས། གཏང་འག་གི་མཆོདང་སོད་པཔལ་བོའའ་པོསྤྱ་བ། ཡེ་གེས་པ་གསེརགི་བདམ་རིག་པ་དང་ཡརྦ་དཱ། བིསླ་གུ་སོར་ཡངྷ་ཏན་ལྡནུ་གསྦྱ་བ། དུས ། 
ཨྱར་རོམཁྡདཱ། སྨོན་ལ་ཨ་ང་བ་ཧི་སྔ་ཆིས་མངལ་རྒྱརན་ང་ནམ་སྦྲ་བའོ། ས་ཁྤ་པཱ༨་བླད་དག་ངོའི་དམཅེན་གོན་བླ་ཆོག་གི་མན་ངག་དྲག་འགེང་བུག་འཇོམང 
༄ལ་འདི་ཡང་དྲྱསི་ཐར་འཆང་གྲ་ྱ ཆ་མགྲིནྱ་ཧིསརྦ་མཱས་པ་ཡ་གཏེད་གྲནུང་ར་ཆེའི་བཀོངས་བ་ཇི་ཅ་ང་འཞིནའ་སིགས་ཁ་སེ་དིག་ལ་ཨཛོན་པ་འྱསད་ཨེད་ 


ུ ཅྡོ་རེས་དངས་དིའི་ཁོད་ཆིདི་བོ་ཏ་ཡའི་གནང་ས་ོ། [ུ ད། 







































་ེ ཧཱ ཏར ོྲ ' 
༠༥ ཝེཤི་ཟེ་ལྲོཾ༧་ཨ ༢༠༩༠ - ཱ ཞ༥༥ནི༥༥མེན་ལོ། ༥ཞ༥ ༥༠༠༨ རའ 
ཤཝ ༡3 43ཐར' ,5ས5གྲ།ལ ཤཌྲོམ་༦༠༨ལོ།༢༥:༡༡༥ ༨ ༩༧ 423 3 རེ༥ ཁྲག | 
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༡ །གཞསཁངཨིནཆབསཁྱ་ཚལ་ཙ་ དྲབ་བཞུགས་སོ། ཊ! ˆ 







































༩ ༄༅། །ཆ་མོ་གྲུ་རུ།།  ངག་པངེངངརྡོ་ིཅི་ཨིཁབས་འའི་ཚུལལསྐ་ ° དངངོཔཆིན་མལསི།། 
¿, མཉྫུ་ཐུཧྱ་ན་ཏ་ཚྙཾ་བཛྲ་ས་ཧྷ་ཝ་ཨད་མ་ཀོ་༧ཧོ།། ཆོས་ (ཨམམ་ཧུང་དུང་བཞིནྲི་མི་་ ྣ 
ཟླ དམཾགས་པ་སྙེངབ་ཧིང་ རར སྙོང་པའི་ངང་ལས་འང་ཉིང་རྒད་ཅིག་ཤིས་རྡོ་རེ་ཐོང་་` 

ཡཿ 3 འཁྲེངྩ་ལན་མམངའི་ེའི་སེང་ུ་ཁས་སླའིགྱིརམ་དིཁེངདུ་ཨོ་་བོ་ བོ 
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༣ ༢༤༤ ད ཱ བང བཾ ཡི - 
༡ ༅། ཡམམ་ཡི་གཡི་སཁྦ་ཞང་པའྱ་གུའ། ཨོལཱཿར་ ཨ་ཨ་ཨཾཨཾས དུ དེ 
‡ ཞ་སཧ་ སྣ,“ གལ་ ཨེཾ་ཿ ི་ཏྷ་མཉ་ མ་ གྷམ༩་ཡེ་མཱངྷ དང། ལ་ལས ༦ གཉིས་པ་ | སུ | ྲ 

རྨ 3 ཨོ་ཟླུ་ཞི།འ་མ་ནྲལ་བརྡ་ཏ་ན་ཡྭེ་སྣ་བཱ། ཡནགྲསམ་ ལའ ཏི་ག་ཏཾ་པཛཾད་ི | | 
ངུ བ་པ་ཡི འོ ༡ བ་ལ་བ ༩ གསུམ་པ ནོ་པལ་ཕིན་ཟབསནི་ ཊནོ་ ་ 
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སྟ་བྲ་ལ་ངས་ བསཔས་ཁྱཔ་ ༥ ཧོདལའི་ པད་ཡས་རུ་དང་ཨྭ་ལས་ ༨ འི་དམུ་ཚིག་གི་རྡོ་རེ་དང་དྲ དྲཱི བོ 
ལཱསྭསཱ་འང་གྱི་ཟགས་ཀིུ་དུ་འྲ་ིཡེ་ཤས་སིནྡོ་དིལ་མྦན་དངས་ཏེ ཐིམ་བྱུསའ། ། དེནསཇོནྲེའངཉེ་གསསནི།། 
རྫུ མི་བྲ་ཐུགས་ཆོ་ནོ་རོ་ཞི།། ཟུགས་ཀར་ཏཀ་ཧཱ་བཅེྱབཱས་ཞས།། ཞུཀས་ཞི་ཡེ་ཤེས་རོརེ་ཡིས། 
གསེམ་བས་གདོན་བགེགས་ཟམས་ཅང་འོམས། ཨྟསྟཿ ཉཧཾ་ཏིཏྷཾནབྔཚཾ་ཨ་མཿཡ་ ར། ལྔགས་ཡན་གཡསུམ་ཨྱི་ནཐོད་ 


༥ ༈ ག-ི་ཁག་ཁང་་ ནྲ ཧེསདབ་དྱཔམ་གྱིས་ཆླ སྒཾག་པས། མཆིན་དཔེན་དངོས་ སྨ་མཁའ་སེང་། . 



















༧ ་མ་ ༡ 











ཡུདགྲསམདང་བཞིན་ཉངྱསི་དག། ༈ དངོས་ལོ་ལམས་ཅད་སྡེངོ་ལའི་པ ངང ཨོཾ་ཨཱཿ 
ལྣ་གྲན་ལན་ཇྙུད་ཤའྭེ་ ཨཱཿ ཟཱགས་ཡན་གྲསམ་ བཞི་པ་ ཟེད་རྲ་ཅིནྲ་མ་ས་ནི་ རཱུ ཟླམ་འཆེན་མཆོག་གི་ཊ་མ་ཟ ཛེད 
ཉད་མ་བཅེས་ཆེས་སྱི་དེངིངས། འཛིན་ཉོག་པལ་ལའི་ཡེ་ཤེས་ཧི། ཇེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་གླ་ཆེན་སླེགས། ཨོ 


ཨཱཧྫཿཐ་མཱ་དྲ་ཀཿ་ཡ་ཁཾ་ལྭ་ཚུས་མ་མཛཱཾ།། ཁརགཇུམ་ ཝ་ ཨྫ་བ་ ེས་ཨའ་འཡ་མྱེཁླི་ཆསཞི་ ཧླཾ་གཡས་་ 
གཡེན་ཟབས་གེསགཉིས་མེང་ཟོཌ་འཡས། ། དོནདམ་ཆས་ཧིང་འངེ་ཆེན་ཟླང་འཇུག་ལ། ཧྷན་འརྲིད 
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རྫོ ཀཾ 
ཚོང མཉཿ་མཉམ་མེམས་ཅན་སངསྤྱ་ཆས་དོན་དུ་བ་གོས། ཨ མོ་དྷ་མཔྲི་ཐཱ་ ་ པེ 
ཧྟརྟ་ཨཱ་ཚྙུ། ཡན་གྲམ་ བླག ར་ཆེན་ཅིནྲ་ནཱ་ལསའི་ ཚྲཾ ར་ནི་ཨ་ཡས་གྲུན་བཟང་ཡམགྱི་མཁའ། རཱསསྭ་རྡ་་ 
ཛུགས་གུའ་བཟང་ཡངབ་ཆུ་ཤསང་། | གྱ་ལསྔ་༅ངསམས་མཁའ་མཉམ་ཟམསཅཧང་དུ།། ཇཱ་མེད་ཧཱིངའའི་ཆོས་ 
མྷྲཱས་གང་འའཚུའ། ཅིསྤོ་བྷོ་མཛྫོཌ་ལྭ་གཱ་ཛཱ། ཁའྲ་རར་བོ་ བདུན་བ་ དུང་ཆེ་་ཅིན་སྲི་རངས་པ་ནི་ དབ 
མེ་ནང་དུང་། དཔའ་བོ་མཐའ་འགྲེ་གུགསའཁོ་ 8ྲཧས་སླ། མད་ཞྲ་སལ་ དྲེགམ་ལ་མེ་བྱཆད་སེགས མ། སྣང་སྲིད་ | 





༡ + ༧ ཅི གཿ པཿ = - -༡༣ྦ༦ཨཿ 




















(± རྩོ 7 ཁྭ ཟོ རོ ་ཱ ༄- ཐཾ ༨ ༨ ར་ད - ཟུམ བྒ)ད་འ་ 
རྫ ༄༅།། འཅོར་ཞུདས་དབང་དུང་ཛུ་ས། ཨོཾ་ཧྷ་མངྒ་ཐཱ་ཧེམྷད་གད་ཁཱཿཨཱཿཛཱུཾ།། གིསཀྲ་སམ་དཱམ་ བྒརངང་། 
རལ ༧ ཅིསྣ་མས་ལྷ་ནི་ ཤར་ན ངྲ རེ ཧོཿཡེས་པོ། ༤ཿསད་གའྲ་ངུ་གསྱལ་གྱ་དན་ཟླཞ། 

ཤ་  མན་ན་ཅིན་ཧིས་མ་སནི་ ཛཱོ་ རཱན་ཟླཱ་ག་བྭདང་ཞ ` ཨོཾ་བྱའཾ ཕྱ་ཐ་ཐིག་ཡན་ཨོ་དད་ 
` ༧» གདབ་ལས་ཁག་མཚོ་དུགྲ་ནད་རིགས།་ འའ་འའརྫོ་འ། ༦༠བཛང་རརྫོ་འ ། 
*( ཌཱི གཟེའ་ནན་ག་ཝ་སི་ཌཱ་ལྭད།། དེས་ཞུའ་བྱའིནཅི་ནངསང་ནི་ ཚཾ་ ཝཱ༣་ལ་ཆོསྭ་གཱའྱཧུར་མེད་ཡས། ངོག 
” སི་ཁཚགསསླར་གར། རྫཔའིཆ་ཚོ་སཡཁྲོ་ཡིས། དྲབབཞགསའའེཐདཚར་བརྡ་པ། 

= - རི ོཾཡས - ཀ 














༣ཐ༅༧༅༅༅༅མཁས་མ་ལམ་ཁཿ སསསསསས་་་་་པས་པ་ས་པ་ པཔ ་ བ་མ་འཁའལའམ་༅ས ༧༧༧༤ འའའ ཐ་་ ༢་༥༥༡༧༥༥་་ཆ༧༧༣༡འམཆའ{|ˆཐ༢༥" "2 ཆ་་ ༩ ་༔ཏ་ 
"ཡཿ ྲ་ 


- ག་མ 


ཅོ ༦ སྔར་བཾ་གྲ་ནཁྷཾ་ཾ ( ཐབ ༢ ཤེ ཅྲིས་༠ཞ་གྲ་སྔ་ཆ། མེས དེས འདོད་ ཿཡོན་བ ཟེ་ཧབྱ'ཆཱ་ཅིཨ་ ཆབས་ བཞི་ 
བཟའ་བཏུང་ཆོ་གམ་ཀྱི ་ཨོངས་སྩེང་འདྱི༔ རལ ་ ཏཱ འདྡོད་༧ཡོན་ལྷ་ མོའི་ཞམ་ ཝ༩འགེང་། 
ལཱ་ཧྲ་ང་ཧ། མངྒྦ་ལ། 


༠ེ་གེས་ལ་མོའི་མཆོང་པ་འྲབཤས། ཨོཾཿ ཨ་མ ཤ་€་ 





























ཐར་གཡ་ཡིན་ ཟུན་ཚར་ གཅན་གཟན ཡ་འགག་ ༢; ཁོ་ར ཚར་བ་བཟང་ དྲཀུ་འྱཔོད་ བ་མཇོས་ 


བྭགུས་ཆུཐ་པ་རོ་ཟོ་༣ = མཾན་བང་འཞེན་བརེ་བཞྲ་ནལ་པང་འཆར་བཤམ་འེ་འམུས་ 
༢ ཅང 








ང་དྲ་པལྲ་ཀུནྭཾ་བུ་བཟང་བོཡ་དལ་པདའ་བད་བ་ཡས་བུང་བ་ མཆད་བདྲ་རིན་ | 
ཅི་ཕུང་འོ་བསམ་ ཁྱི ཨི་ཁང་རྷ་ཝཱ་གནུམྱ་ཆུཡ་བྱ་ཆུ་མཚོ འཁོབ་དང་བཅས་འེ་རྤྱན་ཡ་མྲད ། 
---~- དྱ 








༄༅། རྨོང རྲ་རྟ་ཝསྱྭ་རཱཿག་ རྩངའའ་ རངང་ཡམ་༨ང་ ང་ཧིར་ བདུག་ རཾའེ་ གནས་ཁུང་ རང་ ༡ཨུལྱ་ཚཱུགས་ | 
དི་ཧིད་རླཾ་ཡྭ་ ཡསྲ་མའ་ ལུང་ཚོགས་ “བརྡའི 'ཨང་ཁལས་ ཟམསམྭཱ་ཧིས་ ཁི'ཁབ་ བཿརྱུར་ རིང་དྲཧ་ས རྩ ཕྱིར | 


| ། 























་ེ < ° ° | 
ཅཱ་བཱ་ག་་ཡྭ་ཝ་ཡཾ་ཤི་ཧེ་ ཨོཾ མཾ་སའ་སྐཱ་བདྨ་ར ལ༡༥༣༠ད་ཀོན་མརོག་གྲམམ་ཡ་ཡུག་ནཚཡ་ | 
| ཅའ རཱ སུ $$ ཾེ རཱ 
མ། དགྲོ མཆོག་གསྲུམ་གི་བདེན་ལའ་མླབུ་ས། བདག་གི་བསྭ་ལ་པིན་དོན་བླྱགའ་ཅིར་། 
ཅོད་བུཊ་དིཊ་ཆེན་ཆུད་པའ་ཤོག མམའྲ་པས་བཟ་མྱ་ཆུམས་མྲི་ཁག་ཅིང་། ཆོས་ཅིད་རག་པིད། 
རྒཡ་འྲ་པས་ངང་། དང་ཆེན་གྲམམ་གི་བདེན་རྩོབས་ཀྱིས། མྡཟ་ཚོཟས་བམྱཾ་ས་མི།འས་ཤོག ། 
¡ བདག་གི་བསམ་པིའ་ཚའས་ངང་ཞི་། རེ་བཞིན་ གཞེགས་བི་ཅིན་རྨོཁས་རང་། ཟཆོམ་ཀྱི་དབུརས་གྱིན 


ནྱབུང་ཞིང་རྒས་བརྒྱ་རུན་ཅིག ཨཾ་ སྲར་པི་བཱ་རྭ་བཱར་རེ་དས་ ནམ་ཁཊ་ཞ་ཛོད་ཁི་ཝྕས་ཡག་གསུལ་ ན་ལ་མྲར་ ། 

















 །གཞས་ཐངཁ་ཆསཁྱ་ཨ་ཨི་དབུ་བཞུགས་སོ། ། དུད 















*:÷ 











ཟླ །ན་མོགུ་རུ།། ° པག་དཔེཔནྡོརིཅན་ཨི་ཁས་འའྲིཞུ་ལ་ དང་ངོ་ངག་ཁིནྡྲ་ནབས་ནི།། རྨ ད 
མཧཱ་གྲཱ་ཧ་ན་ཏྷ་ཧིན་བྲཛ་སྷ་ཧ་ཝ་ཨད་མ་ཀོ་༣ཧོ།། ཆོས་ ཿཡམས་ཡུདདུད་བཞིྱཧི་མི་ ་ 3 
” དམགསང་སོངཔ་ཧིདླུདུ་ཧུའ། རྙེང་པའི་ངང་ལསའང་ཉིད་སད་ཅིག་ཤིས་རྡོ་རེ་ཐོད་ : 













། 
པ་ 
| 





| ྟ ༣ བགའ་བ དོ ་པའི = འི་རིས དགའ་བོ་ 
























ྦ རཾ ། ལུགས འརི ཨོའཱཿདྱཾ་ཨ་ ཨ་ཨ་ཨྙི་ཨིམ་ ་ རློ 
£ ཊ་སཧྱ་ཐཱ་ཝྷཱཧྨ། ༥༢༠༥ ཨོཾ ་་མས་ ྩར་གཱམ་ཆ་ལི་སྨར།། ༥༢༠ྲ༡༢ ༈ ཀོ་ | 
རྨ ཁྲིང་བང་ཁིན་རངས་ཞི ཨོཾ་བ་ཊིཁའ་མ་ནྲིལ་བརྨ་ཧྷ་ན་ཡྱེསྣ་དཱཾ། ། ཡནགསམ་ ཧྲ་པ་ ག་ཏ་བ 

4 | ཟྟཾ ཅམ་ཡྱ་སུ།། ཚེ རྨ ༡༢༠ གཾ 










































སྩ་ཐ་ཝ་༤༥༥ྦསས་ ཧོདཔའི་དངཡས་རཾ་པང་ཨ་ཨས་བུང་པའི་དྲམུ་ཚིག་ཤི་ནྡོ་རེ་དང་དྲིས་དྲན་ཆུ་ 
ྒ ལཱཡྭསཱ་འང་གྱི་ཟུགས་གའིི་ཚུཾ་ོདྲ་ཅི་ཡེ་ཤིས་ཆི་ནྡོདལ་མྱན་དཔས་ཏེ་ཟི ་ཟེམ་བནུ་རྱུའ།། དེནསདོནེ་ཞུངཉེ་གས་ཞིང ་ 
རཾ མི་འུར་ཟུགས་མ་ནོ་རེ་ཞི།། ཟུགས་གའ་ཧག་ཧཱ་ཅེནྱབྲས་ཞམ།། ཞུཤས་ཞེ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཡིས། ངཱ 
གསོམ་བས་གདོན་བགེགས་ཟམས་ཅང་འཇོམས། ༠༥ རྫ་ཏིརཛཱཾཐ་འྔཚི་ས་མ་ཡྭ་ཛཱ །།། ཝགས་ལན་གྲ་སམྱཡི་གསོད་ 
༈ དེནསའིས་བྲའ་བངེ་ ནྲ ཤེས་གབ་དབྱཔས་གྱིས་མྨ ཕཱ་གྲོག་བས། མཆན་དཔེན་དངོས་ སྭ་མཱ་མཐའ་སེང། | 














༡༤༤༤ 







སས་ལ ༠ ༡༢༤ 
ཁི ཁ་ར 








༄༅།། སཱུད་གྲསམ་དང་བཞིན་ཉིདྱ་སི་དག། དངོས་བོ་ཝམས་ཧད་སྟེང་ལའི་ངང། ཨོཾ་ཨཱཿ 
¡ མག་དཱཧྭའྲཱ་ཱཧཱ་ཝད་ འཁའ་ འརོར་ འཇ རཤཌྣྣཔྣེ་་ ར་འ 
ཉད་མ་བཅེས་ཆོས་གྱི་དེབིངས།། འཛིན་ཉེག་པལ་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཆི།། ཚེག་ཆེན་ཆོས་རྱི་སླ་ཆེན་ཟླེགས། ཨེ 
ྦ ཏཱ ཆ་མཐ་མ་དུ་ཀནྟུཡ་ཡཾཡ་ཚས་མ་ཡཛྷཾ།། ལམགྲསུམ་ ལྔ་པ་ སིས་སྣན་འོས་མོ་བིནྨ་རངས་ནི་ 2309 ཁོ 
དྭ འཇངས 5 ཡེམའ་འཆུ་མབ་ལྲམ། གནམཧཐའཏསཿའ་རཾ་ྲ་ཤ་ག་ཆཡ་ 









༦༅༅ 


༄༄ ༥༠༦ 





༧ ° 




















| ོང མེང་འ་མྲ་དཱས། མཁའ་མཉམ སེམས་ཅན་སངས་ རྒྱས་ དོནྲོདུ་ཊི གྲེལ ༦ོཿཿ ང་མའི གྲུ 
ཧརྟ་ཨཱ་རུཾ། ཡན་གྲསུམ་ བུཀ་པ་ ར་ཆེནྲ་བིནྨ་དསའི་ ཚཱ ར་ནེ་ ཨ་ལས་གུནབཟང་ཡམགྱི་མཁའ། ཚཾསསྦ་རྡ་་ 

རུགས་ཏ་བཟང་ཡབ་ཚི་གུསང་། ༣ ཕྱཀ་ལས་ཁྱང་སེམས་མ(ཁའ་མཉམ་ཟམས་ཅང་དུུ།། ཁཱམེད་རྙིངབོའི་ཆོས་ 
མྷྲས་གང་འའཚུའ།། ཐྷོ་ཧྷ་མཐོ་རཱཡཨཱ་ཛྱཱཾ།། འནསམམ་བརོདས་ བདུན་ཁ་ དུང་ཆེ་གཅིན་གྲི་ཆཁས་ང་ནི་ ཆོན 
མེ་རང་དུང་།། - མྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ ས། སྩང་སྲིད་། 














ཤྷ ༄༅ འཁོན་འདས་དཔང་དྲྭ་བྭ་བ་ས། ཨོཾ་ཧྭ་མཔ་ཐཱཱ་ཧྱེ་མཐྲ་གང་ ༩ཨཱཿརྫཾ། གིསན་སུམ་བུམ་ རྒད ། 
¿ ༩ ཤེནེ་ན་ཅིན་ཅིསྔ་མ་སཔནི་ ཧཱ ཟུན་ཟླ་གོ་བྭདྲུང་ཞག་བོ་མཁའ།། ༧ས་དགར་རི་གྲས་མམ་རོན་ཟླན། 
| ༧ གྭདཊ་ལས་ཁགམཚོ དྲུག་ཞད་རིགས།། ཱེ ཆའ་ལའ་བའ་ཕའི་ངོ་བེའྱ་ཅུའ། ཨོཾ་བྲའ པ་ཏི ག་ཡན་ཨོ་ཧུཊ་ 
| ༧ ཛཱཾན༔ གཟེའ་ཞནན་ཀ་ཝ་ཆི་རཱ་འད།། དེས་ལུའ་བྱཅིན་ཅྱི་ནབསང་ནི་ ཧོ་ ལན་ལ་ཆསྣ་གཱའཆྱའ་མེད་ཡས། ཨོངས་ 
| གཱའི་ཁོཚོགས་སླུ་ནྲ་གན། ཟྫམ་པའི་ཁོ་ཨོ་ཨམ་འྭདུ་འལོ་ཡིས། དྲག་བཞེགས་འད་ཅེད་ཚའ་ཅངྲ་བུའ། 
༦ ལི ངུ ་ 12༣ ོ རར ངོ ཆ་ མཛེརས།ཁར་པ་ ས་པས § ཧཱཾ 





# 











གག ་དཀདད་་་ ཐ་ལ ལཆ་་ "བ་ཆས ར་ཁ ེིྲགོགྲགྲིག།།། འཚ སཡ། ཆ༅མ༅༅འ ལ་བ ་ 
8 ༨ 


ཅ་བ ལཾ་གི་ཨི་གྲི་ཨཱཡ་སྔ་ད་བི་ག་ ར ཟེ རིྷཧ་སྙིས་ ཏང ཉེནང༧ཏ་༡:མེ་རྱི་ཚུམ་འིའ་ 
འུག པཿ ེད་ དྲ་ཟེར་འྭྲལེའ འི་སྩྱོན་ཁྲ་ཡིས༔ འདོད་༥ཡོནྷ་ཝ་མོའི་ནམ་མའ་ཤོང་། 
ཡེ་གེས་ལ་མོའི་མཆོང་བའྲབཤས། ཨོཾ་ཨཱཿ རཛཱ་ ག་ཅ་རྫཾརཱ་འཱཛཾ་ཧོ། མངྒ་ལཾ།། 


ྦ 
| པེ ཞན = ,-- 
- 8 རེིོ་ཟོཇི་ྱཱ སོ 
 ' 


ར་པ 











༄༅། །མི་ སྭ་ཧ་ཝསྱ་ཅ་་ངཱཿབའང་ངང་ཡས་བང་ དང་ཧེར་ བླ་རུག་ བིའེ་ ༥གནས་ཁུང་ ཆུང་ ཡུལ་ཆྩོགས 
ཟོ ལུས་ལུས་པར་ཚོགས་རིར་ཞིང ཁམས་བས་མྱ་གིས་མི་ཁྱབ་པརྱ་གུར་པིང་རྲང་ས་ར་པྱིང་ 
ཐའ 'པའ་ ཟུན་ཚམ་ ཟུ༨་གཟདར་ལ་ཡོག་ས་ >" ཁོ་ར ཆང་བ་བཟང་ དྲགུ་འྱོའ་ བ་མཛོས་ | 

དྲགསྤ་ཆུཊ་པ་རོ་རོ་ཡེ་ཤེསླ 'མཾན་བང་འཞིམ་བརེ་བའྲ་ར་ལ་པང་འྲ་རར་བ་ ཧའ རར འ⁄ | 
ཟུམས་ཅུད་གང་ ང་དྲ་པལྲ་ཀུནྲ་ཇཱ་འཟང་ རྨམ་ཤནྷ་བད་ཤ་ཡས་ཐད་ཧྲཾཡ ཆད་པཾདྲ་སིན་ 
ཁི་ཕུང་བཾ་བསམ་ཟུ ༩༥ མི་ཁྱང་ང་ ར་གནཱ་མ་རྒྱས་བ་རྒྱ་མཆོ་ ཆ་འཁོའ་ དངོ ་དཅང་འེ་ རྩིན་ ཨད | 






















































ཐི ངོ ཛོ ཀུ ཧོང ླར ངུ མུ ཆོ ༢ ༡་ཆོ་ བོ ཡབ ལབཡ་ +བ ༩༩༩ ® པ་ རླ 
| ཧ་ཟ་ག ཧུ ཉོ ཅེ ཤེ་ཧེ་ ༦ྱ། ཟྭ ར་༨་ཟླ་གརླ་ཧུ་ ལན་གྲལ་དཀེཞ་ཟྱ་ཆོག་ =: དར | 
 ཞོརྲ་བུར་འིཊ་ཆེཞ་ཆེར་པའ་ ྲ- ¦ ན་རདཞ་འྱ་ཧུའ་ངར་། 


རྩེའ་འྲ་པས་རང་། བིབ་ཆེན་གྲམ་མྲ་ཨི་བརེན་ལོ་བས་ ངོ ྦ 
རེ རང་། བིམ་ཆེན་གྲམམྭ་སི་བདེན་རྩཾབས་གྱིས། མྡཟཾ་མོཟས་བམཚྱཾསི་མྲི་ུས་གོག | 


| བདག་གི་འར་མ་པིའ་ མོའས་ རྭ་དེ། རེ་འགྲེབ་ག€གས་རིང་ཟེད་ཆོ 
| བདག་གི་འམ་མ་པིང་ཚོཟས་པང་ནི་། རེ་འཞིད་གཞེགས་བི་ཟིཊ་རཁས་རང་། ཆས་ཀྱི་དབུངས་གྱི༣ 





























¡ ༄༅། །འ=ཕགས་ར་རྣམས་ཡ་མཆོད་ར་ངང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཡྱ་ཅིནྭ་རཟས་ཡེན། ལལ" 
 གཞརོལས་གང་དག་བསམ་པ་གྲུན། རེ་དག་ཟམས་ཞཏ་ཅིག་དིང་བ། ཟོགསཔ་མེང་པད་ 
ཤཱཾཿ ནམྱུང་རུབ་ཅིག། དང་གོན་སསརོཡང་སོན། ྦ ྣ 













































ཤ 








0་ པ 


༅༅། 





 ནོ་ྲདབདྱི་ཆོུཉུད། ྱཉ་ཆུབས་དཔོ་གུརལཿས་བདྱངཔའི་གནས། རེ 











།ཨེ་མཧོཿ་ ནམ་མཐན་ཧྲི་ རིད དོ་ཏན་གུན་ཛོགས་ཞྲིང་། ཡིད་འ 


རྨ་འདག་ དུ་ས་འདིད་ དྲན། གསོཡ་བ་འདེབས་མེ་ ཨྱེན་དིན་བོ་ཆེ། ག་སོགས་བ 


འཁེ 
















ཉྱི་བབས། ། ཨྤཐ་ པའ་ཨམ་བོགར། ༩༩ ་ རར ་ ། ཱ 


‹, [ལ་བའི་མདོ \ཟླ་གླེི་ ་ན༨།ཆ་་་ 


གན་ནུབྦ་འོགས་སྭ། ཨོརྫན་དི 





༨ 


ལེ 


འདིད་ དལ 





༧ ངོང་རྐོགིོ་བ་བང་ཅང་ངོར་ལག། 


-¬-------- 





ད་གོ་གའི་མཚྭོ་རིང་དུ། མདངས་འ ནལླ་དི་ 


བདྩོམཚདམཚན་མཆོ་གྱརནདང་ལ 


འི 








~འཛམམཏེ་ལྔ་ཝཔས། སེགནས་ཁངཊ་ཕགས་ཨྱོན་དུས།༽ གསེལ་བ བིདག་སེགོ 


ཆུ 
ང་པོ་ 
ས་། 








ཁ་ཉ:7.3 སླབ་པ པཔ ཐའ ཐ༄༅༅༅༅༢༣་-༧༨་་༡༄༅༅ ༧ ཁ་ལ" ཐཆ༅༅ས༧༅༣ཚ་ཆ*ˆ༩༥ 








དཐ་ 

ཞིཔཁམས་ཁདའལགསྱ་ོན་ོུ ྱངདུ།  ཨིན་པོི་མསྦསི་གལ་ཁཱམནད། མྲ་ལ་འིས་ཆམས་་ 

[རུག་པ ད་རིས མ་ཚང འི ཆོའོ་དྲམ་། གོ་འབ་ངོ། བདག་མསོགྲ་ས་ར། རྒྱས་ 

མིད་བངསྙེ་རུས་དྲར་ཁོད་གནས་ས་གཞེགས། ཞིང ངོམི་ཁའའ་ ཚའི་མོགས་ནམས་དབངད། དཱསྭ། 
ཊ་ཞེའི་སྩོང་ཏོན་ཝཱེད་ལ་མཛདཾ། འཆུལ་ཞུགས་མདྒྱབུངྱ་ཧོན་དཱསར། གྲསོཡ་བར། བདགེ་སོགས་ 

༡ ། ཟེ་ཧོནྦ་ ཡཨ་བེནྷ་གྲཱརའི་དགེ་ཨོང་མཛིད། ༩ ོན་སྡི་ནས་དགབ་ཡའ་ཨསྱཁྱ་ཅོན་ ་། ` 



























6 
༢༨༡༩" 


` །ཤྱིས་མཚཾཨ།_ ། ཕ་རོམ་ལིན་ལ་བྲརུ་ཡི་དྡོན ན་པས ཚུན་ལའི་ཁམ་ཧེནོ་ཡོནདུས་ 
འདིནང་། གསོམ་པ། བདག་སོགསང་། འཇམ་དཔལ སྭ་སོགས་ མ་ཡེ སྗེན་རྡཾཾ་ 
ཟེན་ནས་སྫེ་ཊདོད་མ་ལུམ་བརད། ཆམས་ཅུ ཅྱཞུ་ཤ་ིྲས་ ཤཉིས་མ སཿ གེས་ 
འབྱ་ཏྲཾ་ཝནྱཾ་ཨོནཾ\ ག༨༥་པབའ། འདགྲ་མོའབར་། ེ་གེས་མ༩འཤགྲོ་དགེ་ ཁོའོ་ཀླུན་དཤའ་ ་ 

` མོས: ཞལ་དྲུགསོལ་ ཞས་གསང་པའི་བད་མོང་འཏོན། ཚྱི་ནང་གསང་ཡའི་དངང་རྣམས་རྫོགསཔའ་ 























བླ་ན མིནམཆུྱནྱ་མུན་ ༦ ༩ གསོམཔར། འདུག་སེནས༢ ཧྲུ་ཨཱསཱ་འང་སཱནྱཾ་ཨན་སོཊ་ 
ཡཊ་ རང་ལ ངོས་གྲབ་མ གྭ བ་དགོངས་པམ་འོན་དྲ་འརྱུན། 
མ(ཁའ་འགྲེཡ་དང་ང་ཆུག གསཡ་བ་༥། བདག་འོག་ ཤད་ ྲསྲི་ 
རང ལྷ་མ་མནྦཾབཔར་མ་དང་བཅས། ༧ཡབ་ཡམ་གཉིས་མེད་ཚེ་ཡི་དངེས་གུབ་ཇེབ། 

གཉིས་སངས་ཨྱོརྡ§། གསེཡལཿ×༥། བདག་སགོས། རྱཡལ་བོའི་ཆངཔས་མེ་ཡབསིང་པའི་ 










2༦ 











༢; 








ྣ 


ནུས་ཊེ་ 








ཡུ 
སྩེས: 
ཤཿ པིདྷུ་དདུའ་འམཆིད། རྱ རེ་མ རྫ་འཛྫུལཾ་སྙག་ཡཅྒིབས་མཱ་ 


ཅེ་ནུླསྱནཱཔི་དུམ་ ཉིང་དུ། དངོས་སྲ་བཞུགས་པས་མས་ཅུང་ངོདྲོགཚར་ 
ང་སེམས་དངང་ཆོང་ཆན གྲསལའ། བདག་གགས་། ཨྱོན་མ༦འ་འགོའི་ 





ཤེགགྲས། ར་ར སེཡབར། བཛེག་སེགས་༨\ བསིས་པྲའི་ 


འཧུལ་ཞུགས་མཿ ཛིད 








ཧཱཾ རིྱི་་བགའ་སྲང་ཝམས་ཅད་དམ་སབཏགས།འཇིག་ འཇིག་ 


མཛ 


རས མ་མམ = 

















` ཉེན་དྲེགསཔ་ཀྲུན གྱིས་མྲོག་སཱིང་ལྲུཡ།: མ་དུ་འྲད་༦མརརྱ་སྦོན་༨། གསོལ་པ༥། འདག་སོགསར། 
ནཱ་ལྟ་རན་ ཀིམས ར་ ག་ི་ ངཱ སཾ ཨཱ། ཞིང་འདེ ྲ 
ཨིམ་འྭ ད རཿ ༡ དྲེ རི གསེབ བངག་ འས སེ 
བཀ འང་གང་དྲབ ས་ཡ གྲསལྱ་རོ བྱིས་འཁོར་བ པམ་ནས་བབངམཿ འི་རི རྒྱལ 
བཉིཆིསྙིཏ་ཚི་ཤོས་ཞམ་གཟིསས་ནས། དཔོོ་བྲང་མཆོའ། བྱོནད གསོཡ་འར། གསོས 

















¿ 










།མ་པའ་འདྱ་ཆྲལ་ལོ་འོང ན་དངས་ཆ། འཇདིཊ་ཉེན་ཕྲེགས་ལ་འདུསྲ་ནས་བསམ་ 
ཁིལ ར་ཁས པོ་ཡང སན་པ ནི་མེ་དཱའུ། འདྲ་ལུདཱ་་ལཱན་སེ་སྔ་རིནར། གསོཡ་ 
ཐའ བ ་་ སི་སྨ་དང་མཆིངམངྫ་ཡ་ ཞིས་པར། འཚོ་ཆས་ལྦམ་དང་གསང་སྦྱད་ 
འར སང་ཐུགས་ཧི་གསང་ཱོ་ཆེད། གྲད་ྤ་་མིན་གྲོལ་ཨོནང་། 
སེ བདག་ གས་༨། ཟིབྫིསླིདགོནས་གྱ་གཡག་ཅངྷཉམསས། དགེངས་པ་མཛཾིེ་ 














= །ོ 








ནྡས་དམ་ཆོམ་གཉན་ཟླུ་མས། སཱིང་མ,འི་ ཆུ་བདེའི་ གདབ བློའི མ་འོངྷ་ངོ་མཾདྱ་སོན། 
གསོལ་པ བདག་སེཀྲས། ཝ་བྱརའི་དྲས་ ཁྱངཀྱི་ཤེད་ཆཱོས་དྲང། འཝཾངལ ལུའི་མླེསྲ་པྲ་ཤང་ཟག་། 
༥མས་ངདན་ཡས། དབང་བྭ་བའ་ལངབྱས འཾཿ = ད་པའི། དེས་ག གཀྲབ་མཆོ༔ ༄༠༥་༦༣ན༥། ། 
གསེལ་འྲ༥། འདག་སོགས༨། ཁའི དུ་འསན་བ་ཆས་འརམཛད། 5 རྣ་བ ཝན་མཿ་དུ་། 
ཟྲིན་; ཤེའ་བཀངོང་ཡིདང་ི་བགའ་མངོ གགྲོ་པའི་དཔལ་མགེན་ཨྱོནན། གསོམ་བར། 

















རྫི ལ་ ¬ །བདག་སོནསཔ། གདུསྤྱ་བྷ་སིནྲ་བོལོ་མཚད་ནྭཱམུང་སློང་དུ། གནས་གྲསམཨཁཊ་ 


ཞཤྦེའ་ཝྲཾན་ཛཱིཆཤས་དྲ་སྲས། གསང་མགས་དྲ་འིཡ་འཁོར་གུནྲ་ཆུ་ ཆིཤཱསོ་ངཱའབཞུཤས། ཧེ་བག 








ཆྱོངམཇིང་ཨྱོནེ། གསོལ་པ འདག་སེགསར། འཚོ 


ཨིནད། གསོཡའར། བདག་སོགྲ་པར། དཔང་ཆེན་མྡེའུ་ ་ཆེཡ་ རུར རྨུང དུས་ཐིས་་ 
རྩུལ་བེ་ཚེསཔ ་ཆམས་རུང་ལ། རླ་གསུང་ཌྲཿ ྲདྲ་ ཚོགས་འྱརདྲ། སྲས་ཝ 
མགོན་ཁོ་བི་མཆན་ 





མཆོག་དིན་འོ་ཆེ། ལོ 











¦¡ ངི 

ྦ ར་ར རོར རོ ར་རང 
གྲོ་བགང་ཤིས་མཁོང་ཚོས་དྲྭཧ་ཆུནྱ་ཧང་། མིི་དྨཾརྨ་རེན་དང་པའ་རཱད་གུན་ཞི་ནས། དཀོས་འདོད་དྲ་ཞོང་ 
ཨྱོན གསེཡའར། བདག་སོགྲསཱ༨། འཛུམ བླ་འགྱྱ་རདྱི་ཞིང་ཁམསྲས། ུན་ཕླདྲ་ཊྭ་ཌཱ་ 
ཝྲཾགཁཚྒྱའི་སྩྲ། གཔཡ་གང་འདྲཡ་དེ་ས་དེ་སྙེན་པའི། འབྲོ་དོན་ཆྔས་མཆིད་ཆོན་༨། གསོསའང།བདག་སོར་ 
ཨོལ ཚུརདླདཱཐཱམའི་གཱ་ཀརིགཔ། དན ྱམ་སུསྦུཆས་གུན་ངི་བདབྲ་ཚོགས། རྡོར 
མནང་ཧད་ང་ད། ཚཚུ་མམཁ,:་ ང་འ ནྲ་ཅབ་འདའ་དན། ཀག ཁ་བ།སའ་ཆ་ས་པ་ིན་ཅཡང་། 








།བདག་སོནས་འགོ་ ཨ་དའ་པ་ང། བྱ་ཟིནྲ་རླི་ཆུབས འགྲོ་ཡའི་མོན་རོ་ྱོན་ དན་བོཆེ། 
ཞིང་ ི་ོ ྣ་རེསྦ་ནན ཱ ཆན་པའྲི་ཐུགས་ 
| ཡ། འཕུག་སེགསྤ་ཆོངྱ་སིགྲདཿ་ངརྡ་རོར་རར་དམའི། འཅོན་བསྱི་ཇུ་འོ ཨཐསལ་ཞསྤི་ང། 
| ཨང མཁུའ་སྦྱོད་གནས་སྲུ་དྲངས་དྲྭ་གསོས། ནེིྲི འསླག་འཡས་གང་ 
= འྲ་ 


ར་གཡོ་ཁཏ་ཁྦནས། རོ དག་པ་ ཡྱཧ་ཁབྲ་བ།་ ཅར ་སྭེ་དའི དྱའི་ཿ ཨྲད།་ འན་འདི་ ཧ་འགྲིན་ཅེ་ ཅ་དིང་ཝོས་བཅས་ཆིས། བླམ་བ་བའི་དགེབས་ ། 

















བདྱེ་སྱིདྲ་འན་འདྲ་དོག བཅེསྐརལ་མཆན་ ཤཡར་ཡས་ང་ཡའ་འ་༠་ལ་ཡ་ ར་འགྲེན་ཚེ་ 
དིང་གེ་དོན་དབི་ས།། དེ 














ྲུ །ནིག་འཛིན་གདུང་གླ་་གྱི་ཁྲིན་མ ས་བྱ་བགས་ཆོན་མ་ཚོང་ཁ་དོན་ལན་དུ་ཁ་གོད་པ་བཞུགས་སོ། ་ 
































༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཤསངབ་རབ་འབྱམས་བཁོག་ཡོའི་མགེན། ་མཚོ་སྩེས་རྡོརིའི་རྡཱཀཾས་་ 
ཆེ ཆེའི་འོད་ཟེའྦ་ཤཱུས། །ངས་ཅྭ་རྩ་མེ་དྲ་གཱའི་འསོད་ནམས་པླ་དའི་ཚཾ་ཡ། །འབྱ་རུསནང་བའི་དང་ 
ཚིའ་ཡྱེདོ་རུའ་ཅིག །ཟབ་ཉེའ་ཧེན་ལྱ་ཆས་མཛུད་ནོང་ཅེ་ཅན། །བྲདང་ཆིའི་གྲམས་ཨས་་ 


༨ 


རྒྱལ་བའི་མངའ་རིས་ཡ། །པདྨའི་རྣམ་སྱུཿ་འཀྲ་ཧིས་སྙེབས་ཧྱི་རྒྱལ། །རིག་འཛིན་འརྒྱདཡའི་ཚོ་ 


ཅྱི 


༧ 


ཅེ 








ཤོ 
% 


༄༅། །ཀྭན་ཕྱི་བེའཁ་ཧེན། །ཁངད་པར་ཀྲུཊ་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེརྲ་ག །བེསཊཉེན་གདྲའི་ 
གཁལ་རྡོ་རེ་འཛིན། །བཀའ་དྲིནམཉམ་མེད་འདྡྨ་འཚིཞབས། །འཁྲལ་མེད་ཀེང་གི་ཟྲེའྲབནརགྱཏཱ ་ 
རླ བལ (ནིག་འཛིན་རྱལ་པ་མ་ཡྲམའདྲུཨས་བའི་གྲངུང་། །ཚུཡཞིན་རྫཔ་པའི་དིམ་ལྭ་ཝ་ཟག་གཏད། ད 
རཿ མཆོང་པ་དོན་དང་ཝན་པའི་ལསྦ་བང་འདི། །ནལབཟང་མགས་འཆེང་ཚོགས་བེ་ དེན་དུ་འྲིས། 


༦ 




















དེ་ལ་ཡདེད་རིན་འིན་གདུང་སཁ་གི་འྲིན་ཡས་དིག་འཛིན་ཁརུང་འའྲི་ལག་བཞེས་རྱད་ཁྲིགས་ཆགས་སྲ་བཀོད་ལའི། དལ་རྟོརྡེ་སེམས་དའའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སོ། ཞངགཏོན་ 


མ་ཨ་བཉེན་ཏྲེ་ཁ་ཨ་མ་ཆོད་ལའི་འེན་ལས་བ བཞི གཞས་དབྲེའ་ཁ་མ ཅུཡ་བདྨ་འདའ་འརྒྱད་ ཅདམ་བྱཅུ་དྲག་དང་ལན་བ་གྲོ་རྦན་རྫོགས ཕད་བྲི༔ྟ གཏོག་སྣེད་ཡངས་ཧིང་ ཇོ 
གཙུང་པའའི་ཞང་དུ་གཉོན་མ་དྲིན་བོ་ཆེ་འབའ་ཁ་འགའ༔ དཀའ་གསུམ་གི་བཿའཾཏ མངན་གྲསམ་ཨྱེ་བཅུད༔ འཛིང་གད་དཔང་བྷོཿ གྷ་ཧ༔ ག་རེ ལ་གང་འ ཆི 
རྐམསཁསགསྟ དཔཁྩོསབསའཕོ་སེམསརྒྱསེདནྷིཿ བདག་དང་།ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀླུནྩ༔ ལོག་པའི་ལམཁས་ 


བཟློག་ཞམ་གྱང་༔ དཀེན ཆོག་གྲསུམ་ཡྱ་མབས་སའགྲོ༔ ཉེན་མོདས་དབང་གུའ་ཛགཀ་བྱསཨ་ཨ་ས༔ ཟན་ 











ཤཾ ༄༅། །པཡ་བྱ་བ་ཚིན་སེམས་བྱསེད་དྩོ༔ བདག་ཤི་སྫི་བོར་ཞམ་མཁའི་ཁམསཿ ཤྭི་ཟླ་པྱདའི་གདཊ་སེེང་ 
དྲུ ཁླ་མ་བགྲག་དང་གཟི་མདངས་སྡན༔ མཆས་བའི་ན་བཟའ་ཟཱ་ཨ་གསོལ༔ ཞའ ཱ་མདངས་དང་ 
/ ལྔན་པའ་བསམ༔ གནྭ་ཕེགས་མདན་ཧི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ག་སྨེནི་ལ་སེནས་པའྲི༔ ཡི་དམྱ་པ་ཚོཝ་ 
ཆམས་ཧྭུད་ཀླན༔ ཁདོག་ཝར་གསཡ་ནམ་དག་བསམ༔ ལོ་ (འདེ་པའ་གཞེགས་པའི་གྲམང་༔ གླེགས་་ 
ུ ཁམ་ཡི་གེའི་རྣམ་བ་ལ༔ དམཆས་མ་ལས་འདྲུས་པའ་བསམ༔ ཞུྭ་ཙོགསྤྲ་བངྒྱ་རུབ་ མསབའ་་ 








ལའ ར་ཁས ཤོོཀཆོ་ར་སྲ་ཀ་ཀ་༦༔ འགྲོ་དོནམ་ནཾང་ལ་ཝམས་ཅང་བསྲམནྟ ' ཁྱངལྱོགསདམ་ 
ཆས་ཅམྲཔཔ་༥༔ ཆས་སྩོངམཿའཤཤེ་དམ་དྲན་ནམ་སྣ། བཀང་ཉན་ཡས་ཁིད་ལོཉན་བསམད 
ཞགྭ་ཏུ་འགས་དྲཀ་སམས་ཅུའྨ་རྲམསཿ༔ རིང་རེའི་མེམསྲ་བིས་སྤནྲ་བླ་མས་ནས༔ ༠མ་ལ་འགྱོདཔའི་ 
སེམས་བྱཾཆྲིདཔསམ༔ རཱ གཅསྲ་ཀྲ་སྲ་པས་རཔམ་འགྲོ་བྱ༔ ཆེ་མོཁམས་གྲསམཁཁོདྲ་དའ་ ་་ 
འཁམསབའི་སེམས་ཅན་ཀླན༔ ཟ་མེདདཀོན་མཆོག་གྲ་སམ་ཡ་རུངས་སྲ་མཆི༔ མ་དིག་ ་་ 













ཌཾ། །མུཊ་པསབྱ་པེབས་པའི་ཡས་ངནྷ་ཐུངས༔ ་ དག་པ་ཡེ་ཞེས་གང་གྲནས་བསྩག་དུགསེཁཿ་ 
ག་ས རྫུས་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ༔ ཁྱང་ཆྱབ་མ་ཆོབ་པར་དྲུ་ཞྲཤས་རྡེསག་ཟིགས༔ ° ཿསོན་ཏན་ ཧཿ 
དངྲེསྭ་གྷུབ་མཆོག་གེ་ནས༔ ཁྲ་མ་ཟིནཔེ་ཆེ་ལ་སྱངསསུམཆི༔ ཡམ་ཤངཡོ་ཡོང་ འགོ 

ལའ ཿི་དམྱ་ཉཚོ་གས་ནམས་ལྱ་མཐས་སཱ་མཆི༔ སངསྭ་ཆསགྲསང་ལས་གྱཨ་ལའི་ཡི་གེའ་བེན༔ ཉོན 
རོ  མེངསའཇོམས་མཛད་ཆོསལ་ཐབས་སྲ མཆིཿ ཌཱཨསྔརེ་ཆེནའོམ་འགྲོ་དོན་ དེན་ཧེངས་ཆེནམཁིད༔ བྱང་རཱའ་ 





སེམསདཔཕའི་ཚོགས་ཡྭ་ཆངས་སམཆི༔ གྲངཨ་བའི དོན་དྲ་དག་འོའི་སླན་སྙོན་པྩ ཆས་སྩོངདམ་ཧཞ་ ་”་ 

རྣམས་ལ་རྱབས་སྲམཆིདཱ བདག་གེས་ མཱགྲ་ར་མ་གསགས་པའི་དགེ་ང་ཡིསྣ། འ འགྲོ་པ་མ་ཡཱུམ་བྱང་ཆཱྤ་ 
ཆེབ་འུའུ་ཞོགྲ༔ རྭངྱ་དཱང་དཀ་ཡ་བང་ཤར་ཆོས་ཆི་སྣྲ ཡང་དཀ་ལིམའོ་རྫུར་དུཉེགོས་པར་གེག བདག་ནི་ 
ངྱུསའདི་ཞས་བཟྲུང་ཆི་འབྲས་སཿ འགན་འ པནྲ་ཤེག༔ ཆིའི་མཌྩས་ནི། ནོ པའང 
ཚིན་གཞལ་ཡས་དབྲས་ཅི་ལེ་འ་ཡ༔ རི་ཆམ་ལུུན་འོ་བྷརིད་ཅི་ངའྱིང་བག་ཝའ༔ གསེ་བྱ་མི་དི་བྲ་ 











ཌྷ ༄༅། །འོམ་བའི་མཚོ་བླདཊ་ནལས༔ ཤིླ་ཐ་ཀྲམ་བཅུད་ ཆེན ལ་ཡ ཨླིང་བཞི་ ་ 
གླི་པཛྲན་འརྱྱད་ཧྱིས་ཝྱོགས་མཚཾ་མས་བ་རེའ༔ ལྷ་དང་མེ་ཡེ་འདོད་ཡོན་ཆནྲ་ཤིས་གྲང༔ ཧི་ཆྫའི་འེད་.་ 


༡6 གྱིས་འཇིག་ཉེན་མཉ་བ་མེས༔ ལུགས་ཟི་མྱ ཁུང་ཚ་ཐང་ནས་ལེགས་ཡའ་བྷ་དོབྱ༔ ཁྱི་ལར་སྔོད་གྲི་ཊརྡིཊ 
ཉིན་སྣང་པ་འདི༔  ཆ་མེད་དཀོན་མུཆོག་གྲསམ་ཡ་སྲས་པས་འབས༔ བདག་གཞན་བསོདནམས་ེ་༤ེ ཅཧེས་ 
_ ༧ ཚས་རྫོགས་ནས༔ ཡང་དག་སྙིང་ཁོ་མུའ་དྲུ་ཆོགས་པན་གནྱ༔ ནང་གིསྟསཞི། ཞ་ཨོ། འཆིཊ་ཅེན་སས་ 











གིསུ་ྱཨ་པའི་པའ་དོའ བདག་ཡྲམཨ་ཞིན་ཧཱ་གཅེས་པར་བླཟང་ལ་ཡི༔ ༥༥་མཁུའ་ཡེངས་སྦྱོད་དོད་ 
པཱའི་ཟ་པར་བཅས༔ ཅ ཟུམས་ཕའི་ཕམ་འཇིའ་པའི་གྲེག 'རྤོགས་དང་ཞྱེ་ བྲ་པངྲ་བཱ་མོབཅེས་པའི་འོད་ 
ཁྱི་ས་བསྲེདཅ ཟས་ནེབ་ཤེས་ང་ དུང་ལེདས་སྱེདྲ་ཧན་དང་ཝནྷ བགག་མདངས་མ་ཛས་པའི་ཁ་དེག་དང་འོད་ 
འཅམསཿ་ འཛིན་བའི་སེམྲས་ཆིས་གཅེས་པའ་བ ང་པ་ཡེ བདཱཀ་ཤི་འཇི་ ཅེཞ་འདི་ཡེ་གཅེས་པ་ 
ཀུཉཿ གྲུབ་ཟྫ་ཟཱཡ་པའི་གྭ་ཡ་འྲབ༡༔ བདག་གི་ཉེན་མེངས་འཛིན་པའི་ཕྱཿས་དག་ནས༔ དྲ 











ཤཾ ༄༅། ཆོ་འ སོཡཿ ཡོ ོ་ འུངབཞི་ ལེ 
འདས་པའི་ཡོ་ཝང་དྲུ་ཿ མེམསྲ་བེ་ཅེན་གྲས་རྭ་ཏཱ་འཕའ་པ་ཨྭ༔ ཡ་ལ :༅ྱེསམ་ཐང་ 
ྭ ཉེནྲ་བཨྡཱ ཟམྲ་ཤེས་ཚོགས་བྱ་མང་འཁེན་ཧིས་འའྭ་ཏཱ་བྱརཾ༔ གཁག་ 
༠ མེག་གཉིས་ ་དཱངས་པའི་འདྲོ་ཚིས་མན་པ་བསེལྙ། བདགྲ་འྲམ་ཡེངས་གོད་ཆས་ང ངུ 
° ཧིཿ ཧེས་བའི་དོན་སེནྷཾ་ཁ་མ་ཉིང་ལྭ་ཁྦ་ཱཡ༔ དས བདར སི་དང 








| རིག་ེ་གེས་རོགས་པའ་མཛད་དུ་གསོལ༔ འངགྱི་མཱ་ལཱསཁེམ་འྫོའངེའི༔ མྦི་གཛུཤ་པ ི་ཟྫུའིང་ 
ཧེངརཱ ཨཱཿཱཡས་ནྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ དུང་མེདེཤ་ཞས་གྲཅིགྱ་ཕག་གཉིས་པཅ འིན་ཆེན་་ 
རནྲ་ཐིས་མཇེས་པར་འྱཆན༔ ཚག་གཡས་རྡེ་རི་བཱགས་གདུ་འཛིན༔ ཤཿ འབཛི་གུང་ད་ 
བཅེནྷ༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་གིལ་སྲང་མཆིང༔ དེ་ཡི་ཝཉས་གར་ཡི་གེ་ཨཱཿ ཨལས་་ 
འེད་འཕེས་མདངས་ངང་ལནྩ༔ ཨ་ལན་འདུང་ཚིའི་ཆུ་ཆུན་བབས༔ བདག་གི་པྱི་ཨཅུག་ནང་མཐེས་ 











ཤི 


།༄༅།། །བཟར ཛིནངྭ་ལམ་བྭ་ཀྷཨ་ད ཡན་ལམམྭ ཨོབས མུཿ 
ཁལ་མ འྔརསྭའའེ་ཞོལ་ཏི ི་ཆོ་ལི་ཁུལ། སྭཧྫོརོ་ཧང། ཨ་ཆུ་ར་རོ་ཆྷེ་རབ། སྦ་བྱོརོ་མྷི་ཏ་པ། 

ཅིའི ཇྷི་སེཕྲ་པརྱ། སརཀ་མྲ་སྭ་ཙ་མཾ ། ཧིཏྱ་ྲི་མོ་ཀུདྲ་ ཧཧ་ཧཧ་ཧོཿ ཧོཿ བྷ་ཝ ། མྔར་ཏ་ ག་ 
ཧབྡརིརྦ་ི འཛ་ཊྭ་ཝ་མཛ་ས་མ་ཡ་སྭ་ཱ་ཨ༔ བང་ ༣ མཁའ་ཁ་ཅིམ་དང་༔ ས་རྡོ་ ྲག་ 
འིགཅིནཊམས་ བརཅིུགས་དང་གནས་ དཔའཇིག་པ་དངྱ་ དུས་ཆི་འཡོ་འུར་ཨེགས་པའ་བསམ༔ ་ཱྐ 


= 


ཆོ 








བའ་དྲུདངགི་དུག་དང་གཏེན༔ སེག་ཆགས་ཀྲུན་དངའ་ངགྱི་བམཆ རྩ་དངག་སོན་དང་འཆྲིབ་བསམ༔ ཟ་ 
མཱཁེནྲ་པ་རིགས་དྲུག་གིཛྷ སྡག་བྔཡ་འིམ་ཁབརྟག་ཧྲིངབ་མམོ༔ གཱནདུ་བཅངས་མེ་རྟགབཆྲེམཿ 

ག་མཆོངཞས་ཆས་ལཿརྫངཤྷཾ དྲས་གྲ་ས་མ་བ་ང་གཞེགས་ཚམས་ཧང་སིའ ཟགས་རོས་འགྲོ་པའི་ 
དེན་མཛུདྱ་ཧང་༔ བད་ནི་འཊེར་བའི་གས་སྣའམས ་དྷ་ལཱ་དེས་པའི་དོན་ཅེན་པའི༔ ཁུ་མདེནིསས་ 
རྒསཀྱི༔ སྔཨ་ཡིན་ཏེ་འཀའ་དྲིན་ཆེ༔ྷ དཔེད་ར་ཡིད་འཞིན་ནེར་ཁྲ་དེ༔ འཇུངཔ་ལྔ་ཡི་བཅུད་ཡཞཏཿ 








༤ བསམས ༢༠༧༢༧༧༧༢༢༠༤༢༤༢༧ཆ༧ མས 





སཱ ༅ ཙོ ཊོ་ལོསྦ་ཆུའ་པའྱི་ཆལ་པོས༔ རྩོམ་པ་མེདཔའཁྲོགས་སྲཿཁྱུང༔ཱ རྒམ་འོདགུད་དུ་ 
„ གཞེགཿ ངཱ མ་ཆོ་གཱདྲཱ་འིསཧ བདད ང་བྷ་ཝ་ཡ་ཟང་རལ་དྷུ༔ གཞགས་ཏ 
ཧཾ མཚོ་ཡེ་འོའའ ཙཱ ཟིན་ཆེནཀསེའྡ་ཤིསེ་གཞི་འ༔ ནེ ཟྲོ་བ་རིན་ཆེནཆགསུངའའྱར ནེ་བཞིན་ 
#„ མན་ངཀ་ཟབམོ ཆོསཿ ངེས་དེན་སེན་པའྱི་བམ་དྷེཿ མུངསྦ་ཆས་ཀུན་གི་ཝཱཡང་ཡན༔ བདག་ 
ྦ ོ ་་ཨ་ཡ་ཧན་ ཨསྦོ་བུང་གང་ཟག་ཡད་པའི་སར༔ རྩོ་ཨ་པ་མེདཔན་འྫངུར་པར་ 








སུད དད་མེད་ཡོག་ར་སིག་སྱོདགཞས༔ དཔནི་བཞཱུགས་བའུཡི་འྱུན་ཏེ དག་པའི་ཞིང་དུ་་་ 
ཀགཧགས་བའའུའ༔ =$ ཆེ ངེས་པའི དོཊའདེད་ ཞའ ཨཱམའི་ཟཨ་འྱབོན་བྲ་ནྒོམ་པརྱ་བྷ ཆས 
རྭལའཁྱེདོ་ནི། དྲངྲ་འཨའཛིན་མེད་ཕྱི་ལོ་ཡེ མཾ བེ ཧི་ཱ་གདན་ཅིང་ད་ དྲུ་སགྲ་སུམ་ས་སྔ་ཆུས་་ 
ཆམས་ཅདྲ་ཧྱིང ཟསས་ ཡསྭ་ཝཱཡ་ཡཡི་དིག་ཡེརྡནཧི༔ ཊ བླདབུང་གནསྦྱ་རུལ་པའི་གྭ༔ མདོག 
དཀའ་དམའ་སིལ་ཀྲངབཞུགས༔ བཅིཉོ་ག་ཅ་དེ་གྲི་ལ། གམ་བཡ་ཆ་ལྔགས་མཇིངཞག་ 








¿ ཁུག་ག་ཡས་རྡོ་རཱ་ཟུཀས་དཀར་འཛིནྷ གཡོན་པ་མཧམ་བཞན་གྲྭ་ཝ་ཡ དྲབ་ཡ་པྨ་དའི་གཉེན་ཞུ་་་ 

° གསོའ༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེནྱ་རུ)ྦཤིས་འྱརན༔ བཀྲག་ངང་གཟི་མངཔས་ཝནལ་ཡ༔ ཚུ་བརྒྱུང་བླམ་ 

ྲ མདོམ མ༥འགབེ་དཔའ་པོ་དམ་ངན་ངང་༔ ཆེམྭ་སོངབཀའྭ་སྭ་ངཤཏེན་བདག་ཆོགས༔ མ་ 
' ཨཱམ་འཁོརྦྱ་ཧི་མབྱ་དོན་པའ་བས་མྩ༔ ༢་གེསཔ་སནྡ་ཡས་ལནྱིའ ཆི་ ཨྱོན་ཡྲམགྱེ་ནུཊ་ཁྱངམཚམསཿ 


ཤཾ ༄༅། །གཤོས༔ རབྱ་བུངཆ་ལགས་ཆོས་གོས་དམད༔ ཆམ་བོའི་ཆྲ་བད་ཟབ་པེད་གསེལ༔ 
ཇི 











འཊོཟྲ་དུ་མཆའ་འགོ་མང་བོསབནན༔ །ཅེདྱ་རྱི་རེསྲས་བྲདཀ་བྱ་གཁ་རིཿ བིམྡ་ཧྲིས་མོདུས་ཛིན་ ` 
གྭགེསྭ་ས་གྲ་སོའྷ༔ མཆོདཔ་ཁལ༥འནེ། ཆོ མེ་ཏོག་བླདཀྲ་ཆོས་མདོ་མེ་དངྷ༔ ཆུ་བཤོས་དྲ་ཆཔམཆོད་ 
པའབཉམས༔ ཇཱ་བེ་ཆས་མཚནན་བཟའི་དང་ཅ པ་དནེ་གླདགས་དང་ཟེ་མོའི་ཚོགསཿ ཟིན་བོཆེ་དུང་ 
མེ་ཏེགོ་དང༔ གླབས་སྨ་དྲི་རོ་རེགྱྱ་ཅ་པང༔ ཆོས་དང་མདངས་ཆེཉྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས༔ མཆོད་ཁྲིན་ 


` བླང་གེ་སར་ཆེང་ལོསྷ༔ ཡ་མཚན་མཆེག་གི་དྲངོས་གྲབ་བརྒེས༔ པརྨ་འཇུདྡ་ཀྲནས་ཞེས་སྲ་གགས༔ 











ཧོ །བསམྱ་ཧིས་མླི་ཁུབ་པཿ ཚུ་བབྱརཱངཔའྱི་བུ་མ་དང༔ ཿཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་ལ་ཚོག་སདངཿ 

ཆོས་བདག་ པྲ སྨོ་་བ་ཡཤསཿ དམནཱ་ཆོས་བྱོང རྣམསྲ་ཡ་འབྲཡ༔ སྷཱ་གམྲང་ཛྷཱགས་ 
'གྱིདཔོས་གྱུབ་སྡོུཾཿ ཨོ་ཨཱཿརཱཾམཛྫུགྲ་རུ་སཆ་སིདརིཛྷཱ༔ དང་འཞིའ་ནུམ་དགུ་ཆོས་ི་འའིཔས་ཧེད་ 
: 88༥ ཆྲིཨ་ཨི་ཧཱག་གཅིག་ཟེ སྭ་མྱི་སྭཱ་རླ་གར༔ ༽ ཟེ ཐེས་འོད་གསམ་ཆེནཔོའི་ ངང ཆས་ 
 འྱོ་ླང་ད་བ་བབའོས་ མཆིས ་ཆོཿསྟ༔ ཆམས་ཅང་ ཨ་ཡ་བེངྱ་རཱཔ་སེམས་གྱིི ཧྱི་འོད༔ སཱ་ མཱ་ལྔ་་ 








གསམའ་ཆེའ་བྲགསུ་ད་ དང་ཤ་རི་ མངཔས་ཝྲའ༔ ༢ེ་གེས་ འང་གང་དཱནྲ་ཧིསྭ་ཧཱ་ང་པོ༔ ཁཿ ཨོཾསྭ་མླྷ་ཆཁ་པ་་ 
འས་ལའི་ ཅེན་ཧྱིས་ ཆེརས༔ ཟྲཿས་རྡེཾ་རཱན་ཆང་མེད་པའ་ཟབས་གྱིས་བ དསྩར ཨམ་གྲ་སྟམ་ 
སེམས་ནུན་གླན་རི་མཀྲོན་དུ་ ཅི ་ཡིདགྲསམའབྲེ་བ་གྱཱརྦྱ་ཧི་གཉེན་གྲཅརྲགྲ་བྭ རིཧཱས་གསམ་ 
གླེཉུས་ པའི་ད་ཡསྦ་འིནྦ་ཧྲིས་ བས ང་ཚང འ་ཀྲང་ མ་པ་ཆེན་བོའི་ང ངང་༔ ད་ཆ་གས་་ 
གཏད་མེད་ལ་ཅབ་མའ་ལ ཁྱའ་དགྭ སྩེ་འགག་ཆེ་དཔ་ས་འཛིན་ལ་བཔསར་གྲོལ༔ྣ དཀངའང་་་ 
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༦ 
ཉེན་ ༨ ༢. རབ 
ཧ་ཧེམ་པས་ཇྲིནྲཧྱིསྣ་རོབས༔ འཇིན་ཆགས་ 


རྫུཀས་མེ ༠༥ 
རྩོད་ཡས་ྱནྱྱིས་ཆློབས༔ ཟག་མེད་སྦེསེ་ཁྲལ་ཁྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡ༔ྩ ཡེ་གེས་ལོངས་གླ་མཚན 


མོ མོས་མ ཚོས བསི རེ་་་ར་ 
།ནྔ་རཱ་ཏ་པས་བཞྱ་བྲསྣ་རབས༔ ཆོ་བྦམ'ཡཕཱས་པསུ་ཏདྲ་འཛིནའཡེས་འགབ་ནདྱ་ 


ངོསྣ་ཟླབས་དར་བཱས་པས་མི་གཿོཔ༔ དམེགས་མེད་འྭང་དིག་ངོའ་ཡ་འེ་གྲནས༔ 


དཔྲས་ཅ་ཡ་འང་ཉམ་མངྦ༔ དང་དེ 


` 


སང 
དུངས་སྣང་ེདངམམ་ཧང་བརྩ ཚཱནིས་ 


༢ེ ༨༨ ཛོ 
མེངྱལས་རཡྲ་པ་ཆེན་ལོའི་ངྲང་༔ རྒྱསབོ་ཚ་ཡེ་ 











ཅིི་ འཁེན་འདས་ག (གཉིས་མེད་བརའིག་སེམས་ས་རོཿ རོཨས༔ ཨིྡྷ་ དཱིའིཁའས་བྷུམ་ 

༔ མཉམ་ཉད་དགེངས་པ་རྣམ་པན་ཕག་པ་ཨ་ས༔ྣ ཆམས་ངང་འངེའགྲ་བངྱ་རུབ 
= ཞེས་དཔགྲསལཞགག་ལ་མེདྲ་པའ་གསསཿ པྨད་ བགས ར་མ་རས་ས་ཆས་ནོངཿ 
འཁོན འྔའདས་ཟམས་ཅུད་རིཀ་ན་མ་པསྤྲ་ཆས་ཏེ ཏྭེ མ་དི་འྔ་བཱས ཅྣོལ་བྱ་བས་ཡས་སཔས༔ གམེའ་ 
འྱྱའྲ་རིཡཱད་ཡེ་ཞེས་ཟང་ཤཞས་མཛོང་༔ མཁམ་པང་བིམ་མིི་ཏསྔ་ཟིནྦ་ཧིས་ཆོངས༔ ཌྤཨས་ཆྱི་*་ 














# ཟིག་འཚིན་རྡོ་རེ སེམསདལའྲིསས༔ ཧི་རྫཱ་ཉ་འྲ༔་མ་འཾཧཱཿ རཆ ཧེངཉིད་ནྷིང་ 
| རྡེས་ཁོལའི་དོ་ཛདཔ་ ཧི ཨང་དང གིས་ག ཅིས ྱབ་ ཙིྷ་ར་སཱ་བྲམ ཙཾ 
¥ རླཾསྦཾས ཅཱ བྱིཆས་མུནབོ་ུ་འིརརི རཿ དྲག་གཱ འགྲོ་འི་དེན་མཛདེ་ཡའི༔ 
༼ ཆཱོའིདྲངོརའ་ཆམ་དང་ཨང་ཤེས་གཉེནྲ་གིསྦ་བིན་༔ ནི་ཤི་འཛིྦ་གངབ་མཚའ་ཡཱསམས༔ པ 
* ཀ་ཨ་པྒིདྷ་ལ་བརྭ་ས་དངངས་ས ཅན ཞི་བྷ་ཧམས་ལས་འཐྲོ་པའི་དོནམ་ནིངཔའིཿ ོབ་དཔོན་ ྒ 


9 








ཆཱ་་ཛཱ་ཞས་འིན༨༔ འཛྲིན་ཡསྭ་ནིག་འཛིན་རོོ་ རྡོརྗེ་ཀནཱོནོ་ནཱའི་སཱསཉྣ ° ་་ 
འབྡྷསགཾསའཱ ཨས་བཞི་ཆུནིསྭཱཧྦཏཔས་འནོ་དོམེ་ཛྷ མའི་ཆོས 

དྲརིངས་པང་རིཀ་པ་བའེམེང་བོད་པཡ་མསྣ། ཟཱངསྨཊི་རླང་འཞིན་ ཅ་ཆུ་ཱ ཟླམཔར་དག ཉེས་དྲང་ 
བངཞིན་མཚ་མ་ཝྲོས་དང་ཐས༔ ཧྷན་ཡིངཀྲི་ཧ་ཡིས་ཁྱིན༨༔ ་ཆེང་ རི་དགས དེ་ 
་ྱི་སླས༔ ས་པང་ཡམ་ལ་སྱངས་ནསའཁྲས་ཁྲ་ཚོང༔ བ་ནིནི་ྒུནསྨྲ་གཅའི་དགངས་པརྷའེས༔ 











ཐ༡༡༧ལཐ༅༅༅ས་ ཚའ 


ཱ ༩ ུ 
¦ །༄༅ ཆེ་དཡང་རིཀ་འཛིཞ་ཆེན་བསྦ་ིན༥༔ ཆུསལ་ཟྫོགས་མེད་ཕྱཨྲན་རྡོཌྡེའེ་ཡཱས༔ རྫ 
སཔ སེས་ས་  ཆ བ་་འེདའྡ་བས་ ཟོམ 
7 བྭཧུ་རྱཙ་ནྡཱས་བྱིན༨༔ྣ དྲག་མགས་མངོན་ཆུའ་ཧྙེངས་ལྔེནནཀ་ཛའི་སྲས༔ྣ མ་རྩ་ཡཆེན་ལོ་་ི 
༧ གནམ་ལྱགས་ཆོག་ལྷར་འབེབས༔ ཞིང་བརུ་ཚའཤོང་ཧི༩ཿཡ་མྭ་ཆབསལ་མཁས༔ མེེའདཔོན 
% ཐཤྙཾང་གརྙས་ཆྱིན༥ པདྨ་འགྱུང་གནས་ཁཱནས་རྗེས་ཁྱིན་བརུབས་པཞི༔ ཆོ་རྗེ་ཡག་མོ་ཡམགྱི་མྲས་ 


ཅི རཿ 














མཆོག་སྟེ༔ རྡརེ་འདུད་འཇོམས་གུཿཡི་ཐཱཿཿལའོཿ སྦཨ་སླ་རིག་འཛིན་ཆེན་ལོསརིན༔ རྒྱས་ལས་་ 
ལ་བ་ན ན་ད ེ་བུདླ (ཤ་སཱར་ཐཱགས་དཱང་ཡོན་ཏྩའ་འིན་ཡམ་ཆིས༔ ༠ཡམ་ཅན་ 
; ཁ་ཁ ཉེས་མངོན་སྦམ་ཧེནྱོ༔ དིག ཞེཿ་ཧེལ་མགོན་བོས་རིན༔ གྲ་ཟླམ་ཡཱར་བསྙན་ཡྲསའའི་ 
ཿདྲ་བོན༔ གསང་ཚནས་ཟབས་མཁས་མངོན་སྤམ་ཡེ་ཐེས་སྟེན༔ ཡམ་རུན་མ་ལས་ཟའ་པའིཡམ་ 
མའདྲེན༔ྷ དྲི དྲིརམཆོག་སངསྦྱཆསདཔོན་ཆེན་ཧིས༥༔ རྒྱལ་ལའི་བདྲུད་འཛིན་གཱིཤས་དྲུས་འགྲེ་པའི་དཔལ༔ 











ཟླ ། ༠༨ །ཡམ་ཧནྷ་ནམས་ལ་གསང་མཛགས་ཧྲིང་ལོའི་དོན༔ ཅིག་ཅའ་སྟེན་མཛད་དྲིན་ཅན་སྦལ་ ་ 
བའི་སྭཿ མཚན་ལཱནྭ་བམས་པ་བགེམ་གཉེནྲ་ཡིས༔ དུམ་གྲསམ་སངསྤ་ཆས་འིནལསག་ཅིག་ 
×, བསྡམས་ནས འགཱོཔའི་འོནོམ་མང་མ་ངོན་མཱམ་ དོན་སྙིང ཞུམམ་གྲསམ་སྡེ་རྣས་ཅནྷ་དཱའ་པཱའི་ ་ 
: ཡ་མ་འདེན༔ དྲིམེ་ཧཱན་སངས་ རྒྱསདལ་བརང་གིས་རྲིམཁྱིས2 ཌཱས་རྗེའི་བཏག་ཧིང་ཨོོན་་ 
ཤཿ ལླ་ད་ཡི་ས༔ ཞལ་ཞཟིགས་མཆོག་དང་ཟླན་མོང་དངོས་གྲུང་བཆེས༔ འཛིན་ཡ་སྲ་དག་བས་གྲདལྱབ་ 











མིན་ཐོཁ་ལ་ནད༔ ཝཤས་འཆང་ཆོས་ ཨ་འསོང་ནམ་སིས༨༔ ཝཱཊས་ཆེའི་བཕག་ཉིང་ཨ་ མངྨ་ཡིཾཿ 
༥༥་བལྐའགས་ཉམས་ངང་ཉོགས་པའི་བདའ༔ འཚིནལསྣ་ནམབཞིས་འབཱོ་བའི་དོམམ ཡཿ ཟིག་ 
སཿསྤ་རས་བྱ་སན་པས༈ ཨྭ་རྦར་འཱངཔ་སན་ཤསང་ཱགས་ཆོས་ཆི་བདཀྱ༔ བཀའ་པངས་ 

ཡུང་བཞིན་ཨས་ཡཿགནས་སེ༔ ཆས་བློནལ ད་ཤུང་བཱཛན་ཝྦཡ་པའྲི་དཱར རགས་འཆངྱ་ཧྱས་ ་ 

བཟང་བེས་འིན༥༔ ལར་ཆེབ་བཀའ་བའསྤ་བམའི་གྲ་སངའཞྱིནླ་དྲུའ འགྲོ་མངེ་དོན་ དུ་གཞསྤ་བིཞདཀའ་་ 








ཌྷ ༄༅། །སྦྱང་མཛད༔ ཆཡདའབྨདའི་གྲུང་ག་སོབ་མངའ་རིསྣ་རེ༔ ནིག་འཛིན་ལེགས་ལྡནུ་ནོ་ 
„ རྗེས“༔ ཨྒོགརཱམགྲས་པསྦ་བཱ་མཁྲའས་མེད་བཉེཊ༔ ཨཱཱ་ཧཱནྭ་ལང་བྷ་ཏཱན་ག་ཨང་ཝགས་ཆོས་རུ་ ་ 
#' འདག ཐ་ཀཡ་བའ་སྭ་བླ་ང་ཧནྷ་ཐཱ་མངྦ་ཟཐཱཀསཾ་སཱསམ་ཅག༔ ཆསྦྱ་ཆུལ་མྨ་དའེ་མཚན་ཧཞྲ་རེས༔ 

གཱང་ཨྙང་ཕྲག་གི་ཟབ་མོའི་གཅེ་དཁ་ ༦ས༔ དག་མགས་གྲབ་པའི་ད་ངའོན་ྲངུབྷ་ཧའ་ཅིངྷ༔ ཟག་ 
ཙཿ འཛིན་གོང་མའི་གདུང་གསེབ་ངག་གི་དལང༔ ཆོས་ཆུས་བསན་པའི་ཆ་མཚན་གྱཾས༔ དཔལ་ཚི་ 











མུཆིམས་ལ༣་ངོའཚརླ་མ་འཝཿཤིས༔ གླང་པའི་རྟགས་པ་ཧནྣ་ཛྙཱན་ཀུ་མཱ༔ བསམས་བཞིན་ 
མིད་འདིད་ལཱ་པའི་ ཚྩོསཾ་གད་མནྷ༔ བླརྨ་དའང་གི་གོངྱ་བེའ་ཧྱིམི བདད་འཆོམས་ནོ་ རྨེཆེས་” 
རྒྱལ་དཔངའོའི་ཇྡེས༔ མིལམརཱ་དཱ་ཟབ་གཏེན་གདམས་པའི་བཀའར ཡིགས་གཏང་ཚ་ཧོད་ ་ 
སཱགས་སྨྩེནོ་དྲག་བོ་རྩ།ཡ༔ྩ དིག་འིན་གང་གདའ་ངགོསྤོ་ཅིསྦ་འིནླ་ཧིསྔ་ཆོབས༔ ཆོས་ཇཱོན་རྡོ་རྗེ་ 
འདྲད་པ༢ ཡ་སྣ་རམཔ། ྔ་འཆརུའ་བསན་ལ་འཛིན་སང་བླ་མ་ས་པའེ་གའ། རྣམ་དག་དའེ་ཆོང་རྡོ་རེ་་ 











༨༦ 


=: = 


ཇཿ འཇིན་པའི་གཙོ། རིག་འ་ཛིན་བླང་འྔའིན་ཡས་ཧིས་ཟིནྱ་ཧིས་མོངས། མྱི་བགྒོང་ཉང་་ དྡ 


གྲནཾཆུ་བཟང་པལེན་གནས་སྲ། ཤཱ་རྱངའསྙན་ཡའི་ དཔཡ་རུའ་བཀའ་གཏེན་ཡ། དངང་འབྱོར་ཆུན་ 
 གཱཱགས་ས་སེདཱ་ཀཆྱབ་པ། མཚན་ཝ ཆན་རེའཙའྷ་དཱ་མསང་། མདོ་བརྒྱད་འངྨ་ལས་འདོས་ཟབ་དོན་ 
དྲིན། ཧག་ཧཱ་ཡིདྲ་རཱཾཨཱ་དགའ་པའི་ཡང་ཚོ་ཅུན། གཞོན་ནུའི་དུས་ནཱ་དབའེ་བོ་ ལོ་ཉྟ་མཆོག་ཤིས། ནེ 
༡ ཞེད་འཟང་ཞབས་རྱི་ཁྱིན། རབ་ པངྡ་བཱོ་གྲེསཾ་བཟྦ་པ ཅ་ཡམངས། ཆོས་དདོན་ལང་རྟོགས་ 

















ཆོས་གཱི་ ཐོབ་ ༈། བསྙཞ་པའི་རྒྱས་མཚན་འགླད་པའི་ཁྲའ:ང་པ། དྲབཔས་ཅན་པཌེས་བཞད་ 
ྫོརི་བིན། ཁྲ་མ་ལོཆོརྒྱ་ཉ་མཆོག་རོཁཔཱ་ཡས། མགོན་ཅེང་ཡས་པ་ཁྲགསཔ་ཟླ་ཆགས་ཞབས། 
མྒའེན་ཙྭ་རྦས་ཝན་དགྲོན × དེན་མེདྱ་བཱ་མའི་ཞབས་ལྭ་བཱིན༨། ཆེའྱ རླབ་མའི་སྨ་ 
ཚེ་བབ༨།སམས་ཁའཝིན་ལསར༽ བསང་ ཨཛ༥། མགོཡཡའི་མི་སེཡ་རྟག་ཧུ་ཤཉསྤུ་ཧུར་ 
སྩེ་པ་གུནྣ་ཏུ་ཡང་དག་ཇཱ་མངང་། འཟལ་མེང་ཆོསྤ་ཆིས་པཔཡ་ཡ་ལམ་སྩོང་རིང། ས་དང་ལམྱཀི་ཡ་ཤོག 








༄༅། །ྷཱ་ཀྲསམ་རྫདལའྱི་བམ་དམ་པྭ་ནམས༔ ཆོས་ྱི་དྱུའིངས་ནས་འདུག་ཡཿབྱམུའ་ 
དགངས་ནས༔ ཛྤ་ཨམཁྱརྦང་འང་གྲོས་མཆོག་གི་དངེས་གླུབ་གེའ༔ ཊེ རྨུཿཛཱ་པ་ཛད་། 

བསམསྲད་གསོམ༔ མྭངཱན་པའི་ལམ་མ་ཆོས་ཡ་དངས་དྲ་གསོལཅ་ མཆོག་དང་ཁྫམམོང་དངོས་གྲང་ 
རྩམ་དྲ་ གསོལ༔ ་ཆིཿི་མཚཡམ་མ་ཆྩོ་ཆས་ཆེན་བཞི་ད་བྱ་སེང་ལ་བཞག། དང་བྷོ་རཱཱཾ་ཞེས་བྔ་དོད་བས་སྙོང་པ་ཉིད་་ཆི་ངང་སྭ་པཱན་གཅིག་འཞག། ་ཞེ་ 
 ས་ཡི་དམ་ལ་ི་བྱ་ཆས་པང་ཝནཔས། ཟླ་ཊ་འདེབས། ཞེསགསུངས་བཙུམ་ཡས་ཆོག་དངེས་པ་སྭ་མད་ཅིགྲ་དནྡ་ཆོ་གས་ས་ གསམ་བ་མ་གྲྭ་མངས་བས་ 


ཅོ 


ཤི, = ཅྱི # 








ི་ཉགདམམཆར གླཾ་དང་ཧིད་སད་ཅེཀྲ་དྲན་རྣོགས་སཱ། །ནོ་རེ་དྭཀྲ་རུཡ་སྭཱ་མདོག་མཆིང། ཞས་གཅི་ག་ 
ཁྱག་གཉིས་གྩྱན་གརུམ་བཀྲད། །དུཊ། ཁེད་ཆསྣ་མོགས་ཤར་དགུའི་ཉམས། །ཨཐག་གཡས་རྡོ་རེ་ལུག་གོང་ 
འཆའ པོ་བ ། ཟ་འོཀ་བེའ་ཤ་མོཁ་བྱ་ར་སང་གམ་ ཞབས། །མེཔཔཱང་ 
གླེངན་ཊཁྱིང་ ‡: ` ཞུགས ར་༥༥༩། ༢། ། ཅུ ཞེ ཨེས་བཅཚོང་སེ་ོ་ན་མ་ཧིནོཡི་ྷུཔ་ཁས་ཏི་ཨད་དོ་ ཅོ 
བཏག་ཉིང་ལ་ཡི་ཐཱགས་ཀ་ཞས༔ ༠ བམ་་ འཕོ་འདུཨ་འོང་དུ་ཞུ་ཡ་ཨསཅ ¦ 











༄༠\ །༢ེ་གེས་རྒྱལ་པོབཞིནརྭ ཌྷ ཨོ་ཚཱན་རཱ་ཚཾས་མཿེ་སཱདྣ༔ ཏུ་ཆེ རྱ་ཆས་ལུན་་་ 
ལོའི་གནྭ་ཐོགས་ན༔ ལོ་བངཆེན་བ་མིསདང་ལན༔ ཟང་ཅིངྱར་ཆེ་ཀ་ཆི་འཕགམ་པོཿ རྒྱའ་་ 
ཆེནཁྲོ༥འཆེོ་སཱང༔ སླ་མདོན་དཀའ་ལོའི་ངའཛིནྷ༔ བཙུན་མོ་མས་ངངྱ་འོན་བོན་བཅུས༔ 
` འོན་ནི་དི་ཟ་འྲབ་མྲ་ཧིསརྣ་ནོད༔ ཆེ་ལོ་ཆེ་ལྭ་ཧེབས་ཁྱ་ཆེ༔ མཆད་གཏོན་འད་བཞེས་གད་ཚོགས་ 
` གྱིཏྟ གདོན་རྣམས་སློག་ཆིང་བྱཾ་ཨཚཾཨཿཉེས་སུཉས༔ རྙཾ་རི་རྒྱས་མྒྱནཔོའི་སྷོ་ཝེཀསན ལྲོ་བངཆེན་ 


ཇེ ༦. ཇེབ ཅན 


: 





ཟ་ 











བ་ཟལ་བྲ་འཚིན༔ འརུན་མོ་མྲས་དང་ཆོན་བོད་བཅས༔ འཁོནོ་ཞྲི་ཟུསྔོ་བུ་མ་ལྲུཔལ་ད་སང་མིའོཿ དཱ 
ཚེ་ལོ་ཆེ་ལྷ་སེབས་ལོཆི༔ མཆོངཊཏོར་འདི་བཞེས་ལྷོ་པོས་ཧྱི༔ གདོན་ནམས་ཟློག་ཧིངི་མཚཾས་ 
སཱ༔ཱཨཿ ཚུ ནྱི་ཧ་ཡྱུན་བོའི་ཟླབྱ་ཡོགསུ་ནྩ༔ ལོ་བང་ཆེན་ལྩོར་མཚོའི་སྣ༔ ཟབའངྦ་ཆ་ཆེ་ 
ཤཟི་འ༧གས་བོ༔ རྒྱམ་བོ་ཆེམབོ་མྱམམི་བཟང་༔ ཟླ་མདོན་དམའ་བོ་ཝཱཡ་ཞགས་འཛིན༔ 








༄༅ 


ཤཾ ༄༅། །ཡྱ་ན་ཆས་དངདོནབའའཅས༔ འཐོན་རིམ ཆེ་འ 
སྟེབས་བོ་ཆེ༔ མཆོང་གཏོན་འདི་བཞེས་ཆུཁངོགས་ཀྱི༔ གདོན་ནམས་ཟླེག་ཧིངྱར་མཚམས་མཱཿཨཿ 
| ` རྩེ་ཆུན་ལོའྱི་པང་ལོགས་ཞྕ༔ ཕྲོལཔཆེན་ལོ་ལུང་ལོ་ཧན ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གེ་འཕགས་པོ༔ 
ཡལོཆེནཔ་ཟམ་ཆོད་སཱས༔ སླཱ་མདོཀ་ཝཱང་ རྒྱལ་མཚནའཇིའ༔ ཌྷ བའ་མོམས་ངང་ཁློན་་` 
བོན་བཅས༔ འཁོན་ནི་གཞེད་ལཝིམ་རྔོབམྲ་བིསེའྲ་དོ༔ ེ་བོཆེ་ལ་ཧེབསཔོ་ཆེ༔ མཆདགཏོན་ 


།ླ 











འདི་བཞེས་བྱང་ཁྱེགས་གྱི༔ གདོན་ནམས་ཟློད་ གཾ་ིང་ཕྱིམཚམས་སཱཿས༔ ཧཱ་རྱས་བོཆེམའོ་ཝེབཞི་་ 
ཁོ༔ དོནྲ་ཅིས་སཔསྦྱ་རྭསུ་ཡིན་མོངྱ་ཧུང་༔ གསང་མཤསའྱཧནང་བ འི བརར 
ཡརྦ་མཛད་དཱ་གསོས༔ མྫི་ཌཱརྦཊཱ་ཡེ་སྣཧྨ འེུཏྭ་གེ་ ཧཱཿ འཾརུ་ཆཉྫ་ཡེསྣངྷ ཧཱ༔ྷ འགྲ་མ་ **་ 
ཌེ ཕེ་ཧཱ་ཧཱཿ དཱ དེ་ཞས། བུའ་འདངས། ༢༩ བག་མཆུ་ ལལ ་ གྲེསས་མཏོད་ 
ཨ་ཆབ་ཧུན་བ། ཨོཾ་སྣཱ་ཧཱ་ཝས་ཐྱངས། ཧ་ངཔའི་ངང་ལས་རིན་ཁོ། ་སྭ་ཀང་ལའི་ ཨྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 














༄༅། །པའི་ནང་དྲ་གཏོན་མ་དངས་གིང་ཁོགྲས་པ་མེད་པ་ནམ་༠༩འི་མས་ཟམསནུད་ 
གང་པའྱ་ཧུའ། རཾ་ཿཡ་ིགིསརམ་འཛིནྭ་ཝཔས། ཅཿསོ་ཞྭཿྷ་ུཾ། ཡན་གསམ་ཆེས་ཅན་ཨིས་ཆོངས། གང་ཤིི་བཤམ་གཞི་ 
ཚྩུཾ་ཡས་འེདོ་ ཟེབ་ཡཝོསྭཾ་བྲཔ་པ་ཡ་འཆེ་པའི་བཞེ ་བགེགས་ ཞྒམས་འགྲཱཊ་པར་ཚུུན། ཨོཾ་སྔ་རྱིཐཱ་ནེང་ 
* སེགྭས་བགེགས་ཡ་དམིགས་ནས་གཏོད་མ་བསྔོ། སྒེ་ཁ་ེ་སབུ ཏོ ཁ་འ ན་ད གཉེད་བཞུང་། ནང་གི་མཆམས་གཅདབཞི། ཐློ་ཧད་ 


༩ གསཱམ་ ེང་གིའཇིཊཉེན་ཟ་ཉ༔ སངསྤ་རས་སྦམ་པའི་སཱཿཡིས་གང༔ རིཀ་འཛིནླ་མའི་རྣལ་འབྱོན་ 


༦ 


ཡཿ 

















པསྟ༔ ཝྡེནཆེ་པ དྲག་བགེགས་བཏུ་ལཔ་བཞིན༔ ལོཉ་མངལོབེས་ནས་ཧང༔ ཤཱ སྙེང་འོག་ཕོགོས་མཚམམ་ 
མཚོན་ཆ་ས་གངཏ འདྷུང་དང་དམ་ལིཁླགས་པན་བྱ། གསང་པའི་དྲཅིལ་འཁེོན་གཏན་བོ་འདིའ༔ པད་་ 
ཆདྱ་ཟེད་པའི་འྱངུངལོ་ཟམཨ༔ མུ་འདྷུག་དང་དང་གནས་སྲདེངས༔ ཅྟཱི་འཀའྷ་ཡས་འདས་ཚུར་ཞྭ༔ 
ཟཡ་པ་འཞིན་དྲ་ཌེ ཞཾ་ཡའྲ་བེང༔ ཨོ ་བཛྫ་མཉྷ་རྲཾ སྩོརད་བོ་ི་ཧ་འ་ཕཛུ་ ཡི་གྲཱཾ་ཡ་ཡམ་བཱ་ཡཀ་ཀྲཱ་ 
ཡའཱམལ་གརྨ་འཾ་འཾ་ཚྭ་ཡ་རཾ་རླཾ་ཕཊཌྷ པཤླཱགྲས་བཅ་བཞི། ཙྲི་ིིག་བཛིའཆམས་ཅང་དགོངས་དུལིི་ 








བས་ལ བ་ཟམན་ཆ་ཆ་ ལལ ་ རྨ 





ཤ#ཾ ༄༅ །མ་རཱིག་འྦཁཱཔའི་ལསྤྱ་ཧི་དའངྱ་རུའ་པས༔ རུ་པ་ཡན་ལག་དམ་ཚི་ག་ཉམསྲང་པདྱ༔ 
ཟླཡ་པ་ཡཱན་དང་ཡི་དམ་ལ་མི་གམལ༔ ལེ་ཨ་ཤཉིདྷ་མཱཀས་ཤཿཡེང་པའི་ཡས་ཚིས་མཆན༔ རགའྡཞི་ 
དམིན མ་འདངས་པ ན་ཡབ 
_ ཡའི་སན་ཝཱ་རླ་ར ཤིནངཱ་གནེང་ཞིཔའོདཔས་མཚོལ་ཞིང་འགགས༔ ཧི་༤༥༣། དཱ ཡེ་གེས་གཞས་ཡུས་ 
ཿཉ བརྩེཔཔ་རྒྱ་ཆེ་ཡངས༔ སེརྡགྲངཆེན།ཟིབགམས་མཔསའེ་མཚོ༔ ཧི་ཟུ་ལླདའི་གདནབགམསའ་ཆིད་འེཆེ༔ 








ཡཡེ་གེསྭུ༧་མཆོག་སབ་པ་འདདུ་འ་པལ་མེདྱ ཅཿ་མོམཁའཞགོམཆོདཔས་དམ་ཡ་འདུ༔ རྡོ རྡོ་རྗཾ་ཆོ་བདོན་བྲཀན 
བསྔ་ཅིནྲ་མབསཆེ༔ ཆོས་སྒོང་དྲ་མ་ཅན་བསྟེཞཔྲས་མཐྦ་མུཨཆེཿ མ་གཡེལ་མགཡེལ་འཤའཛིན་གྲུབ་ 
ཁྒ ཡང དྲིས་ཞབོརྱ་གུབ་པའི་ཛས་ལ་ཅིནྡ་ཧསྭ་རོངས༔ ཨ༦ཿྒབོན་བདག་ཨདབང་དང་དཔོས་གྲུབ་སྱོལ༔ 
སྐུ་ལ ལོ འགི བའྲི ར་ཡ ཤཿ ཛྒུན་ཙ་ཀྲམ ཡ་རུ རྨ་ཨོ་སཱ་་] 
ཨཿ མཾམཱཾལཾ་ཏྩཾ༔ སམ་ཡ་ཧོ༔ སམ་ཡཿཧཱཱཾ། ཿཿར་འཧཾ ཨོཾཛཾ་མ་ ལྷྱཾཿཨ་མཏ་ཛཱ་ 

















༡ ༄༅།  །དྙིརཇ༔ ཨོཾ་པ་སིཏཏེ་ཚཱ་པ་ལོ་ཏ་བ་ཡ་བཏེ་གྱུ་ངས་མ་ཡེ་སྣདཱ༔ བམ བར 
± རཱ ཅཱ་བྱབ་བླདདཱ་སེངོསྭ་སུའ་ལའི་མགད་དང་༔ དམ་མས་མད་དྲུ་བུང་པའི་ཤཏོད་མ་པང་༔ ཉོན་མོངས་ 
རཾ ང.-_་ པས་ངང་ཞེས་ཟབ་སྩྱན་ལའི་ཟླ་གམ་ངང་༔ ཟུ་འརྱད་རྙེངས་སྒྱན་པའི་བངུ་ 
- ཅ་དངྷ༔ མ་རིཀྭ་མན་པ་སེཡ་པའི་སྨོན་མེ་པང༔ རིག་འཛིནླ་ཀླ་བལྷ་ཟམས་ཆི་ཆེ་མཆོག་ངངྱ་ ཞལ་ཟས་་ 
སླུ སྣ་ཚོགས་སྦྱའ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ གྲམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོང་པ་ངང་༤ དམཅི་ཀ་བྲ་དང་ལའི་་ 


ཧེ ༨ 





„༦ 
ལོ་ རྨ 





རྫསསུ་ཁྱིན་ཁིས་རཱོའས༔ ར་ ཌྤག་ ཏྭཱ་ཙཾ ཨཨ་ཧོ་ཅ ::6*ི “༨༥༦༨: ཧོཿ དེནས་  ཁཿཿས་གྲསང་འག་ི། 


རླུ་ག་ཟུང་འཛིན་གོསངང་ཐལ་ ཡས ཞེའུ་ཨེང་གེས་པ་འང་སོད་ཤནས༔ མ་བཅོས་དང་དངས་དྲེ་བཞིན་་ 


ཉིད༔ དྲང་ལསབ་རྟན་ན་ཆོས་ཆི་ཧྣར ཨོཾ་མྱངྷཾ་ཧཱརྨ་ང ཆཱུན་བ་སྭཾརཱལཱ་སཱརཀོ༠ཧཾ༔ ཊཱ ཙུ་དྭ་ཝཱའ་་ 
གནས་ལཔའི་གསས་མདངས་ཞི༔ འང་བཞིན་འོད་གསམ་ཡེ་ཅས་ལཝ༔ སོ་སན་མ་ཁྗདས་ས་ཨེ་མཁོང་ཌ་ 


འཇགསམ་ཡོངས་སྱོད་ཚོགས་འྲི་གྲ༔ ཨཨྦརྷ་མྨདཱ་ངཱ་ཙྭཾ་ཐཱ་མཛལ་ཨཱཿ རུ་མ་རིག་འཁྲུམ་སྦངའཁོན་ 





། 








༦༠ ར་པོ ༄ 


= 


ལུཊསཇེས་སུམ་པའི་གཱརུ་ཞེཔསཿ ཚུ་བྱོི་ཙྷཾ་ཏབྲརཿ ཆུ་རིན སུར་ལྗུ་ངཁ་ལུ་ཧཱ་ 
 ཧེང་འེག་རིམ་འའ་ཆགས་པ་ནྱི༔ ཨེ་ཨ་སནམ་མཁའམཛའ་དབྱས་མེད༔ ཡག ་འ་ ༣ 
' ག་ཡེ་མཱ༔ རཨསངྷསཡ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཁཾ་མསྦྱར་མྱི་ར་མཚོ་ལརི༔་ རུཿཡས་སྲ་འཞྡེགས་ 


ས་གཞི་ཆགས༔ ཨིཾ་ཨས་ནིན་ཆེན་འི་འབ་བརིདྩ༔ ཨེ་ཡི་ར་མཱཾའཾ༔ ཚླུཾ་འེག་གི་འབྱུང་ལ་ལྔ་ཡཾ་༡་ 


ཁབ །ཡའྱི་ཧཱུ༔ ཤ གྲཟཔ་ཛཛིན་བཅསཔས་ཉིང་རེ་རྩེའ འ འརྒོ་ཁ་རིགས་དྲུག་ དྲང་པའི་༅ིའ༔ 








སྟེང་ལ ཧཱཾ ཨིར རྣམ་དག་འོད་ལྔའི་འོ་ཐང་མཚཾས༔ ལཱུ ་ག་དིན་བོ ༧༨ 


དཀྱི ཞཱ་བླརྨ་མང་ལ་ཌྷུ༔ྫ ཙུ ཚུཾ་དབུ་མན་པདྨ་འདབ་མ། ཏ ལྱཾ་དིམ་པདྨ་་ 
འདབ་བྱརུང་འ £ ཀོ པཔ ཌྷ འདིོད་ཡེའ༧་གྲུ་དྲ་བསམ་མཾས༔ དྲ་ཤྱིད་མངའ་ཡང་ཏ་ 
འཔས་དང་༔ མྦྱ་སི་ཁདོ་ཡ་ས་དང་ཅོདྲ༔ རྡོ་རེ་རའ་མེ་འིམ་བྷ་དའ༔ རིན་ཆེན་ལོ་ཟང་གསལ་ 


ལན་འཧམ༔ རྫཛ་མརྩ་ཡ་ཛྷཾྷཾཉལྱེདང་ནིཿ ཙིཅི་་ོ་དང་ཨྲ་བྱིའ ་བ་༠ཏ པྨ་དཧི་ཟཱའི་གདན་ 











༨༠ 


ཱ ༩ ༨ ° 
༄༅། །སྙེང་དྲུ དུས་ཤསུམ་སངས་རྒྱས་ཟམས་ཧང་ཚྱི༔ ༈ ཁུ་ཧསཱ་དཿ རླ 
འཁིནེ་ནིཿ ངྫ་དའྱརུང་གནས་རས་པའི་སྣུ༔ སྷ་མདོག་དཀའ་དམའ་གི་གུང་མཇིད༔ གཞོན་ཞུ་ 
: ལོབྱ་རྐང་ལོན་པའྱི་མཱ་ཡྱཿ ཛགས་ལའི་ཆ་ལཿས་མཆིངནགགོས༔ བབྱ་ཟུང་ཆུ་ལཤས་ཆོས་གོས 
` དམའ༔ རྒྱས་བོའི་ཆ་བྱང་ཟབ་འེར་གསོའ ༢ ཁཿ སི་ ཕ སཱ་གའ་འཛཾན། ༡༤ ༥ 

མཉམ་གཞན་གྭ་བ་ལ༔ དྭལལ་ཕླདི་གཉེན་ཞུ་གསོམ༔ ལྷ་ཚོགས་དིན་ཆེནྷ་ཆནྦ་རིས་མཛས༔ 


༦: ® `$ 





ངོ 








བཀླཱག་དུང་གཟི་མ་ངངས་ལན་ (ཱནཱངཔྩྲེང༔ རིག་འཚིན་བླར་འ ཨནཱམ་གྱིཿ ཙམ་པ འདུབ་ 
བཞི་ཡེ༔ དྲཔས་སཱ་འོད་ཝཿ འོད་ལའི་ཇིག་ལེ་ལྡ། འཇཿ༥ཚོོན་ཧ་ཝ ཤུན་ཁིམ་ར ཅནྷ༔ དྲངསསུཉི་རཱའི་ 
གདན་ཙེང་དྲ་ མགེན་ལོ་འེད་མི་འརྫུར་བའི་གླཏ མཆུང༩མཚེན་དང་དཔེ་ཐད་ཝན༔ རྩིས་གླང་་ ་ 
མཉམ་གཞག་ལག་ར་ཅཊྭ༔ ཟིན་ཆེནྭ་ར་ཚོགསྦ་རནྲ་ཧིས་མཛེསྦར ཀན་འཇང་ལུམ་དང་གཉིས་་ 
མུ་མེད ག:མས་སྭ་སངསྦ་ཆམས་རོོ་རྗེའཆཔྩ༔ མཐིང་ཁ རྡོར་དྲིལ བཱ་བྱ་སམས༔ བདག་མེད་ 











¦ ༄༅། །མ་དུང་གཉིས་སླུ མེདྱ་ ཟིན་ཆེ་ནཱཧན་མཛོས་གཱིཁ་གྲང་བཞུག་ས༔ ག་ཡོནནཱ་ཟཱམ་ 
ཨེ པར་སྣང་མཛདཔཟིང་༔ ཁེའ་ལོ་ཆི་བསའྱདདུཔི་ལྔ་འབ་ུར་ བའབངས་ །མ་དཀཏིསྲས་ 
/ཿ མེང གབྲ་ཧྲི་ཟིག་ལེདཀར་འོའི་སྙེདཱཛ རེ མམདཔའྤ་་མདོག་དགརར ཟེ རཾ་ཝྡི ལྔདྲིཡའྦཱཿ 
་ ` བསྣམས རས ་ཅནྨཱ་དང་གཏིས་མ་མང ངཿ ལྷ་ཤྱོནང་ཆིག་ེ 'སེན་ལོའི་སྟེང་༔ རིན་ཆེན 
«× ལྔ་རམསབ་བདད་རོང་ ༔ རིན་ཆེན་འཁའ་འྲ་དིལ་བ་སམས༔ མཱ་མཀྲི་དང་གཉིས་སྲུ་མེདཏྫཆུཊ་ 








༄༅༅ ༡༧༣༧ ས་ མ་ ༧༧༧༡ ་ 





ཁྱེགས་ཁྲིན་ཡེ་དམའལོའི་སྙེང་༔ སྣང་པ་མཆའ་ཡས་སླ་མདོག་དམ༣༔ བྨ་འདའ་འརྒྱང་དྲིལ་བྲ་བསྣམས༔ཿ 
ཞོས་དཀའ་ཡུམངང་གཉིསསྭ་མེངྷ༔ བྱངྒ་ཅོགས་ཞིག་ཡེ་ཝངྒ་ཀཱའི་སེངྱ༔ དོན་ཡོངྒགཱཔཔྷཾ་ཐཱ་མདོག་ ་ 
ལྫང་༔ རོཌེརྱ་གྲམ་དྲིལབྲ་བསྣམས༔ སློཁ་མ་ཡྲམ་ངང་གཏིསས་མེད༔ ཟམསཅད་གགོཆེན་ 
རྒྱན་དཱང་ལྔན༔ གྩིཡ་རླུངཧི་རུའི་གདན་ལ་འཞྲུགས༔ དེ་ལྱི་ཕོནས་འཞིད་ཕྫདའི་ཧེང་§ ཏྭཾ་ཟདྨད་ 
གདན་སེང་དྲ་ གདདུདགའེ་བབ་རྡོརདཀའ༔ རྡོ་རྗེརི་སྲང་ཝཱཉས་ཀན་བྱ་གམས༔ སྫ་གཱི་ན་བཟའཆོས་ 














༄༅། །གོས་གསོལ༔ ཆྱས་ལ་རིགས་ལས་དྲབ་བྱརྒན༔ ཞབས་གཉིས་སྩིཡ་གླུང་མཛད་དེ་ 
བཞུགས༔ ལྭོ་རུ་༩ཡཾས་པ་འཇམ་དངལ་ ནིཿ དམར་སེར་དྭ་ཡྲལི་མཱཏཱཡཿ ཞུ ཁ་བཀུག 
ལྱ་སེན་ཕམ་གྲའིག་སྱ དཀའ་འོཔྨདྲའིཝེཔལ་བས་མསྭ༔ སདདྦུ་བདོན་ནྩོརརང་ ] 
ཁཱཐྣམསཿ ཟམསཅད་རིན་ཆེནྡ་ངན་དྲ་ཝན༔ རླིན བོ 
 ཞྱ་ཐཾགོས་བྨྨའི་སྟེང་༔ ཀཀ ་ རར ་ 
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ཤེ ® = 


× 2: >. 
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ཟབ་ཆེ་ནཱ་ཝང་དམའ་ ༠༥:༽༢ོ༔ ངྱག་ ཉིསྣ་ལཱ་ས་དའ་ཞེགྲས་པམ་འཚིན་ དྲ་ངལ་་ 
དག་དང་འིནཆེནབྱརར་ རེ དེད་དགའ་བོ་རིསྲ་དངམཆི་ ཤཆིད་ལུན་རཱཡའོའི་གླུ་ཟ་ 
བྱསེད་ ཉྷོ་ཁྱེགས་པདྨ་ཧཾ་རླུའི་རྙེངཔ༔ྷ རྒྱས་མས་མེ ཊཱ དགའ་བམཔ་ལེའ་ཚིགམ་ 
ཛའ ཡཱ དབྲཡ་ ཟྷ་ཨའི་བོང་པོང་ཝན་ ཁྱག་ཞ་འཱདྲད༽ རྱིའི་ཁྲམཱ་བ་དྭ་སྔཝཱསཱ ཞྲཐས་ 
ཉིས་སྩཾཾ་གྲུང་མ དལ་བྱཧེད༔ ཞུ ཡོགས་པླར་ཉ་ ཉི་ཟླའི་སྙེང་ཌ རིག་འཛིའནི་བི་སིང་ཧ་ ནཿ 








ཆ༅༅༥འ༅ ༢" 


འཇིན་ཆེན་པོ་བྱརྱ༔ ཟམས་ནུད་གླུ མདོག་དཀའ་བོལྗ༔ སཱཡ་གཱའི་ཆྭ་བད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ 

དྲར་མཛེས་པ་འི་གཉེན་ཞྭུ་ཀསོཁ ཞབས་ཤཉིས་རྩེས་ཆུངམཛད་པ་༤ཧིངྱ༔ གད་དུ་འགྲ་འྲའིན་ 
ཚྫུ་ཀ་ཟཾ༔ རྡོ་རེ་མེམསངཔའི་གསང་གོསནྱི༔ དྲུཿམདཱོཀྱ་ལགྲ་ཆཱཡི་ལཱ་དཱང་ཅིན༔ ཚླས་ཀད་རྡོརེ་ 
ིསྲལཀ་བྱསམས༔ ཨོ་རླུ་འཇམ་དལལ་བཞྲེས་གཉེན་ནྱི༔ གཞིན་རེ་གཞིད་བོ་གསང་པའི་གོས༔ མཆེང་ 
ཞྱ་ཕགྱ་རའི་ལྭདྭ་ཅན༔ འེ་ཅོནྦ་པའ་ཞས་དཀས་མཛུང་མངཾང༔ ཆུངྭཏ་ཉཱ་ཐཱ་ཛཱ་ན་ཞ༔ བླད་དངང་ 
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ཚྭ ༄༅། །ཞགེ་གམང་ཕའི་གོསྣ༔ དམའ་སླཀྱ་ཕག་རའི་ལྭ་དྲད་ཅན༔ གསེག་གང་འདད་རིའི་ ྦ 
÷ ཐུདྲ་བཟད་་སྣམས༔ བྱང་ཧུ་བྲ་ཌྷཱ་ཧ་སྟི་ནི༔ྷ འཝཾན་ཡས་ཛྲཉ་ལཱའི་གསང་གོས་ནི༔ ལྷང་ཞཀཕྱག་ ལུ 
¿ རཾའི་ཕུདྲུད་ཏཱན༔ རོརྗཾརྒྱ་ཁྲམ་པ་ཏིཔསྣ་མས༔ ཐང་ལྷེའཾ་དྷན་སཾ་ཧཾ་ཏ༔ དབྱིངས་ངང་བིཀ་ཁའི་་” ( 
_ གྲསང་ཤེས་ནེ༔ ཟཤ་ནགྭ་ཛཱཀྱ་ཧའྲི་ལྭདད་ཅི་ན༔ ཛོད་པའི་རྡེརྱ་ར་ངབྱད་ཙཱི་བྷསམསླ ལོ་ཟླུང་ 

_ ༩ ཤག་འཇིན་ནོ་རེ་ཆོས༔ མཛིང་ནན་རྡོ་རེ་རས་ལཛིན༔ དྭྱ་ལའི་ཟེར་ཚུཤས་དད་གིསཁྱརྭ༔ 








གཱ་ཨཟླས་པའྱི་ཆནྲ་རཱག་གསོལ༈ རིན་ཆེནྲ་རྔན་ཟས་སིཡ་ཀུང་མཇད ཿཧམ་ཆེནྡ་ཟཡའྱངོན་་ 
་འཁིཡ༔ ཆུབ་བེང་གྱཱུ་ཧཱ་ཛཾ་ཐཱ་ནི༔ འཇིཊ་ཉེན་དཔང་སྣདགསང་པའི་གྲོས༔ ངི ཤུ 
རྒྱའ་དྲ་དྲང་༦འནྱ༔ ག་ཞ ང་པ ཆུ་ཤཀས་མངོ་ཞར་ས་ ཆང་གའ་གྱཆང་ཤྫར་ནྲེ་ བྲས 
བྷཾ གསང་གས་ཞྭེ༔ མཆདཞེཀ་ཨ་ འི་ཕྭ ང་ཧཏནངྷ ཙཨ་མ་རན་ རྨ མར 
ཚཾ་རིམ་ཕླརཾའི་གོངའས་སྭ༔ ལྷུན་རྱིས་གྲུང་པ མནའ དང ཁྱགཀ་རྒྱ་ཆེམལེའེ་རག་འཛིན་ 








=༤༦༧༧༤༤༨༤༤༤ 









ཌ ༄། །ཅི་ཨ་འབང་པའི་རིག་འཛིན་ངང་༔ ཟམ་པའ་མྨིན་ཕའི་རིག་འཛན་སོགས༔ རིཊ་འ ` 
¢ ཟམས་ཅུད་ྱསེད་ཅི་བ་སོམ༔ དིམ་འཙོར་དེ་ཡི་བྲསཆུམས་ཡ༔ དམ་ཚིག་དབུང་གི་སོབདངན་ 
# དང་༔ྷ མཆོ་ངག་ཨཱཿ་གྱི་མོབ་དཔོན་ངང་ཉ ཞེས་རབྱ་རུདྱ་ཧི་ཆོབ་པོན་དང་ར ཉམས་ཆགས་ལོང་པའི་ 
° ཨྱཾདྭ་དཔོན་དང་རྣ མཁའཐོ་རིཀས་ཛཱ་དཡའ་ཡོ་ཝངྡ རིཊས་འཞི་གིང་བཞི་པ་སྩེད་པའ་བྱ༔ྟ དཆིས་ཡོའ་ 
_ ཚ དེ་ཡི་ཧོ་བཞི་དུངྱ ཏ་ཧྲིཏ་བཞི་དང་གོ་མ་བཞི༔ ཁི་རུ་རྒྱས་ཆེན་ཛྔེ་བཞི་བ་ཅེེདདྩ དེནས་དངངསྲརཅིནུ་ལཝཿ 
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གྲི ཀླུན་ཏུ་བཟང་ཡོའི་ཁགས་གྲ་དསྣར ༠༩༠༡ ཟྲ་༣ྣམས༔ ཆདྲ་འཞིན་བའསཔས་ 
དམངབྷ་མུའ་རྩོ༔ ཆེསྣ་སྲུའི་ས་བནྭ་ཡི་གྡེ་ཀླནཔ༔ ་ཨ་ མུཿ རླུ་ཀཉ་ཟཱགས་ཡི་དབངཁྷ་དུབ་ནོ 
ཡེམ་སྩཾང་ཛྫོགས་སཱཉི་ཡི་གེ་ཝཱརྣ ཨོཾ མོ་ཛཱཾ་ཏྷཾ་ཏྡཾཿཨཱཉྩ ཡེ =: རོ༔ རཱཡ་མཱེ་ཡེ 

གེ་ཝ་བྱུཿཡཾས༔ ཟྷ་ཚོགས་དོྲ་ཧེད་དངངའྨ་དུན་རྩེ་ ཀ་ཁ་གྱ་ཐ་ངཾ༔ ཙུ་ཚོཾ་ཚྣཾ་ཚི་ཉ། ཙཱ ངེ 


ཏ་ཟངྷ་ཏྷ་ན༔ =ལ་ཝ་བྭ་བྲ་མ༔ ¿༥༢༠༤ ག་༩སརཐཱ། 2 ཨྱིདཱིཿ ཨཿསཱ༔ ར་༣་ 





ཅེ 


ཨེ ཅི དྲུ 





། ཤཿ ཨྭེ་ཨེ༔ ཨོ་ཨཾ༔ ཨཾ་ཨཾ༔ ཨྭ་ཐིཁྦིཧཿསཱར དེམས་སྱན་པངས་འཞྱི ° འཤུ་འགག་ 

ད་དོ ཚཱཾ་ཚྔེའ་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་བོ་༥༔ ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ “ེ་གེས་ལྔ་ཡེ་ཁེད་དང་ལྡར 

ཡི་སངསྦ་ཆཱསུའོད་མི་འྱཧརུརྩ༔ དིགས་བདག་ཆེན་ལོ་རོ་ཆེའཆང་༔ རྒྱལ་བ་འིཀས་ཝྔ་ཡབ་ཡཱམ་དང་༔ 

` ཁུན་ཧྲིས་ཨུཊ་ཡའི་རིཀ་འཾཛིནྨ་རམསཿ འེག་མིན་ཆོས་ིངས་ལེ་བརནས༔ གནམ་དིའ་མན་འཇེམ་གཞེག 
མཱཤསཁ༔ རཱཾ་ཡཿ་ཧྱི་མིངཞི་དགའ་ཝན་འྱམེ་གས༔ ཟླཊས་རེའི་བའང་གིས་གླ་བཞེངས་པའྱིཿ འཕགས་ 
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 ལ་འཇམ་དཔས་རྱན་དསག་ཟིཤསྟ གསངཔའི་བདག་པོ་རྡོརེའཛིན༔ རིག་འཛིན་ཆེན་ཁོ་རྡོ་ར་ཆོསྔ༔ གཱ 
དྭགའ་འབུ་ངྡོ་རེ་ལྔ༔ ཝ་ངང་གུ་དང་གནོད་སྩིནངང་༔ ཆེ ཡི་དིག་འཛིན་འཁོན་ངྲ་འུསཱ༔ ཝཀྱ་ཆཆེ ཙཱ 
བགཙུཆིན་རམ་སཱཛཱ གནསའདིད་སནའཐོན་གཞེགསས་གསེན༔ རྫུ་ཡཱཿྱྱི་མི་ཕནི་ཟ་ཧོད་ 
འཛམ་ཤིང་ཤའ་ ཉོའྲ་ཟོནས་མཚམསྲསཿ གྲར པཱ 8པའྱི་རལ་ཚབ་མཆོག༔ གསང གུ 
བསྤྲ་ཟིན་ླ་རབས་པའྱི་ ལི་འོསའ་མ་ ངོ་ལངའྱ་སན་ཆོའ༔ ཨླེགས་བམངྲ་ཏིའི་ཆའ་པ་ 














ཌཤཾ ༄༅།  །བཱབསཿ ངྡེ་ཕིའྱ་སལ ཝ༣ྱརྱ་་འོའྷ༔ བསྙན་པ་མཚང རྒྱམ་མ་ངོན་སངས་རྱས༔ྩ 
8 བདག་ ར་ཁེདྲ་ཧི་གླང་གཱསང་ཅི༔ ཚིནྡ་རིསྣ་མོང་རིབ་གགེཤས་སགསཿ རྷཾ་སཱཨ་གཱ་རྒྱས་ 
ཌྷ བོ་ | སས འཆཱིག་ཏེན་ཁམས་ལ་མངའམཡོདཔའི༔ མཐུའ་འྭའེ་ ཛཱི་ཛའི་དཱབ་ངེ་སྲཱན་ 
བ་ རྒྱཿ་བ་ ཉཾ་གྷཱ་ཧཾ་ཞེས༔ བྭསཱན་པཱའི་མ་པར་འདན་འགོ་པའི་མཱགོན༔ རིག་འ 

ཝར རྒྱལ་བའི་ཞེདདུ་ཤཐེགས༔ བདགྱ་རུངྒ་ཁིདྲ་ཧཱི་གླདང་ཨ་སོབ་ཧྱི༔ ཛིའྲ་ཧིས་ རྨོབ་གྱིར་གགེཊ་ 








. ༢༠༠ 


ཁྱེད་ཀྱི ད་གསོབ་རྤཱན 


(5 ཛཾ་ཡཱཿ་ཚི་མིངནྲི་ཆུ་གར་ ཡཿ ཿ རྒོ་བ རིམ་ད ཆར ཅཱ 


གྱི་ཧིང་བོའི་དེནད རྨ་ཨཱམ་ཛྫཿསྭ་སྭ་ཆུད་པ རཾག་༩ཇིའ་ཆེ གླས ཐྲུ 
མུ་ཨསསཿ སླ་བ ་ བཾ ཏཱ བགས་ཞེ་ཆོས་གི་ ཌྱིངསྲ་སྭ་གགིགསྦ༔ བདགྲ་མང་ 
་མོྱ་ཟིར་གཞེ་གསྲ་ས་གསོས༔ རཱཾ་བ༡༠གྱི་མེངཞི་མྲ་རན་་་ 

ཡཱ༅ཿ ་ མཚོ་བིང་དྲུ༔ དཔཡ་ཆེན་ཁག་འྭཝཱང་འཱཨམ་ཧྲི་སས༔ ཡབ་པང་སཱམ་་ 














དཱ ཨཾ ༤༠༦༤ ༄ 


ཏུ ༨ ༢ 
༅། །ཨེད་བརྔ་སྦ་བེནྩ༔ པལ 


འོད་ཀྱི་མ་བཀང་ཏཱ 





ཨ༥་ལྱ་བཱ་ལྭ་བྲགབ རྒྱའ 


འབུང་ཤནསྡ་ཞེསྭ་སྭུ་གྲགས༔ འཇིག་རེན་ཟམས་ཅང་་་ 


(༩ བ་རི ཤ་འཛིནྭ་མྱཆོགྷ :བདྲགྱ་ཀྱང་་ 


ཁེདྒ་ཧི་གྲདང་ཨསོང་ལིཿ བཱིྦ་རེས་རྨོབྱ་སིར་གགེགས་སུ་ཊསོས༔ ཇཱི་ཡུཿ་གྱི་མིང་འི་རྒྱ་གའ་ཡུཿ༔ 
རྡོ་རྗེ་ཤདབ་གྱི་ཡོ་བྲཧྲ་དཱ༔ྱ ཚི་ནང་ཚེག་པ་མ་ལཱས་པའི༔ ཆོས་ཆུམསས་མུདྷ་ཛ།།ཨཱསཱ་ཆུརཱ་ 
་རིག་འཚིན་ཐོའཿ 


མཁམ་བ་ཆེན་བོན་ཡོསྲམྦྭ་གུའ༔ བི་མ་མི་ཧྲ་ཞེས་སུ་ཀགས༔ འཆེ་མེང་ཚེ་ 


༥༨ 











མངམ་ཆས་སྭེང་ཤི༩ྲལིན་ཡས་མཛཾ༔ བདཀྲ་རང་ཅེངྲ་ཆི་གླདཿ་ཀཱསབ་ཧིཿ ཁྱིཞ་བྲིཾ་རྨོ་པ་ྲི་གཞེཊ་ 
མུ་ཨམོཡ༔ རུ་༅༠༅གྱི་མེང་ཞི་རྒྱ་གབ་ཡཱཧྟ འམིཡ་ཁཚཡྱྱརི་ དུན་ཁོད་དྲ ༣༦ཨི་སྟེངའབས། རྱརང་མཆོན་ 
ཉེར་ེན།མམོ་འི་མགནས། ཨོ་དཔནཱ་ཆེན་པོ་ཙུ་ག་ཟས༔ ཡང་དགྲ་བཤམ་བིདབས་བང་བོབྷ བདུག་ 
གྱང་ཁེད་གྱི་ཤདུངྡ་གསེང་གྱེྟ ཁྱིན་ཚྲཾས་ཆློབ་ཁྲིརཞ་གེགས་སུ་ཤསོཡྟ ཚྩཱཾ་ཡཱམ་ཧྱི་མེངཞ་ ང་ཧའི་་་ 
“༥ སྩ་ལ་ཇོཤས་པའི་ད་ཁོང་དྲཿ ཟླུ་༤འི་མགོ་བོ་བབས། ཆྱ་མཚོ་འྲི་མིང་ཡ་ཡོད། ཅི མ་མོ་སུུཾའུའི་ 











ཙོ 






གནས ཟུབོ་དཔེནོ་འཇམ་དཔལ་བགེསགཏེནྱ་ཧིས༔ གཉིནྡར་གཞེད་པོའི་དངོས་གླུང་། 
ཌྡཾབདྡཱ བདག་རང་ཁྩེངྒ་སི་གྲདང་གསོབ་ཧི༔ ཞྷིནྲ་ཁིསྣ་རོབ་ཡེའ་གེགསྲམ་གསོལ༔ ཚཱཾ་ཡཱཿར་ 
༔ ཛཱ པེ ཅྱིང 
ཤ་བ ¦“དྷ 'ཆུམེ་གྲུ་འ ཿཡབྱེ་དུ་ཁོད་དྲུ ཟླུ་དའི་ཨག་གཡས་བངས། མ་ཆོང་ཅེ་ནྤ་བྭ་འཔམ་ཤོན་བོནོ། 
ཀ་སི་གཉས། ཧེབདཔོནྟའི་གྲཱ་ཛཱ་ཤཱཿཡིས༔ བླརྲདཔང་ག་དངོས་གྲུཔ་བྱོབྣ འཇག་རྱང་ཁེད་ྱི་གདུང་' 
ཤེ ར་རེ བཾ = _འ་ང་ཡམ་ཨ 7 ངེ ¬ 
བྱ་མུཅ བྱན་བསྨྲ་ནོཔ་ཡའན¿ྲ་གེགསྲ་ས་གསོར༔ དོོ་ཡཱཨ་ཆྱ་མངན་ཟ་ཧོར་ཡྱཡྣ ལྨད་བིཊ་ 
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་ཡ 
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འེ) ༠༦༥ ཅྱི་ 


2 








པའི་དུའ་ཁོང་ ཧཱ ཟླུ་ཏྭ་འི་ཞཔྲ་བོས་འངས། མཆོད་ཅེ་འདྱེ་བེད་གཞོན་ནྲུ་ཧོན། མ་མོོ་སཐ་ནིགནས། ཟ་ཧོད་དངྱ་ར་མཚོ་འིི་ཞླང་ནས་བརྒྱུད་ནས་སྲེན་པོའི་ཡཱཿཿ 

! `¬ ༤ ༽ ༢༨ ༥ ལོ ལ་སོ = ལམ རེ དཾ. 

དང་ཡྤྲའེས་ཡོད། ཅཿ་ཡནྲ་བྷཱ་ཧཱ་ཧ་ཏཾ་ཡསྟཏ འཝན་ཡས་འྲནཔའ་དངས་བླང་ཆབར བདཀྲ་ཆང་ཁདྷ་ཅཾ 

ཛོ ༧ ༨༨༽ ༩ ཐ་ ༠༡¬༢༦༤་ ° ༢༠ རེ \* . 

གྲངངག་མོབ་ཧཱཱ༔ ཞིནྦཧིས་རོབྱ་ིའ་གེགས་སྲུ་ཨསེཨཾ༔ ཛཱཾ་ཡཿཧི་མེང་ཞི་ས་༠འི་ཿ༥༔ གསུང་ 

ཆེནའོམ་ལའྭི་ད་ཁོད་དྷ ཟུ་འི་ཁགཔ་གསོན་པ་བརམ། བེན་ཁ་དཔ་ཡམས་ཡིན། མཚང་ཉེནྷ་གོས་པང། ཆ་ཆོ་་ཏེ་ཨེགནམ་སོ།ཅེོབ་ 
⁄ 


དཔོན་ཆྷ་ན་མཾ་གྲཾ་ཏས༔ སཾདཔ་མ་མོའི་དངོས་གླུང་ཚེོང༔ བདཀྲ་མཔྱ་ཁེདྱ་ཤི་ཤྡདཱ་གསོང་ཧཱི༔ ཁྱིཨྱིས་ 











ཤ ༄༅། །རྩོ་ྫཝིརཀགེགས་སྲཊམོའ༔ ཛཱཾ་ཡ༠ཧི་མིངནི་ཨཱ་ཆན་ཡཱཿ༔ པྗར་བཅེགས་པའི་ 
སོ དྲུཊ་ཁད་དུཌྷ རྔ ག་ཁམ མཆོད་ཅེན་དྷ་མཚྲཾ་གྲ། མ་མོ་རླ་ས་ནི་གཞས་སོ། མེཐཾཔཏྲོནཔདྨ་འ ཊཤ་ནས་ཅིས ཚུ རམྣཔ་ 
4› པ་ཟར་ཚྱིན་དཱངོས་གླ8་ཆྲེབ༔ བསཱཡེང་ཅི་་བ་ཁུ་ ཁྱིནྲིས་རཱོཔ་ ཤགེ་སྦ་མ་ཤ་མའི༔ 
ཚུ་ཡས་ཧི་མིངནི་ཁཆེའི་ཡྱས ཧེཿ ཆེནུའ རཱཡངའི་ དྲུར་ཁོང་དྲུ་རུ །དེའ་རླ་པའི་གངསམས་ཁངས། ཆ་ོ་ེན་གཞིག 
༠ | ཧོ་གའངསཱ མོ་གའརྫོ་ ཁང་རོ རིན་འ ོས་གུང་ཚོང༔ འདྭ་རང་བེད་ 





ཨལལ་ ་ 


ཆྲི་གུདུང་གསོབ་ཧྱི༔ ཚིནྲ་ཚིས་རོབ་ཡིའ་གགེགས་སྲ་ཨསོ༔ ཧཾ ཡཿ་གྱི་མིངནི་ལེ་ཡིཿཡཿདྣ ལདྒ་སྡེཡ་ 
ལའེ ་དྲན་ཁེད་དྲུ ཅིཿརུ་འི་་ང་ག་ང ཁས མཆོད་ཅེན་གླེའུ་དྲེ་གན་དང་། མ་མོ་ཙནྷ་དཱ་ཡི་གནས་སོ། ( ཧོབ་པབེནོ་གཱཅིང་གྷར་ཡཾས༔ 
བདུང་དངར་འདྲཔའི་དངེས་གྲང་ཟོབ༔ འདཀ་རང་ཝེངྡ་ཆི་ཤྭདུང་གྲསབ་ཧཱཱི༔ ཟིན་ཧེས་ནོབྱིན་གཞེཊ་ 
མཱཿསེའ ཚུཾ་ཀ་དཀ་མཱུན་ཐཱཁ་དགོངས་ལ་ཡིས༔ ༠ ང་མཚཌཱརྱ་ཆིན་ངངོསླ་ཀུང་ཚེངོ༔ ཚཡདབང་་ 


ི་ོ 


ལའི་རིག་འཛིན་ནེམས༔ བདགྲ་རངྱ་ཆེངྱ་ཧི་ཤྲདཿ་ཤསོབ་ཧི༔ ཟིཞྦཅེས་རློབ་ཆིའ་གཞེགས་སྲ་གསའ༔ 








ཕིན་ལའི་རཀཱ་འཛིན་རནམས༔ སྨོན་ཡ་མ་དབང་ཤིས་གཞེགས་སཱཀསོཁྷཿ ཨོཾ་ཨྱེ་ངཱཧྷཾ་ཏཾ་ཀ་ཝ་ཞ་མ་ „ 
ཛོ་ཀཱ་རཱ་ཊི་གཇྲིབྱ་ཧེ7 སཱ མ་མ་ཡཧོཿཱ སུམ་ཡཱ་ཧཾ། ཚྨ་ཙཱ་པཾཧྟོཿ ས་མ་མ་རཱཾ། ། ཛྲི་ཛཱཾ ཧྫཾཚ༔ཚཾ ེ དནས་ལྔགས་། 

° །བ་གམམ་བཞི། ༥དང་བཞིན་འདོ་གསལ་ཆེན་ལོལི་ལྲོཔང་འདིར ཟམ་དག་པླར་འོདོ་རི་གདན་ཧེང་དྲ རིག་ 
% འཚིན་ཟམ་བཞིའི་ཟུ་མ་འརུང་པ་ནམས༔ བདག་ཡ་དཁྱེས་བཞིན་བརྟན་པའ་བཞུཤས་སྲུ་ཞཨིའ༔ྣ ས་མ་་ 


ཌཾ ༄༅ རྒྱས་པའི་བཀའ་བཞིན་གླུབ་ལ་ཡི༔ སདངཡམཡ་འབགནས་བའྱི ཟྣམཔའ་་། 
9 
༡@ 














:༅ས==ས སླ་ང ལ་ལབ་ ་ཡ་ཿ་ 





སམབྡེ་ག་ཡ་ཏི ིཛ་འཚུབྱས། དེནསྱག་མཆོང་ནི། ཚུཾ་རཔྒབྱསཱནྦཧིས་སའཱོ་ཐཱང་ནས༔ གཞི་ནས་འངྦ་དུང་དིག་ 
པཱའི་དོན་ཏེགས་པའྱི༔ རང་པཞིནྷ་ནམ་དགྱ་བུ་མཆོན་ཅི་གྭཿ གུནེབང་འིཀས་ལའི་ཚོགསལྲ་ལགའཆིཡ་་ 
ཡོ རྒྱལྱའི་ཆུ་ཊསལསཤློ་དཊ ད༣ན་མལང་ མའི་འ 5 5 33 
མཡ་ང་འི ཅྲེན ༠༤༠༨ དེནྲ་དཱ་བ་ཧཧ༔ མཆོག ཨ་ལ་ལ་ཡྭ་ ག་འཚ ཌྷ ཌྫཨས་ 
དདིཔནིས་འནིནཅིན་དདིྱ་དནནས༔ ཞྭ་ཿྱ་བའི་སེང བསྒྲ་སམལྲའིན་ཡམ་ས་སོར་མུ རིག་འཛིན་ 




















ཀྲ 
ཤཾ ༄༅། །རྒྱས་པའི་ཞིང་དུ་གཞེགས་མཚད་པའི༔ རྣཨ་འཛོར་པཔ་ངྱ་ཐུག་ནམས་སྱ་ཐག་འཚལ་ ད ྦ 
„ ༥ གཁ་ཡའི་གནས་ཆེན་བཞུཊ་གནས་སོ་སོནཱསྱཿླ ཆཁ་ང་འཀའ་བཞིན་བུབ་བའི་ནུས་འྱངོའོ 
ཏུ བས༔ འཆུ རྔམ་ཡཿ འའང་གསའ་་ འིག་འཛིནླགྲུཔ་ ༢༣༦༥ ཟ་བ 
༡ ར་ལ རོ ི་ོ བ་འི 
ཅ་ལ ་འདཡམའཿམའ་ངཡའུ་ཏཏུ འ་ཆང་ཡིལ་ 


= 























གྲེས་ལྔ་ཡི་བྲགས་མདངསའཚེའྭ༔ འཇིན་མེད་མཆོདཔ་ཆེན་ལོ་འྲ༔ ཀུན་འཟང་མཆོད་སྦིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཆིས ཆོས་ཆྱི་དབྱིངས་རྱི་ལོཝང་ན༔ ༨ གས་པའི་སཱངསྔ་ཆས་མཧེས་ཆུན་ཅིག༔ ཨོ་ནཱམ༔ མརཱཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏྱེ་རོ་ཡྲི་ཧྲ་མེ་ཐཱཿ མཆཏད་ཙྲཾ་མཱདགཏི་ཉ་རཅཨི་མག་གན་ཙཾ་ཧྷཱཧ༔ རཱ རང་བཞིན་དག་པའི་ཞིང་ 
©མསནར༔ བཞྟ་ཨསཔའ་སངཔས་ཆུཿསྐྱབུངྱ་རུབ་སེམས༔ འགྲེ་རཾནོ་མ ་ཆམས་ཅང་ལ༔ ཟུང འུ 
བདེ་ཆེན་མཆོང་པ་འཿཔ མ་རྫ་བོ་དྷིཙི༔་ཤཱ་ཚཉཧོན དམམ་ཀཏོའ་ཁ་ཁྲསཁ་བཞི། ཚཱི་གདོན་ནས་དག་པ་འི་ 











ཟར་མ ལེན་མི ལ་ྱབདཚགདནབོ། བུ 
༥ ཨིཧོཿཡི་ཤཏཧདཱམ་པངྷ༔ དམའ་མདངས་ཁྱ་འངྱའེངཟྱ་ཝ་དང་༔ དངོསྤོཁཞས་བས་སྣ་རོགསཅིས༔ 
¿ རླ་མ་རྣམས་ཆྱི་ཝུགས་དམ་བགླང་༔ ཡི་དམ་ལྷཱ་ཡྲི་ཝཱཿཨ་དམ་ངྷ་གང༔ མཁའ་འགོའི་ཚོ་ ཅ་ཟུགས 
| རཱ དམ་བརྒང་༔ དཔའ་བྷེརཡའྷཟོུའ་ཟམས་ཅྲང་བི༔ ཤོ ཁ་ལ མཆ 

ཏུ | ཉལ ཏཱ ` ང་བ་བ = གབ ཁ་མ (༠ ཆ་ཆ་མརལ་ ཧོ 
བཟ འ་ར། རུའོ ཁོའ ཨ་ཁུ ཀ་ངོ ཤོ 









% 
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ཊཾ 

















ཡེ 


གི་ལས ཧྱཾ་གཱང་པའི་གི ༢ག་ཊཛིན་ཟམས་ཅད་ཅིམ༔་ བདག་ཨྱ་ཧིནྱ་ཧིས་བླམུཔ་ཏུ་གསོལ༔ | 0 
རྱེན་དང་ཡར་གཅོད་ཕྱིར་༥ རྩིན ; མཆོག་ངང་ཁཱན་མེང་དངོས ང་དངོསྭ་གྷཔ་རཱཿའ སམ་ཡརེ དེ་ནས་རྟགས་ ཏ་མ ˆ 
རིདཁ་བ་ནི ཧཱུཾ་གྲ་གྲ་སཱངྨ་ཐཱགས་ཚོནས་པླད་ ་གཞུས་ནྱི༔ རྒྱལ་པའི་ག་ ¬ "འའ ; 
དཱོསྙོཾྟ ཌཱཀམ་ཆེཆེན་པོསའབྲོ་པ་འདྲེན་མཇ ཡའྱེཿཏཿ ཝྫཱ་སླ་འགྲེལཱ་འ ཞ་ཡ་ཨ།་འཆཿ་འོ དྒོད་ 

ཅི་ལ རྡེམ་དབྲཡ་ བཅུཤས་ཁ་ནི ནྱི༔ ཟླ་ལ་མཆརྱ་ལིན་ཡཡེ་ཤིས་ཆས་པའི་ཉགར༔ དཡསཆེན་ཤ་པའི་ 








ཌཾ ༄༅། །དྲུ་འིབས་ཞུ་ཤསོཡ་པ་ནིཿ ཁེས་ཆེན་ཉ་པའི་དོན་དང་ལནཔའི་ཅགས༔ དྭབླ་བ་ཐོད་་ 
: 








, ཚུགས་རྒྱན་དུ་འཅིཔཱས་པཞིཏ དྲུཨགསུམམྲ་སྲ་ཆུས་ཟམས་ཅྲང་འདྲས་ཡའི་ཉགས༔ ཕྱམགྲལ་ 
4 དྲཀ་ཡོས་འགོ་༥་ཀྲ་བཀར་ཡ་ ཏྭ ཁཱུཨས་རྗེ་ཆེམབོས་འགྲེ་པ་འདྲེན་ལའ་རྟགསྩ འྡཾ,ཿ་པའ་་ 
* ཞཡ་འམ་མདངས་ངང་ལྡན་ཕ་ནི༔ བྱམས་དང་གཱིང་རྗེམ་འགྲོབ་འདྲེན་ལའི་རྟགསཅུ ཟ་ཡོག་ངེའ་ 
༡ ཁེནྷ་གཱ་ཁ་་སོཁ་བཅི༔ ཟླབ་ཡའ་གདབྱ་རྱརྲ་གལ་མོགས་ཁ་ི་ཉཀསཿ ཨེ ཅ་དམ 
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པཱའི་ཆོས་གསགསོམ་ང་ནི༔ ཚུལཁིམས་ཟྣམ་དྲག་སྣོམདང་ལྟན་པྲའི་རྟགས༔ འརྗིདཔའི་བེར་་ 
ཉྷེཉྦྨཱ་ཡཤཨོས་ཱ་ནི༔ ཟིང་གྲས་མཁྲ་གོལ་ཚིས་ཧྲིས་ཤཆོན་བའི་ཉ་གསྦཿ ཆག་མ་གདེའ་ 
ཧྱི་རེ་ཆེངསྣམསཁའྡི༔ཱ་ “ཡེ་གྲེས་ལྔ་ ཛནེ་ཡོག་འདེན་འཇོམམ་པའི་རོགསྗ།་ ཙགག་ཡའོ་ྱདྱ་ཡི་ 
ཆེདལ་བྱསམས་པ་ནི༔ རླང་ལ་ ༡༠དཔེསྔོ་གྲུབ་ཧེརྲ་པའི་ཏ་གས༔ ཤ༩་ཙྷཱཾ་ཆེ་གརྦམ་རྩ་ང་ཿ 

བཅེན་པནི༔ ཟབས་དང་ཆེས་ནབ་འདུ་འཁལ་མེད་པའི་རྭ་གྒོས༔ མི་འཇུཾའཞབས་གིས་སྩིཊ་ 








ལལ 


ཌ ༅། ཀླཀཿ་མ་ཛང་པ་ནྭ༔ ཆསྤ་ཟྱི་ཨཱ་ཡ་འྱརུར་བ་མེང་པའི་ཉ་ཀས༔ ཉི་ཟཱ་པརའི་ ༡ 
; ཀདོན་ཨ་བཞུ་གསྔ་པ་ནྷི༔ འཆེར་མའི་ཧོན་མངསྨ་ནམ་ཡའ་དགུ་པའི་ཉྭགྲ་སྣ། དག་བའངུ་དད་ 
ཌ ཛཱ་ཟུང་ཐེགས་པ་ནི༔ མུ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བུང་དྲུ་མདཔའི་ཉ་གས༔ འཚི་གྲུབ་འུབ་འོད་ཟེའི་འྲོ་ 
` ང་ནེ༔ ཟྔཿསྔ་རེ་ཟབས་ཆིམ་འགྲོ་ལ་འེན་པའི་ཏགས༔ མངས་ཆམས་འདུས་པའྱི་ཆས་སས་པྱད་་་ 
 འཇུང་༔ རྣ་ཚོགས་ཟབས་ཆྱིས་འགྲེ་པ་འདྲེན་མཇཾང་པ༔ྩ པདྨ་འབྱུང་གནས་གྲ་ཡ་ཕྱག་འཚཾལ་ཡོ༔ 


ཚཆ ¡ 




















དེནས་བླ་ཟས་བྱས་བཞི། འཛིབ་གངས་ཟུར་ཞ་གསཡ་ཞེས་པའི་དགོངས་དོད། །མི་ཞ་ང་གས་ང་བ་གྲ་སུས་ཡས་ཤྤི ༅ི་ཨྱད་གསོས་འདེངམ་ཚུ་ཇྱ་ཟུ་ས་ནས་ 
| གཉེད་གྲན་ང་སས་གྲསརས་པའི་བང་གི་སྦས་པག་ཡིད་གྱས་མྱ་ཧིནྲྱ་གིས་བླ་རབ་བའི་དམིགས་པ་མན་ངག་ནས་འྱངང་བ་ཅན་ཞལ་ནས་གང་ཞིང་། ཞང་དང་གསང་་ 


བ 


མི་དམིགས་བཞི་ཆས་བྱར་དྲ་ཆམ་མ་སི་གོམ་སོ། །ཨོ་ཨཱཿྨརཾ་མཛཱ་གཱ་རུ་སྭརྫསིདྷི་ཛྲཱ༔ྷཾ ཨོ་སཱ༔ྔཾབཛྲཱ་ར་ཏརྨ་སིདངིཧུཾ 
ླ 


༤ @ ༠ ༧ .: ° ཅུ མཚོར 
མ་མྭཿཛཚཱབྷརཾགྲཱ་ཟྭ་ཁླར་ཆོང་ཡྤལེང་ཚུ་ས་ཁྲར་སམ་ཡཛྷཾ་སྤིརིལ་ཨྭ་རཱཱཧཱ ཞེས་རྒཿམ་སེངརཟཱ༔ དགེངས་པ་ཟོུན་དུ་་ 
ཁཉོ། །དེ་ནསྤྱ་རུད་ཡ་ནཔ་ནི། ཁ་མའི་ཟས་བྱངདྲ་གི་སབས་གྱི་དང་བཞིནྷ་ཟམ་དག་མ་ལེན་ནེ། །སྣངསོ་གདེར་གསོམ་འདེངས་སྲེའ་འདྲན་མ་འསམ་ས་་ | 


1, 























 ཟླུན་འདེངས། 'དེ་ཞམ་བླ་ཟུས་པའྱི་མངས་སྲ་ཆོ་གའི་གཞུངས་ཡས། འཛབ་ནོང་ཟུན་ཞ་གས་ཡ་ཞྲེས་བའི་དགོངས་དོན། ཆིནང་ག་ས་ང་བ་གྲསམ་གྲ་སམངང་ 


༥མི་སཱན་ཨསེམ་འདེངས་ཚུལ་ཁླགས་ནམ། ཞེས་སེགོས་གྲསུ་ས་པ་ཅུག་ཞར་མགི་འཛང་སང་ལ་ཡི་ཤང་གསང་ཁ་གྲསུམ་དྲུ་ཡེ་བའི། དང་པོ་ནི་གཏོད་མ་ 
ཅིས་ཨཁོར་ནིག་འཛིན་མོངས་བོགས་སུགསས་བ་མ་སེམས་ཅན་ཆམས་ད་དྲགས་བཞི་གསོལ་འདེབས་ཆི་ཚུལ་དུ་ཞཨིང་བླབ་བད་བསམ་ལ། ཚྫུ་བཱ་ 


འཇིན་ལ་ཚོགས་རྣམས། སྣ་ཤསཿ་མཱཤས་གི་གས་གྲསམ་ནས། འོད་ཟེའ་དཀའ་དམའ་ 























མཐིར་ག་འྲོས། བདག་མེགས་སེམས་རན་རི་མཐིན་ཟམས། ཟིམཔས་སྡོགྲསུམ་བིག་ཧཱིབ་དག 


ཟླ་མ་དིཀཱ་ཚཚིན་གཉིས་པ་དེ། བྲདག་སེགོས་འཐོ་ཀྱན་ལ་ཟི་མཔས། ཧྱིན་ བས་དོསྤཀྲཔ་ཁྲོད་པན་ 


རྒུན: ཨོ་ཨསཱ༔ྨནཱཱཾ་མངྫ་ཧུ་རུ་སརྦ་སིངངྷཾ་ཛྷཱདཾ ཞེསཧོངགངའིཀསྨས། གཉིསཔནི། འིག་འཛིན་བྱ མའི་སྦྱིན་ལོ་་ 

༣ = ༠༠ 
ཟུ༨ མཐཾན་པྭ་ཝཱགས་ཉི་གྷ ན་ཧེངྱདཱ། འ་ཀྲསམྲ་དགཱའ་དམར་མཛིངའོད་འཕོས། བདག་ཨོནས་་ 
^ེམས་ཧྲན་ཞེས་ལའ་ཧད། ཡ་ཡ རི 





13: 


་བཛྭཀྭལྭ་པྨདྨ་སིནྡྷ་ཛྤཱདྣཾ ཞེ་ས་ཧ་སྟངབརྨ། གསམ་དི། འདགས 








ཤཌ } ིནམྱི་ཁོསམས། །པདྨ་འཇྱུང་གཆམ་གྲཱཿཡབསཱས། །དེ་ཉིད་གནས་་་་ ༨ 
„རུ ་ུ་ཛ་ \ །ཟང་ཏིང་རྡོ་རེ་ཆོད་ལེང་ཡ། །མཆིངནསཞེཊ་གཇིཀྱྭ་ཕག་གཉིས་གིས། ། །རྡོ་དྲིལའཛིན་ 
རཾ པས་ཱམ་ཨསྱརད། གསར་ཁང་ན་ཆེའ་ཟྩས་ལས་སྦས། ོང 
“ཡབྲ་ཚི་ཟཱསས་གན་ཉི་ཟུའི་སེང་། །རྩུ་མཇའ་ཆཱགས་ཆྱི་ཧྲེང་སུང་ནོ། ཟ། །དེ་ཡམ་འོད་ཟེའ་ ཅངང་ 
ཌཱ ཨོང =. བལ ཨ་ཆེན །ཿཡ་ཧིཤ་ཡོན་ཞྭཤས་ཕླདའ་བབས། །རྡོ་རི་་ རྡི 




















ལམ་ནས་ཚ ༠༦ཌིཌ། སྐངས འདླ་ངལངདུདགས།་ "འོག་ཆླུང་འཐིཞ་ཡཿ སེང་ཆུཨཱམཊ། །ཅ་སྱའོ་ཁུམ་ཉནནི་བསྒོམ། 
ན་ད སེགས ཿཱམ་གིངས་བྲག་ཞུགས། ག་ང ལའ །་ཕྱཾ༣༩ཨྐོམ་མ་ལྔོ་ ཡློངྡུ་བྱ། 
བདེ་སེང་ཕྦྱའ་ངརླས་ མཆོག་ཅེངབསམ། ངཱ ཨོཨཱཿ ཧྲཱཾ་བཛ གུ་༣པྨ་ ངྲ་ཝེང་རུཨ་ལཚས་མ་ཡ་ཚ༔ མིནྦྷཾཝ་ 
ལཾ ར་འ ཞེམ་བྦྱར་ཧེང་སོགས་ ངྷ་གུ། ཆོས་བྱརའི་སངས་སྭ་ཞང་དང་གསང་པའི་དམིགས་པ་ཆེ་ཟེད་ནྱ་བི་ས་ཁ་ གྱི་འཛང་དགོངས་འཇུག་ཏུ་ ་ ཐྩོམས་ 
། དྲྭཆུས་ཤོ་ཅིག་ུ་ ཏཱབྨཐཱ། དེ་ཞས་ ཚོགས་མྱ་པད་མའི་ ཆ་ཡཿ་ཚཧ་ཁྷ་དཱ་། ་གདབ་བརྱ་བ་ ང་ ཞི། རན པགནསཅ།ཿསལས་ཿ ཁཿགྱར་གཞིས་འཐུནས། 








ཐའ །ས་པམ་འབྲུངཉི། འངྲ་སོག་སསྦ་ཀིའྲ་ལེ་ངལ་ཀླརཱངས་ཌཱག་ས༔ འཁིཨཉེ་བམ་པའི་ 
ཱསྭཱ་བཱསཱས་༧ུ་ཨཱསཿ ནེ་དགྭ་གཱ་སྤཱ་བང་སེམས་བདང་ཚི་འྱི་རུན༔ བབས་པསྦྲབམ་ 
ཆུའགཉིས་མེདརོཿ པོ་ཀརིགྲ་ཧུ་འྩཊ སམ་བཞི། ཨོ་ཕྔརཾ་ཨཱ་ཚོ་ཏྭ་སཱ་ སྷ་ཧྭ་ཝམ་ར་ཡ་ ཧེང་པའི་” 
དེདྱ་ལྲསྦྲ་རུངཔའི་བམདཱ་དགའ་བྭོ་ འཱོ་ ལྟོ་ལཚེ་བ་ད མཞྲིན་པ་རིངཔ་ བཞམ མྲ་བ་ ཁ་ཤཡང་ 
ཁ་ ཚི ཉྷའི་ཤེས་གྱིས་མགུཨ་དཀྲིས་པ་ དཔཡ་བསམ་བྱི་ ཤི་ཊ་བརྒྱམཔ་ 


2 ་ ཡཿ ཅི | 












ལི་བཱམ་པྲའི་རྣམུ་བརཱནཡ། དི་བཟངགྱི་རུས་གངངྱའི་དཝམ་མྦཾརཔརཏི་མའི་གདུན་ལ རད 
ཏ ར་རའ་ཆི་རཡའླ ཞལ་ིག་ཡག་གཉིས་པྲ་པ གགཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོར་ངྲའེ། 
གཡོན་ དེས་ཡུདབས་པའི་ ཝིཿཔ་འཛིན་དཱ།༨ ཚོིཆན་ཆྡས་ཅུང་ཙིསའརན་པཞངས་གཉིས་ 
བརྒྱམའ་གུམགྱི་ ཧེབས་ཧིས་ ཤམ་པའི་མྦིར་ཁོ་ཨོཾ། མགྲིནཔ་ཨཱཿ ཌཱཨས་ནའ་དླ་ 

ཡས་ མ་འེད་ ཟེའ་ འབོས་པ ་བང་ འབམ (ཧེས་ཨདཡང་ང་ ངང་བས་པ་བྱེན་དྲངས། ཀའོ 








: ༄༅། `“ །ཅེས་གཉིས་སྲུམེད་འརྱཆ་ དབ་བ ཁ་འ ན། དོན་ཿ་བྲབྲ་པས་པྲྭ་ཌྱརྱ་ ། 

ལྨ་ ཨོཾ་འཛཾཨ་ཚོཏ་གྲུཟཱ་ལི ནམ་ ་འི་བར་ མཆོང ༤སྟོད་ང་ཞི། ཅེབམ་བོ་ཆེ་ལ་ 
ཙཿ དྲག་གྲེ་ཆེ།  རིགས་སྔགས་རྒྱས་ལོ་དེཤེ་བ་སོ། གངུཧོ་པ་ མ་མ་འྱད་ལ་ཨུཛོད་པ། རྡོ་རེ་རྣམས་ 
“ ༠་༅ག་འཚེ་ཨ་ཧེད། དྲང་གྲི་ཟཱགས་གར་ནས་འོད་ཟིར་འྔ་ོས། འམ་པའ་ལའ འི་ཟཱགས་གད་འཕོག་ 
® པས  དི་སཱ་ཁམབཅུཆིའི་ཆུནབབམ་པ་ཟམ་ལ་ཡེངོས་སྲཤང་བྱརན། མོ་བྔར་ཨ་མཱ་ཏས་ 





----- + 
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` བདུན་སྙི་འཁྱིསཿ ལ་ཡམ་ སྱ་ཆུཔབཞྱིརས་ ས་འགེགས་སེགོས་འཇོམ་པའི་ནུམ གྱབ, 
ཀཀ | ོ་ཡ 























༄༅། །གང་ཤཞིནྷ་ནམ་དག་ཆོསྤ་ཧི་དྲརིངས་ཉིད་ལམ༔ ཚིག་ཨེ་ཏག་གཅིག་ཆོས་ཨྱི་གླ་རྲ་ 
ཧྲོ ཤེན༔ དང་ངུང་ཡེ་ཤེས་འོདགསསཆེ་ནུཁོའི་ངང་༔ ཆསྭྭ་རཱ་གྱུན་ཏུ་བཟང་བོསྨྲ་ཟིནྦ་ཧིས་རོབས༔་ 
ཧཿ ཟུམསཉུད་ཟིག་ལྱ་བརྱརུབསེམསྤ་རི་འོད༔ ཟཱ་ཝ་ཀསཱའཚིའྲ་གགུ་དྲང་ག་ཟི་མདངས་ལྔནྲ༔ ཡེ་ 

གེསཤང་སྣང་མྱུནཁས་གྤམ་ཡ་བོྡཱ ལེདསསླ་རཱལ་པ་འིགས་ཝསྔ་ཅིན་ཧིསྭ་མོངས༔ ཟུཊསརེ་ 
རུན་ཆེད་མེདཔས་ཚབས་བིས་བཞེདས༔ ཊེམས་ཤྲསམ་མེམས་རན་ཀྱརྩ་ི་མགོན་ཆུའ་ལ༔ 











སིིདགྲསམའགོ་པ་ཀླརྦ་ཧི་ཤཉྲེན་ཅིགྲ་དྲ་ར གསང་བདག་སྔཡ་ལའི་སླ་ཡིས་བིན༨༔ དྱང་ཡུླག་ 
ཚོགསྤ་་ཆེན་ལོའི་དང་༔ དམིགས་གཏད་མེདལར་ལཱ་པ་མཁའ་ལརདག སྩེ་ལགས་མེདྲོལས་འཛིན་ 
བ་འང་མེ་གོལ༔ ཤགའ་དབ་ནྡོན་ལ་པས་ཅིན༨ ༔ ཐོ་ཟས་ཡཔས་པཱས་ཏཱུཾཔ་འརིན་འེཡ་གིབ་མེད༔ 
ཉེན་མེངསྣ་རབས་ རྲལ་ས་པས་མ་ཤཿཡོལ༔ དམིགས་མེང་འང་དིག་ངོ་བོ་ཡེའེ་ཤས༔ མངཧ་རྣེལ་ ་ 
པས་ཁྱན༣༔ འཛིནོཆགས་མདངས་སྨང་གུད་ཚམས་ཧད་མའོ༔ ཟཊས་ཟུགམེདབསཅཾ་ལ་ཡ་མཧཾཿ 











༄༅། ༠ ༡ བོ་ལས རྒྱསལོཚ་ཡི་སྱོངཔསུ་ཁྱིན༥༔ ཟ ཟག་མེང་ 
 པྫིས་ངལ་ཆིག ཡེ་ཉག་གཅིག་ཡ༔ འི ཤཕེ་ཞེསའུབྷཱ་ཧཱཉཱདངྷ་སུ་གུབ་ྦ་ན་ཅི འཅོན་འདས་ 
ཤ གཉིས་མེད་དང་རིག་སེམས་སྣ་མོགས། ཨི ཌཱ་ཛྷཱཏིའྦབས་དཱས་ཟིན མཉམ་ཐིད་འགོངས་པ་ 
 དྣཾམ་པད་ དྲག་པ ཟམསདའར་དྲིཨྤ་པར་ ཨེམསྤ་ིངང་༔ ཡེ་གེ ཐེས་དང་གསས་འགག་པ་ 
 མེད་པད་ གམཡ༔ བླར་འྱབུང་ཨཞས་ཟྫཿས་ཆེས་བིནང་༔ འཁེན་ཞདས་ཟམས་ཅད་རིཀ་ན་སངས་་ 











ཐོ པ ངགནས 
༼ུ ཆུས་ཏྲེ༔ མ་རིག་འ རཡ་ཡའི་རཱོལ་ཡ་ཐས་པས་མངས༔ གག .ང་ ` ་ 
ག་ང 
ཅི ཏཱ ལེ ིན་རམ་སྣ་ངྡཛིདྲ་ཧྲི་མས༔ རྫི་རུས་ལྱུན་བོ་ཊ ་ ཛེརྨངཌེ དྲག་་ 


52༤ མཁམོངའི་སྐ་ ཛཿ མོང བནའཆམ་དང་ཡའ ས་གཉེན་ཙིསྦ་ཟིནང ༔ དྷ 








° 


༄༅། །ཤྭསང་གི་རིག་འཛིན་མཔྲཔ་མཏའ་ཡས་སྭས༔ གཅ་ཡྲིད་ལ་འྭ་ཐཱཛསཱཱ 
༄༢༽ 
༨ 


ཞི་བྱ་ཅུམས་བསའབོ་པའི་དོནལཛདའའི ཆུཔེ་དེནྡོ་རགྲ་མཱ་ནས་ཅྱིན༥༔ འཕྲིན་ཡས་ཟིཀའཛིན་ 
ཌྷ རྡོརྗེ་གཞེན་རཱཾ་སཱས༔ འཆའ་ཚོར་སྟ་ཕྲ་འཇན་ཡས་མ་འཱྲས་ཤགསས༔ ཡསའཉེ་ཁུནསྣ་བུང 
“ ཕསའབྲོ་དའ་མཛཱདཉ མོང་འཁོན་ཁྷ་ཚཧྷ་ཧཱཾསྦ་ཧིཿ དྲིངས་དང་འིག་ཡ་དྲ་ཆེད་མེད་ངིདེ་པའྒ་ས། 
ཝངས་གྱི་འངའཞིན་རྩ་རླུང་རྣམ་པར་དག༔ གེས་འབ་འང་འཞིན་མཚན་མ་ཟོས་མངལ་༽༔ ཆན་ཡིང་ 








གྲཾ་ཏ་༧འིས་བིན༥༔ འཆི་མེངྲཀྲཁ་ལ་ཆེ་དཕག་མེང་ཀྱི་པསྟ༔ ས་རསཨ་་པུཔསནསའའངས་ 
ཁཱ་ཧོབ༔ ཟངའཞིན་ལུནྲ་ཧུཾས་ཧལ་པའི་དགོངས་པ་འྷཆེས༔ ཚོདཔང་རིག་འཛིན་ཆེན་བོས་བིཞ༥༔ ཆུས 
ང་ཟིགས་མེདྲ་ལགན་ རོཆེའྲ་མཱས༔ ཚུ་འྫལམ་ཧེ་བེས་ལྡན་བྩེ་བརརྱང་ཐ་དྲ་ལོས༔ གུན་ཡདའང་་ 
རྒྱུའ་འཛོན་འདས་ས་ལེའ་གཇིགས༔ རེམ་བླེ་གླ་ཧྭ་ཙྨཾརསྔ་བིན༔ དྲགྲ་ངུཤས་མངོའྲ་བུའ་སེངས་ 
ལྡནཀལོཡྭྲ་སམཿ མྤཟ་རུས་ཆེན་ལོགནམ་ལཀམ་ཌོག་ལའ་འབེབས༔ ཞིང་བྲའུ་ཚར་གཅོང་བོལ་ 








༄༅། - །ཡམ་ཟངས༥ས་མཁས༔ ཆོབདཔོནྷ་ཤཅྲིད་གླྨ་སྦྲ་རིན༥༔ འརའྱཱངཤླནས་ཟུགསྔརེས་ 
ཁྱིམའནུའསཔའིཿ རྔོ མམ་མཁུསར ད་དོ ངོའི བ་འི ༣༠: 
3» སྔཨ་ཨཱེ་ཀ་འཛིཊ་ཆེན་ £ ༩ རྒྱལ་ཡམ་ཡང་བསྙན་ ནང བྱ ཆུ ནྲ 
ན་ཏན་འཝཾན་ཡས་ཅིས༔ ཡས་ཅནྷ་ནམས་ཨྲ་༢ེ་གིས་མངའྲ་སམ་ཧེའ༔ ཟིཀ་ཛིན་ 
ཌྣེམ་རྒྱས་མགོནབེཾས་བྱེམ༔ གུ་༣ུམ་ལང་ ( 


ཊི ནངང་པའྲེ་ངང་ཇནྭ༔ གྲི་ྲསང་ 
ཟཱགས་ངང་“༥ 'ུ 
བནྲ་པས་པའྱ་ཚཡྲད་བོན༔ གསང་ཝགས་་ 








ཟབས་མཁམ་མངོན་སྲམ་ཡེ་ཞེས་སེན༔ ལས་ཅན་མ་ལཱས་ཆད་པའིཡམ་ཡ་འདྲེན༔ དྲིནམཆོག་ 
ཨཔས་ཆུས་དཔོན་ཆེནྦ་ཤིས།༔ རྒྱལ་ལའི་ཤླ ང་འཚིན་གིས་དྲས་འགོ་པའི་དྲལ་ལ༔ ཡས་ཅན་ 
ཟྒམས་ཡགསང་ཛགས་དླིང་ལོའི་དོན༔ ཅིགཅན་སྙེན་མཛ་དིའེ་ཅུན་ཟཱཨ་པའི་གླ༔ མཚྷཊ་་ 
ཛའྲ༅ལྔས་པ་འགེས་གཉེན་བསརཏ དྲུས་ཤྤ་མུམ་སངས་ཆས་འྔ་པན་ཨམ་གཅག་བླཝས་ཞས༔ 

འགྲེ་ལའ་དེོན་མཛད་མངོན་སྲམ་དོན་ཧེན་ཅིང༔ ཅམས་གསྲུམ་སེམས་ཅན་ཆན་ཡའི་ལམ་་འདེན༔ 
































༄༅། །ཐྲིན་ཉན་མངསྦ་རསདཔཡ་ ཿབཟངཀི་སྦྱ་ཟིན༨༔ ལུཀ ཟད་འདག་ཉིྱ་ཞོ་པ་ཡིས 
ཞལ་གཟིགས་མཆོག་དང་རྫཉམོང་དངོས་གླུམ་བཆེས༔ ཡགས མ་གྭངཱྱ་བྲ་རཱནཧྲཡ་མངི༔ 
/༩ དྡ་གམ་འཆང་ཆསྒ་ཆུས་པསོདནམས་བིས༨༔ ཞཱཊས་རྗེའི་ ེོ་ཁྲ་རནང “ཡིཾ༔ བྭསྙནཡ་ 
 ཟབཞུཤས་ཉམས་དང་ཏོགས་པའི་བདག༔ འཛིནཡསརམབཉིས་འགྲོ་ངའི་དེན་ མཛོད་ལཉྟ ཕིན་འཛིན་ 
' ཨངས་ ཏུ དརྱས་ འཧན་ ཕསཿ༨ཧྭ ཨ་ཆན་ ཡང་ འརྩནསང་སྔགས་ཆོས་གྱི་འདག༔ྩ བཀའ་བབས་༥ 





._ 





ཡཱཿབཞིན་མྲས་ 8༩ཤཞས་སྡེ་༅ཌ ཆེསྭ་ཞོན་འ ༠ ང་བཛའོ་ ༠༨༩༨འེཿ ° སྔགསའཆང་“ 
གྱཱ་བབཟུང་ོསྦ་རིམ་ འཆང་བ་དང ཏྟ འབགས 
ཕྱད་མཇཾ༔ རྒྱལ་དབང་བངྨའི་གདུང་གསོབ་མ ངའ་རིམ་རྩེ༔ དིག་འཇིནཨེགས་ལྔན་རྡོ་རཱེས༥༔ གོ་ 
གསུམ་གྲམ་པསངླ་མ་འབྲལ་མེདབ་སྙེན༔ ཨྱུ་རན་ལང་འ་སན་གསང་དྣགས་ཆོས་ི་པདག ༔ 


_བཀའ་བབས་ལང་བསནྨ་བ་མའི་ཟགས་མས་མཆོག༔ ཆོསྔ་ཆཨ་མྨ་དའི་མཚན་ཅན་རིས༡ ༡ 














མྱང་ལྷུང་ཁྲག་གི་རྲབ་མོའི་ཤཉེད་ཊ་ཡས༔ དྲག་ཆཱ་གས་གྲང་པའི་དའང་འེའལང་ 
ལ་ ངཱ བིའ་ཛོར་ཤོང་མའི་ གི རཨ་ 
ཨྭ ཕྱིའི དལཨྱཀྱི་མཆིམཱས་ ན་དག འུས་གིས༔ 2 འེམ ནྷ་ཏྷཱཊཱ་ཀཱ་ 
མཱ་ར༔ྣ འསམསབ་ཞྲིའ་མིད་འདིར་ མ་ཤར་མཊཞ༔ ཕྤན་པངང་ཤི་གྲོང་ ©: ཤྱ 
འདང་ཡཆོམས་རྡོ་རེ་ཆོསྲ་ཆུལ་དབང་ ་ ་ ཧཿ ཨདྲུ་ཟཔ་གཉེའ་གདམས་བའི་་ 


བརས 



















བཀའ ཕབ་གཏང་ཟ་་གས་ཅི་ རིག་འཚིཞེ་ཤང་གད་འང་ཤོསཧིས།༔ གྲ 
ཤསུམ་བརྒྱང: ཁའྲི་ཀཱ་མ་དམ་ཁྷ་ནཱམས༔ ཆོས་ཀྱི་པིརས་ནས་བག་ལ་འར་དཀོདསནས༔ ཁཱ 
ཁརྒྱད་འངཿ ཅ་མཆོག་དྲའེསཿ རྩེཾལཡཿ ཆེམ ཆྦཿརྱིན་ངང་པར་ཆང་འས་སྲད་ཤསལ༔ „མནལ 
. ༠༨མརསྣ་ཅས་6༥ དཱཱངས་དྲུ་གསྲེཡ༔ རུ ཉ་རང ཡཿ མྲོ གའ 
ུ སྐ་བ་སྔར་ཿའི་ས་དྷསའི་འཅོང་། ། མ་ལྱ་ཨ་མཾཏྭ མ་རྟཧ་ཁཱ་ཧི་ མངྣ་པཡིང་ཏ་ 











` ༄། རོ གིག་འཛིན་རྐྱསལ་༡ 
| ན་ལསྤ་ལྲག། འལ ༦ ཱིཌདི རྩཨ༩༥༅གའཚས་ཨོ༔ འྤྔར་གྲསམྭ་སངའའི་བྱང་བས་གསས་་ 
4 ཨ་མཱ་ ཨེ་ལཱི་མཱམཱ་རརཱ་ ཧཱ ཨོཾ་ཨཾ་མཾ་མཿ ཀ་ཤཧ་ང ཙླརརྙཾནཿ་ རཿ 
ཊ€་ ཏ་ཇཾ་དྷ་རཞ སྲ ༠༥༢༠ ཐཾ་ཌཊ་མ་༤་གྲ་ འཐི ི་ རོ་རྲེརཨའྲོ་མུཡའ༔ 
/“ × ཁཇ་བྱར་ཅི་ཚུུདྨཱར ཁག་ཐེག ཁཿཡཿ་ མནྦ་ལཱཡ་ཡརུ་བ སྭཱཧཱ 





+ 


ཧུམེཧཱ་ཕཿ མུྫོརོམི་ཌྷཱ་པཿ ཨྭ་ནུྭཧོ་མྷེ་ཏ་བཿ ས་ཁྱོའོ་མྷ་ཏཱ་པཿ སམ་སྤིའི་མྲེབ་ཡྱ ྦ 
མཆཀྷ་མཱ་སྭ་ཅཾ་ མཙྷཉཤྲཱཾ་ཡཾཀཱའླཧཱཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཏ ག་གཏང་ན མཆཏ་ཝཱག་ཏའྡརཾ་མ་མོ་ 





ཁར ཉྫ ཕ་ཁ་མྨཚཾས་མ་ཡཨར་ར་ཀ བ་ས ང་ལུག། 


ཆེ་མ ¬¬! 
- -ˆ རང ------~ == ཤི 
































[7 ཤོ 
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= 











མུམ་ པ་ལ ངེ གུུན་མོ༔ 


'ཤྱི་མཆོངང་རྒྱ་ཆེནེ་ 


ནམ་རྡོ་རྗེ་བདྲུར་འཆོམས་ངང་༔ ཉ་མས་མུཿཁི་ངཙ་ཁོཿ བ་ག འར ཟིན་ངཆན་ 


ཏངའའི་དྲསྭ་སྭ མའ ཕེན་ཆེན་བོབད་འབྱུཔགཞས་ཡ༔ ཤེ་མོ 
༣ རྒྱལ་བོ་ཁི་སང་ཛེེ ཛྡེའུཁ་ཙཾན་པང་༔ མཁར་འོ་ངབི་གེམ་མ་ཚོོ་ཆམ་དང༔ གཱ 





མིཝོ་ ཕོ་རའི་ཨོ་རྒྱཡྱི་ རྨཔ་ལ ༢ཕཡའསམཿཡས 

















5 ང་འཁང་འཆང་ ངོལ ༤༡༡ རོན ® ༨༨༨༨ 

















=¬ ¬ ཱུ 
| ཌཾ 
འའ 
ཙ@ 
ཤི 
# 


ཤྲརྡ་ཡཔཡ་ཟམས་ཅངྡ་རི་ཞང་ཞས་དམ་ཡི་ཤ་ཤྲས་ར་ལ་ག༦་ཆེཌ དེའི་ནང་ནམ་རངྒ་བ་མ་ལ་གསོཡ་ལ་འདེབས་པཤཙོ་ 
* ཆེ་བར་གྲ་མངས་ཤངདའ་བས༔ བདག་ཅག་ནམས་ཡ་དད་ལ་འདྲེན་པ༔ ཅིན་ཟླའས་ཆེ་འ༔ ཤང་ཟག་ཌྷ་མཡ་ང་བྲོ་མོང་ 
གཾ ས་ཆིག་གི་ཟ་མདའ་ལན་བས་གསང་ཛཤམ་ཆི་ལྟ་རྣམས་ཆྱི་རྨགས་དམ་ཞྒེས༔ གྲ་ཟུ་ཉིད་ྲྱི་ཅིན་རུབས་འཇུགཔ༔ 


༠༡༥ ་ནམས་ཁྱམ་འ༔ ཆེ་མོབ་པརོམཆེམབོའགཤས༔ གསང་རགསྲ་གི་ཆོས་ ་་ 


































ཟེ ལ་བ ༤ པཔ ལ་ === === སོ པཾ = = ཊཾ ཇོ་བོས 
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༤ 
། 


ད ནང་ཞུཌ་ཅུ་གསོམ་པ་འདེལས་ལ་ལ་ཚིག་ཞུང་ས་དོན་འདུས་གཞིག་བདག་ཅག་དང་མ་འོངས་ཡའི་སེམས་ནུནྷ་ནམས་ས་སང་སྤྲ་རས་ཉིད་གིས་གྲྭསང་འནྲ་ཞུ་་ བོ དོ། | 
ཞེསཞྲུས་བསྩ༔ སོ་དལེན་ཆེན་བས་བགའ་རྩཁ་ལྟའ ཉོན་ཅིག་འོདྲ་སི་ནས་ཝན་ནམ་སྔ༔ གསང་སགས་ཧི་ཟེག་པ་འདི་འྱངངའ་ཞི་དགྒོད་ཏེ༔ སྔོན | | 
མངསྦྲ་ཆས་འོད་སྲུངས་ཆེན་བོས་ཆོས་མི་འཅོན་ཨོ་བ་མོན་བའི་དུས་མ་ཡང་གསང་ཆགས་ནྡོ་རེ་ཆེག་པ་འདི་མགྲ་མངས༔ སངསྤ་ཆས་ཅེབ་ཞཤཌད་། ་ 
ྣ། བྱརདྱ་རྭུ་ཝཱ་བཞིསྭ་ཧངཨ་གྲ་སཱངསྟ༔ མ་འོངས་བའི་སངསྦྱ་ཆས་ནམས་གིས་ར་ང་གྲསང་བའ་མི་ཁྱརའ་རྩོ། ཅིའྲི་ཡིའ་ཞེ་འ༔ འོ་པ་ནམས་ 


།  སྡེད་དུ་མ་གྱུན་པའི་ཁྱིན་འོ༔ སེནརྦ་དས་པ་ཆོག་མ་ཨ་བྲམས་པ་གྱན་བཀྲོད་རིསྦྱ་བ་བྱ་ངུང་བའི་ཚྱར་ སངསྦྱ་ཆས་སྣོན་བུང་གྱི་ཆས་བོ་ 
ཀ་ས 255 ༡༨" 
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| 
| 
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འགལ་ཆེ༔ དགསང་སྔགས་ཉམས་སྲ་ཡེན་པ་ཡ་དགོདས་བའི་ཆོས་འཞྲིབ་འཚར་དགོས༔ རེ་མཚང་ནདམ་ཡི་གཉམས་ཏེ་ 


(དའོད་པའ་འྱའ་ཡས་ ་ངེས༔ ཛཱ 


ད་སེང་དུ་ལུང་དེས༔ དེའྱི་ཆི༽ྷ་འྩ༔ དྲུས་གྲསམ་སི་སངསྤྱ་ཆས་ཟམས་ཆིསྤ་བང་ཉོན་ཨོངས་བའང་ཆུད་དྲུ་སྐྱད་བསྦྲ་འཔྱ རཱཌ་ཐོབ་པར་མ་གྲསངས་སོ༔ 
ཊགས་པའི་ཆོས་བཞི་ནི༔ སོ་གྲམམ་ཐ་མསདུ་འཆོད་ཁ་ལ་འཆི་བ་འཛན་ཞངས་སྲ་གཅོད་པའི་གདམས་པག་དགོས། ཧོན་མངས་པ་དུག་ལ་སེའ་སཆེན་ 
དྲུགྣ་ཝ་དངྲ་བས་དུ་ཞེས་འའི་གདམ་ས་ངག་དགོས༔ འདྲ་འཛི་གཡེར་བའི་དབང་དུ་སངནྱ༔ རེ་དེགས་བད་ཆད་དུ་ཞེས་བའི་གདམས་ངག་དགོས༔ དམཆིག་ 








བྲར 


ང་འ ་འི་ས་བྲག་ལ་་  ར་ ོང་ག་ླ༅ག༩ལ་་ ་མ་ ལ་ཨ་བ 





ཁམ ཌི 






















༄། །འའཡིའ་་ ཤམ་ཏྱེ་བུང་ཡང་ཡཉ་དཱམི་གཞས་སོ༔ དནི་འཐོལནམསསྣོང་ད་མུར་བའ་ཁྱད་འེྟ དྭ་ཟེད་ཆསཁོསདྲང་ ` ། ྣ 
༨ཁྭ་གམས་ཉོན་ནིག༔ བ་སན་བ་འདི་ཡ་དལ་འྱྱེའོ་གྱི་མི་སྤཱམ་ཐོང༔ གསང་ཇགས་ཅྱི་ནོན་ཞུགས༔ ཚ་ི་སྱའབྱརབ་ཆིའོ་ཡན་འདོད་བ་ ། 
མ་སྭ༔ ཚུ་བ་དང་ཡན་ལ་གཤི་དམ་ཚིག་གསང་མན་པྱ་མང་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་མཁྱསང་ན་འཚོ་ཅེང་ཆྱི་མནངཙ་ཡ་ཁས་འེས་ལཿགི་པུག་དང་ལད་པ་ལ་་ | 
ཆོ དམཨ་ཚི་གངྦ་མཱངཁ་༦་དད་པ་དང་བ་ཚོན་འགགས་ཞེས་འབ་གྲསམ་མཚང་དགོས༔ འ༅༅ཆབསཁང་ཞགཁ་ཡི་སློང་དུ་ི་ངྲ་ བླ་སྐོན་ ། 
གམ་མདན་མེ་ཨ་ཅན་ཝ་མཁ་དུཊ་ཆོར༔ ཤེས་དཁ་མེང་ན་གསང་སགས་གྱི་ཧཱ་སྨྱོད་ཟབ་མོ་དེ་མི་ཤེསྩ ཀསརཁྔོལསནིཀྲགབདད་གུ་ཆ། ཐྲ 








དྲག ༄༤ 














༥ ཅེན་ཆིད་དྲུ་བོན་བ་ཡིའྩ༔ དེ་ཡངན་ངས་གསང་མགས་སྙེན་པའི་ བླ་མ་དེ་སངས་ཆྒས་དངོས་སྲ་ཞེས་པས་ པ་སོལ་བའདི་ལྟ་ཆོབ་ཅིག་གྲསཿམསོ༔ དོ 
¥  ༔གཏེན་གཞུང་དུ་མིགསས་པའི་ཉེཉ་ཁགྱེད་ཁི་སྲོང་རྣམའགུཿདཔས་བཀྲ་ཤིས་སྟོངསཆྱ”ཛྱི་ཨྱག་བཞེས་མའ། ,མོཾ་མཱཿརྲཾ། 
བཛགྲ་ར་བླད་སིྡྷབྷི།། གསོམ་ཁའདེམས་བཞི་ཉེན་བྱེད་པ་ཞ། ༢༡ ཆའ །ཡུདྨ་ཧི་ཟླུའིགདན་ 

དྲདུ། །དུས་གྲརམོ་སངསྤ་ཆས་ཆམས་དྲྲ་རི། །འགས་ལམ་སླས་པའི་བགམ་འཛིན་ནི། །བླ་དའུང་ 

¡_  གནས་རྒྱས་བའི་སྒ། །སླུ་མདོག་དཀའ་དམའ་གྫིས་གྲུང་མཛད། །གཞེ་ནོཆཱ་ཁོབརྒྱང་ཁོན་པའི་ཚུལ། གས 








=== 





¢ ༄༅། །པའི་ཆ་ལགས་མཆིང་ནག་གོས། །འབྱ་བུངཆ་ལཱཿས་ཆོས་གོསདམར། །རྒམ་པོའི་ཆྱབད་ 
_  ཟབ་ཡེན་གུ་མོལ། །ུགག་ཡས་ནྡོ་རྲ་འུགས་གའ་འཚིན། །གཡོནབ་མཉམ་གཞུག་གྲྭ་བ་ཡ། །དྲང་ལ་ ་ 
༩ པྱདའི་མཧེནཞུ་གསེཁོ། །སྣ་ཚོགས་ཟིན་ཧེནྷ་རྦ་སིས་མཛས། །བགག་དངག་ཟི་མདངས་ལན་ལས། ། 
_ ཙུ་བྱྱརུངྷདཱ་མ་ཡདམྷ་རཱ། །མཁའའགྲོ་ཆས་མངགཏེད་བདག་ཚོགས། །མྲ་ལམ་འཁོརྱ་ཤི་མཁ་མེར་ ་་ 
_ཁྲར་ཡཿཨོ། ལེ་ཞེས་པྱ་སན་དང་བྲི། ཅཱ་ཨོན་ཡཱཿསྦྱ་ཧྷི་ཟུབྱ་བང་མཚ་མས། །ཕྱླདགེ་སར་སོངལ་ཁ། །ཡམཚན་ ལུ 


ལལ ་ 





ླ 
















8 ཆོག་ཤི་དངོས་གྲ་འྷཆེས། །པྨ་དཁྱབུང་གནས་ཞེསསྲ་གགས། །གཁོའ་དྲ་མཁའ་འགོ་མངའས་བདོད། །ཞེད་རི 

རྗེས་སུ་ཁདག་བླམ་བྱ་རིས། །ཡྲིནྱ་ཧིས་འྱ་རཁྲ་ཟིའགཞེགས་སྦཱཀྲ་སོལ། །མཆོདང་འབཿཔཞི། ཚཱཾ་མེ་ཏེག་བདུག་མོན 
མའ་མེ་ངང་། །ཉྱ་བཤོས་དྲི་ཆབ་མཆོང་པར་བགམས། །བ་བྲེ་ཆལ་མཚན་ན་བཟའ་ངང་། །པ་དན་གྲ་ཀཱས་ 
དང་ནོལ་མོའི་ཚོགས། །དིན་བོ་ཆེདང་མེ་ཏོག་དང་། །གྲམཊསྭ་མ་ངིརོ་རེཀྲ་བངང་། །ཆོས་དང་མ་དངས་ཆེནྱ་བང 

















༄༅། ་ །དོང་། །ཆོསབདག་པཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྦྱོང་རྣམསཱ་ཡ་འབྲམ། ཐི དད་ ོད 

༢ གྲ་དདལས་ཆིདསོརུ་སས། ༈ ཅེ ཅཿཧྫོ༔ གོམྲ་བལ་ཆོསྤྲ་ཆི་དཅིངས་ཆིཞི་པའམསྲས༔ 
རྤ ཆསིཉིདེ་དུས་གྲམམ་རྦི་འགག་མེདཔའི་པང་ད བ ཅྲབསྭ་ཉུན་ཚོགསབདེབཆེནའོའྲི་ཞ༔ ནམ་མཁའ 
འཞིན་དྲུ་ཐགས་རྗེ རོགས་ཟས་མེདྷ༔ བླམ་ཆོས་གྱི་སྒཱ་ཡ་གསོཡེ་ལའདེབས༔ ཨྱོན་པླདྲཞྱཆུངགནས་ཡགསོལ་ 
། ་འདེའས༔ བདེ་ཆེན་ལྱུ ཡུན་ཇྱི་གླུཝཔའི་ཞིང་ཁམས་སུྟ ཏཱ རྣགྲསུང་ པཱ་ས་དང་ཡོན་ཏན་འཕིན་མས་ 











ཌྷ 2 


ཿཔེ་གེས་ལ་ལནབདེ་པའ་གྲགྲས་ཡའི་སྣ ལཤས་རེའྱི་ཉེ་པག་ས་ཚོགས་སོ་སར་ཧེན༔ ཆུ་མ 
ངོས་མོད་མོ་གྲས་མཱ་ཡ་གསོལ་པ་འདེའས༔ ཆོན་པད་འྱ་རང་གནས་ཡ་གསོས་པ་འདེབས༔ མ་མའི 
འཇིག་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམསྲམ༔ ཟཱཿཀས་རེཆེམབེམ་འགོལའ་དོན་༥བོའ༔ ང་གོ 
ཆབསྤ་ཆིས་འགྲོ་དོན་མཛདྷཾ༔ འདས་དང་མྭ་བོན་དྲ་ཝ་དྲས་གྲམཨཧྱི༔ བེ་མྭ་མཱཿ༤་པའི་གཱ་ཡ་གསེཡབ་་ 
. འདེའས༔ །ཨྱོན་པདྨ་འཆུང་གནས་ས་གསོལ་བ་འདའས༔ྟ དེ་ཉ་རུན་ཆད་མེད་འདོ་གསོམབ་ཝོའྱི ཅེས་གྲམས་སྟོ། 








ངོར 
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བཾ 
% 





 ༄༅༅ས༤གརའ། པདྨ་འད་ཾ་གཞུ་མསཆེན་ལྲོའུ། །བདེ་གཟེགས་སྱུགམངཱ་ཝཱཏས་ 
གྱི་ཝཱཡ་པ་སྟེ། །རིགསའཛིཞ་མཁའའགྲོ་མང་འོའི་འཁེའ་གྱི་སབ་སློན། །འགྲོ་དྲཀ་སྡཱཤ་འཱ་མྲཡ་སྩེའ་པའི་ཟླགས་ 
རྗེ་ཅ། །སྦཾཡ་གླ་པདྨའཇྱུང་གནས་ལ་གསོཝ་ལ་འདེབས། །ཱལོ་ཁཱག་མཁར་ཆུ་དསྱ་ཧི་ལུག་ཕཊ་ཏཱ། །དཔལ་ 
ཆེནྦ་གྲུ་ཀྲསངྦ་ཐཱགས་ཆྱི་དངོསྦྲ་རུང་ཆོབ། །དྲག་འོའི་འཆུལཞུགས་སྫོད་པའི་འགྲོ་དོནམཛད། །ཐྲ་བུང་་བང་ 





། 
¦ 


བསྡཱས་ཉིཾ་མ་སྙེདོ་ལ་མཞཊ། །དའེ་སྙོང་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཡོ་ལ་གསོལ་༨། །ཁྲག་མའ་འེམེ་ཁུ་ཆེས་གྱི་གྲེའུ 











།ཚངདྲུ། །འང །༩གས་པ་འཇམ་དཔལ་གགས་གི་མ་པ་ཧེ། ཧེ། །བད་ཡཿ ༠་མན་པའྱི་བིངཊ དུ་འགྒེ་ ོ་ད་མཆིད། ། ཉིད། 
ཆསྱརཆམ་ཁྱབབྲརབ་སེམསདའྲིུ། །རྱ་རཁྲི་མུང་འེའུཔུ་ཨཔ་། ཙཱ ཀས་མོན་ཊ་་ 
སྒེནེའི་ཡངྡ་མོངདཱ། །ལྷ་མོ་མ་སེ་དཀའ་མེའི་སཱཡ་ལ་སྟེ། ་བི་འཆ་་ལ་དམོ་ 
ཁྤམའི་ ཟུགས་ཟིན་དགོངས་ལའི་གསང་མཆོདཔེ །།ཨཡཿང་འགྲོ་ལེ་ ཞྲེས་མཚོོ་ཆས་ཡ་། །འེང་ཞེས་་ | 
རས་པའི ཁྲག་དམའ་ཀྲེབུ་ཚང་དུ། ། ག་ཆ ཁ་ར མྲངག་ཡོའི་དངོས་གྲུཌ་ཆོབ། །པའ་དྲུ་གཅོད་ 





























' ཌྷ །༄༅། །པའི་དྲག་བགེགས་ཟམམ་ཅདང་གལ། །འྲིན་ཡུསྭ་གུབ་པའི་དིཀམ་འཛིནཆེན་ལསེ།།སྨ་ 
༧. ནམ་རྡོརེ་བདྲད་འཇོམས་ལ༣ ཡར།།བསམ་ཡས་ ཞྤ་ཧཾསྤརཱཿ གྲུབ་ལའི་ཡོ་བིངདུ། \ །ཅོས་ཀྱི་རྒྱས་ྲོ་བྱྱང་ཆུབ་ ' 
ཨཾ མེམསུ་པའའི་མམ། །འདྲ་རི་སེམས་ཅན་ ཨཡ་བྷཿིིཞིང་དགོངས །ཧིཿ གསྔ་པཱ་ལཱ་བརརྒྱའི་སིམསཉན་ 
ཟཱཉས་ཇེ་ག་ཟིགས། ཨ་སས་མཱཿི་བཅན་བ་ཡ༢༽' ་ལེགས་ང ཧིཞེས་བའི་དྲབ་ ། །ཡགས་ 
རྩ་པནི་འམ་མརིགཔ་ཅིས་རིའརབ༦ི། །རྒྱ་སྨན་བལ་བོ་ མིཿམནྱཧ་ཡཱག། །ོགས་ 


༧༧༤༧ ༣ ༣༧ ༤༤༥༥ 





དོ་ཡ ༥༥༥༥ 





བཞི༣་འབོོབ་ཀཱཿྱ ཅི་དེནོ་མཛད་ཡའི། །=ླཡ་ཨཱ་བཟང་བྲོ་ལག་སཔ་ཡར། །བྱཔྱ་ཤོགས་འྤི་ཧཱལ་བྲ་ག་བཟང་ 
གན་འདབསྲས། །རྒྱ་ལཔམ་འ་འསྟན་བོདྲ་ཀི་དོན་སྤྱ་ བོན །ཆོན་འ་མ་ཧེས་ཆུས་འྲལ་པའ་བང་ཇལ་ 
སེམ། །རིཤམ་འཚིན་ནོད་ཆི་ལེམྲ་ཕྲ་ ཅན་ཞེས་གྲགས། །ས་པའ་ནཡཛཱོརཆིན་བ་ཡར། །མངྒ་ལཿ་ 
གུང་ཟང་ཆཨ་བོའི་ལོ་བྲང་དུ། །ཆོསྤྱ་བྱི་ཆལ་ཁོའི་ཤྲདངའ ད་ཀཙང་མའི་རགས། རྒྱས་པས་ཡུང་་"་ 
.༩སྙཞ་མཚོན་དང་པའེ་བྱད་ཝྔན། །ཞི་ཧུཿ་ཨིང་རྗེ་ལྔན་བེའི་གྲཊས་རྗེ་ཅན། །ཆོས་རྒྱས་གངུ་འཇུད་ 

















ཤ'༄༽། །རྣམ་གྲསམ་༠༥༽། །ཞྱིནྡ་ཧིུས་བླ་ཟབས་པཱའི་གཟིམས་ཁང་པམཔཱ་ནུ། །ཨོན་་ 
% ཡཿངྷསན་དྲུས་མྲའ་ཟན་ཡ་པ་ཅན། ། །མཚེན་ཝྤན༨ཡང་གི་རིགས་ཡས་སྫཨ་གཱ་ཉིད། །འ \དོའྲངའི་་ 
¿ཌྲཾ ཊགས་ཀླུར་རཱང་པའ་ཡེགས་འའངས་པ། །མས་མཆོགྨ་འརྱུ་ཆལ་མགྲོན་བ་ལ༨། །བདག་འཚིན་གནས་ 
སྲཔསྔ་ངྲེ་མའི་ཞབསྭ་དཿ་དུ། །འཁེནའདུས་ཟྲེག་མ་ལུང་ཟིན་ཧིང་གྲི་བ། །ཅི་གྲསངབྱ་དབས་ཆེས་། 
_བསྟན་ལའི་བགའ་ལོའོ་མེལ། །བརྫ་བྲཱི་ནཱ་ཧྤའི་ཿ ་མཚེན་མཐའ་ངན། །ཛྔགས་འཆང་ རྡོ་རྗེ་རྣམ་། ཟ 

















གཉིས་མ༥། །བང་ཇོངདཔཡའིའི་གནས་དང་འི་ཡ་ཡའི། །གཞས་ ༥་མེད་ཁྲང་དངོས་འྲཀ་འཟངའི་ལོའི་་ 
སྙེད 'ྱམསྲ་པ་འགེས་གཉེན་ཧིདྲ་དང་ངག་དའང་གྲགས། '་ཱགནིངགེད་འགའ་བབམ་བྱརད་སེས་ 
འཛིན ཊོམཚིན་ཝནྷ་བཱ་མ་ནམ་གཉིས་ཨ༥། །ཆུངྱ་ཧེགས་གླ་ཚོ་ཟིནྨ་རས་ཉེན་གཆསྲས། །འཇིནལ་་ 
ཌྣམ་ གཉིས་ ཟཱསས་༦ས་འྱབུངས་པཡ ཧུ ཟེ ར་མ དྲན་དཀའ་འཆཱཿཡཱམ་སྐྱད། ཟད་གཏེན་ 
ཆེས་ཆྲི་བསྙན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྨེལ། །ཆེས་༔ རྗེ་སངས་རྒྱསདཡས་འཟང་ཡ༥། །ཧི་ ཡཱཿྨ་ དགེན་ལཿ ཞེས་དང] 


(¡7 











། 


དབ །བའྲེགོདུ། །མོང་ཤྲི་ཝགསཞཆང་ཆོས་རས་འསོང་ནམས་དུང་། །མེས་སྷེནོ་གྲུངང་འཛིན་༥ 
®= སྱ གདུང་འཛིན 
ཟཱགས་མཱསནམ་མཐའི་མཚན། །བསྙེན་སྤྲབ་བསྩེད་ བོིིོ་ཁྲགིང་། ར་སསས 
འཆངཔ་ནམགཉིས་ཨ་། །གཉིས་གམ་ཆིས་བྲ་རང་ཡོ་ཆོད་བུའ་ཟང་། །ཁང་པར་ཞབསའསེནདངས་ 
ཆེནཆུ་འོ ཟིའ། །མཆོག་ཤི་མླམ་གཱ་དིགམ་འཛིན་བདུད་འཇོམསྔརེ། །ཐང་དང་གཀནས་ སུཡཡ་ཝཱནའོ་ 
__ གྲོསཞབས། །རྗེའཙནླ་མཆྣམགེ་མུམ་༥༥། །དེ་ཨས་གྲནན་ཡང་བྱརརདྲ་ཞི་ཡ་བཀ་སོབ་ནི།༽གཏེད་སེན་ཡང་མས་ཡན་རད་པ། 


ཅྱི ༠༠༦ 











བཞིན་ཡ། གནམ་ཆེན་ནྱི་ཆུལ་བྲག་བཟང་རེ་ཨོརླུ། །གཏེའ་སོན་ཆེན་བོ་ཡངམས་ནམ་གཉིས་གྱིས།།ཆེསྲས་ 
བཟང་ནས་ཡས་རྐན་སིང་གྲི་པཱན། །ཨདའ་གསོམ་བངྒྱརུཔ་སྤ8་པ་མཆོག་ཨ་འཛོན། །དཀྲམའ་ཨིན་སཨ་ 
རྒྱུས་ཌྱམས་བཟང་༥^། །མཚེ་སྙེད་འརྒྱ་མཁའ་གཛུཤཡགཁང་པ་རུ། །ཧེང་ཚྱགས་འཅད་བཟྲཡགཞོན་ 
ཞིང་འགྲོད་པར། །ཀུནབཟང་ཁྲཊམ་སཱཨཡ་ཁོ་མོ་འག་ཤདོང་མའི། །དྣང་བ་ཇོབ་ཚུའ་ཡས་ཧུུ་ཆང་ཀ་ཁྲ། ། 
མེ་སེནཉི་མ་བཟང་བོ་ཨར། །དཔཡེ་ཆེནྦ་ཅིནབླ་མུབས་ཡང་དགྲ་བང་ཁང་དུ། །འཆུར་མེད་གླུ་ཚེའརྒྱས་ 











|, £ ༄༅། །ཚམཚན་འཉྭ་དེ་མེད། །གཿེཡ་བ་མེད་ཡའ་འཟུས་གྒེམ་མཇ་རྲུ་བིན། བསགས་པའི 
ཊུ གང་ཟག་འདྲུནྲ་ཧི་ཟོག་མ་པ། ཨ་ག །གནས་ཆེན་ཐབྱ་ཕོགས་བྱར་མཁུར་བ་ཝང་ 

ཙཿ ཧུ ༢༨༨ ཐ མ་བ་དྲ་མ ཞྱི་ཞབས་བསེ་ནྭ་པང་། །ཡི་དམ་ལུ་དངྱ་ཆ /་བས་བཅུ་གབ་འགའི། །ཞཡ་ 
' གཟིནས་མྔའེན་ ྱནྲ་ཝན་རིག་མགསོ་འྱ་རང་། །མེ་ ེན་རིན་ཅེནྲ་ཆས ཨཚིན་འཱ་ །གུང་རྟོད་ 
ཟླུ་ས་སནོོའྦོཧ་ ཙིས མདམ་ཞིསྦྱབ་པབཛའི་རི་ཁདོད། པ་འཛོད་ཡིག་བརིཔ་ 


` 





. 
= 








།ད ཚ་ཡ་ཅན། །ཁཡྤརོ་མངོན་མོགསྦྱ་ཧྔཡ་མོའློརསྦྲམྲ་རང་། །ཆན་ཚང་མགོནབློ་བླ་་ལ། །མོ་། 
དྲང་རཱ་་ཅན། །ཞག་འྫ་ཏང་མངན་ཛ་གསྦ་ཏྔ།ཡ་བསྡ་རསྦྲམ་བླ་ཟུང་། །པྱཞ་ཆབ་མགནང་ཟུལ། | 
ཡུ ཤྱཧུ་ལང་ལམགཅ་ངསེ་ཞེམ། བགོད །མེ་སོན་ཅུར་པཔྱབང་ 
སེམས་རག་པ་འཛིན། །སེམ་ཤྤ་རཱམྷ་ནམ་དག་མཉམ་མེདྨ་རེ་བཙིན་མཆེག །ཅྱམས་ཕ་ཆོས་ཟྱ་རྒྱསཿ་ “ | 
མཚན་༥༥། །གྲུ་རུ་འླ་དའི་ཨེ་ལ་ཆོག་སར་དུ། །དཱོན་དུསེ་འཀའ་མམ་ཆིོན་མ་འདེན་པའི་མཐབུས། 
ར་རེ གུད 3 ཐའི ་ བེ ཧེ ཁེ འའ འེ -ར6\‹ 

བཱུ་ཞེས་བརེ།བམ་ཉིའ་གདམས་ག་སོའ་འདེའས་སྱི། །ཆོས་འདག་གྩེ་འརུད་བ་ཀའ་བའས ཀ་མཱགྲཱའཆང་ 














བྩོ ༡ བ་ །ཟིཀ་མའཛིནི་མྒ་དའི་མཚན་ཅན་ཡ༥། །དྲབམྲ་ལགས་ཟུཡའསྣན་རོ་ཆཱེ་བག་དེས་པའུ། ། 

 རྷ་ནམ་ནོནེ་བདུད་འཇོམས་སྦས་པའི་ག། །ིགས་དྲས་མུ་འྱུན་བཙུནའའི་མྲོག་གིང་མཆོག །ཆཱི་་ 

› ཉག་པེང་འཁྲན་གདུང་འཛིནྱབངངརེ། །ཆོསྨ་ཧུལ་པག་གི་དངང་བོ་ཁར། །སྣངལ་མཐུའ་ཡས་ཡེ་ཧེས 
ཱུ རྫུ ཤའ། །གྲཡུ་བག་འགོཔའི་མགོན་པོའི་ཕོ་བང་ཆེན། །གསང་ཝགམ་བ་སན་པ་ཡོངསྦྲ་ཀི་ཉིན་མོའྦ་པེད།། 


ཏྱ 


ཅི ༦༦ 


$ 


ཐྲ ༩ ཀླ 


དྭ་ཟུཉྱི་གདུང་འཆོ་བཔྱདྨ་དའང་། །དྲིཉ་ཅན་ཆོ་སདྱིངས་དངགྲོཁ་ཡར། །ཡེགས་ལྡན་རྗེ་དང་ཆེས་རྒྱལ་ 

















ལམ་འཐ་འ 








དབང་པོའི་རེས། །ཉམས་པང་མིཡམྲ་ཚཱ་ཡངྲ་ཟིནྷ་ཟུབས་ནས། །ཟལ་ཆསགདམས་འགུཏད་པའི་ལསཔྦོ་ 
ཅན ཟ་ཧེད་གྲདང་འཛིནཆེ་མཆོག་འདྲ་ས་བྷ་ཚལ། །ཟིལ་གཉེན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རེ་ཡ། །མྱི་ག ི་ཟླ་པདྨའི་ 
གདན་ཧེད་དུ། གབ་བྱར་ས་བབ་རྱ་ར་འགིང་ས། །ཧིགས་དསའམོ་ཡའ་རི་པའི་རྗེསཆུགསཉས 
བསམས་ ནྲིཊྷ་སྦལ་པས་གྲང་ྤྱ་བ་ཁབས་ཆིས་འདྲུ་། །དྲིན་ཅཞ་ཚུ་འའི་བུ་མ8༥ ནཾ །གྤ་ཡ་ཕྲརཾ་ག་རིག་ཞུགས་ 
ཚེནེད་བཟངགིས། །ཡང་ཡངངསཱཡཞིངམབཱ་གཱ་རྲ་ཉིད། །ཝམས་ྲེམ་ཆེན་ཚུཡ་ཚིསརྔེ་སའཟུངཞས།།སྣང་] 

















' £ ༄༅།_ །འ༽ལ་བཐིནཱ་དངོས་སྲུ་མོམ་མཛད་པའྲི། །ལེ་མིག་གཏེའ་ཆི་ཡི་གེ་ཡར། །མྱནན་སག་ཟིགས་ 
, ཝཱུམཆོསྦ་རམ་མེང་བཙའྱ་བིས། །གངས་ཅན་འདེ་ལའི་ཅེནའཟེཡས་གཞོན་ཟིན། །ཟཱགསདམའྭ་ལག་གྲེམ་་ 
ཧཱཾ བའི་གཙུག་མགཁང་། །པྲ པི་མའ་ཝཤྱ་རུང་གི་ཡོནའོ་ལང་། །ངོ་མཚ་འཏེད་གནས་ཆྣེར་གཉིས་༥༥།།རྒྱ་ཆེན་ 
` ཡཱཿའརྒྱུད་མཞངག་ཆམས་དུང་ཤི\ །ྲིང་འོའི་གཞད་བསྡུས་མ་ཐའ་“ཡས་གདུས་བྱཡཚགས། །རླལ་ ་ ྒ 
._ - ཁའ་དོ་ *^༅༤ིཊཿགསོལ་འདེངས་ཤེའུ་བདྨན། །ཟ་རྱཧཱུ“ུ་འཀའ་ཧིད་སྔ་པིར་གྲསམས་པའི་དོན ར་ མ་ 














ཅོག ཙོང གཤྲསམབརུད་པའི་འ ་ེ་་བཀྲ་་ མ་ 

བའི་ཆས་ངང་དེ་འཛིན་ གེ ཞེ བླ་གོས །༣ལཡ་ལྡན་ ཡོ ཨཱ 

འྱ་བུཡ་དྲེས་ར་ཞེནོ། ། ཉི རུམ་དྲེལ་༥ །ཝྲ་ཐུངསེགནས་ཀྲནའདུས་ངོའོ་ 

ཟླེས །དད་ལྔན་གཅཾང་མའི་དམ་མྲུང་འརྩོན་འགྲུམ་ཀྱིས གིིིདོརཉཀབ་གའང་ཆོསྨ་ཞོ་ 
༥ རརྩ་ཐཱཊ་ཐཱནའཚེམས་མདོཔན་གུས་གསེལ་འདེབས། །བདག་གཞན་རླིན་ཅིང་གྲེམ་འར་ 














༼རངཾཾོཾཀྣྤྨལལལ་་ བོ ྱ བོང ངོང ང་རོ བ་བོང་ར་འ ི་ྲ + བཀ ོ། 
རུ ༠། གགྲིན་གྱིསླ་ཟློབ། །གུང་ཆངྦ་སལ་ལོ་ཡན་ཚེ་ག་སོམ་བདེངས་ནི། །དནས་མཛིནཆན་ངོ་ིཝེས་ཞུམ་མཛ། །ཕྱན་། 
¿£ 


ཆད་ཁྭ་གངཚགས་བཅདདྲུརུས་འྲ་བ། །དབ་བཟོའི་ཆེ་མའ་སང་དུགུ།ང་ཡ་ད་རྦ་ན །ཟླ་ཁི་ག་མོགླ།ངཁུབ་ཡོངས་མང་ྒྱ་ུརཅིག། 

༦, ཏྱུ །།བུད་འདེལསའཆེན་འདབཞི། གུ་རུ་པཔ་མིདྡྷི་ཛྷཾ རྣམ་དྲག་གྷ་ཤཱཔྨ་མརྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམསཱ་སཱ། ། 
ཚེ་འདག་བང་བ་མཆའ་༥ས་ཤེད་ཡག་མིད།རླུགས་རེཆེནེའོའཡགས་པ་ས་རསཱ་ཤ་ཟིགས།། 
¡  [ཨྱོན་གུ་རུ་བཛླ་ས་མ་བྷ་ཝ། །དགེངོས་བསའཛྱུད་བའི་ཁླ་མ་ཡ་གསོམ་ཁཇའེ་ཡའི །ེདྲོ་རིཿ་ཡཱང་་ 











སས་་མ་ང་བསམ་ མ་མམ 








རོ སོར །དགེ་ཧོངཞམ་མ༩འི་ཧ ཉིངབོ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ། །།ཁྲི་སཱཔོ་ཝེའུབཛུནམཁའ་ཆེཤ་ 
བཟའ་མཚོ་ཆལ། །རྡོཆཱབདཱད་འཇོམསར་སྲསརྨ་ཁྲིབཞ། །ཡཨ་ཧཞདག་པའི་འཁེར་ཝ་ ཡགསོལབདེབས།། 
ཉོ་ཝྱེགས་བྒྲི་མང་ཡམནཾ་ཁྗེད་པ། །བཟང་ཡོ་རྲགས་ཡཤཏེཧ་གྱི་སྲེཇེྱེད་མ(འཞ། །ལ་བཞིན་ཆོས་ 
བགང 'ཝྡེམཅན། །ཞེས་སླ་ ཡོངས་གག་ས་དངོས་གྱུབྲ་ཧལ་མཆེ་ན་ཞབས། །སྫུལ་གཱ་ཤེ འོ 

གཉིས་ལགསེལ་པ་འདེབས། །ྱེ་རུལ་གའ་ཞདབསྤ་འིནྡ་རབས་སྨྲཔ་ཁང་དུ། །འས་ཅན་དཔོན་པོ་ཝཞས་ 

















འའ 4 ༄༅། །༩ཆང་རྡོ་རྔཾདཔཡ། །རྒྱལ་ྲྱི་གླི་བྱང་རྫོད་དྲའེཞ་གཞསསུ། །མཚན་ལནྦ་ད་མྔ་ངམས་པཱ་ ་ ། 


༢ འཧེས་གཉེན་ཞབས། །རིགས་འཛིམ་གདུང་པོ་བྱ་ནམ་གཉིས་ཡར། །ཀླུན་གྲིགསྦྱ་བངྲ་ཤོགོསྤྱུ་ར 
༡6 རི་ཁ ལ་མ །།ལེནག་ནསྔ་ར་དམ་རས་ཆེམརྦྱཆས་འཕལ། ྡ་ལོ་གསང་སགས་ཆོསྨ་རིང་པའད 
ལཱཀསྦ་སམམེས་ ཞྲཊམ་མཁའ་ཆལ་མཚན་ཞྭའཱས། ` ༥ཡཿ། །ཝྲམ་་ 


(༤ | ( ༅ྱས་ ཡོ མུཆོསས་ཅའབྲས། །སཝཡྭ་མཱ་དང་སོའི་མགམའཆང་གླུཀྱ་ བཟང་། འོད ཚེ་ཟགདཔ༥་གྱི་ པཾ ཆི 








ཆུ་བོ་འཾབ། །རྗེའཙུན་མཛར་འིས་ཡེགས་ལན་འདྲང་འཆོམས་ཞབས། །བཀའ་གཧེར་མངའ་འདན་ མ་གཉིས་ལ 
གསོལའ༣། །གཱའ་ཕླདའི་ཨེ་ཝི་ཝོག་དན་དུ། །འིགས་འཛིན་ཆོས་རེའ་དཱགསྲསས་དའ་པའ་ར། །བླུལ་ 
གླུ་ངག་དའང་རཾཀམ་འཇིན་རོརྣཡི་ཞབས། །རྒྱས་ཁམས་ཁྱགོས་མེ་དཱཀདཿཿྤངའི་རེ་བྲ་སོང། །ཆགམ་འྱརུང་ཡབ་ 
མིསྣ་ནམ་གྲ་མམྲ་ཨ༥། །བདེ་པའི་ནོ་རེས་ཁེགས་བཞེདས་གྲཚོ་འའ། །དྷ་པའི་གྲངང་འོར་པ་ཆོས་ད་བངས་ 
འང་ཀྲོམ་དཔཡ། །རིགས་འཛིན་མཆོག་དེས་རེས་ས་ཉེན་བླ་རང་ལོ། །ཟ་ཧོབ་སྫགས་འཆང་ཟས་གཞེན་བཞད་ 








སའ ༧ 


༅། །ང་རཨ། མྱ ཚུངས་མེདྱདཱ་མཱ་ནམ་གཉིས་ཡ། །གསང་སྙེད་རུ་ཡགྲ་གོམ་པའི་་༥ 
གསུག་ཡག་ཁང་། །བླདའི་སྒྲང་ལྲཨ་རྒྱང་ཤི་ཡོན་ལོ་ཁང། །མི་སྣང་རྒྱས་བཏབ་ཡོད་བཞིན་ནོན་འདུའི་ 
ཆོས ཕལ་ལ་མོ་དགེབྷེནེ་ཞོནྦ་འུ་འཇང་། །གཏེའ་གཞས་སྲང་མརའཅས་ཡ༥། །ཆས་དཁྱརང་ཁཱི་ 
བཞི་སྟོང་དོནབྷམས་པ། །ཟང་མོའི་ཞསོཡ་འདེའས་༥༨མ་ ཆབ་ལྲེའུ་བྲདཊ། །ཌཱན་དྲཱཊཾཤཿེཡ་པ་མེད་ 
_ ཁའ་ཉམས་ཡེའཞེ་ལ། །དད་ཤེསའྱ་སྒོལ་པས་བླ་མབ་པར་རིནྦིས་མོངས། ེས་ང་འདི་ཡང་སགས་ཁཆང་ 


ཆེ ཅྱི ༣༠ 


5555: 











དབང་བོའི་སྡེས། མགོ་འདོམ་ཡཿ་ཧི་སམ་པས་བླམས་བའི་དོད། ཅི ་རྱ་ཆམ་བོའི་ལྲོ་འང་ཉམས་དགའ་འད། །ཝུནའཚ་མས་ཉིད་དུ་སྩའ་བ་དཀེ་ཆུར་ཅིག།གསོཡ་ 
འདེབས་གེང་ཡོག་གཉིས་ཆི་ཁ་སོང་རུང་ཟད་དགོས་ཁག་སད་དུ་བཀོད་དོ། ལོ །དེ་ནསྤ་ཆུམ་བོཁི་ ངོ་ཅེའུ་ཁཛཉྦ་ཧི་སནུས་པྷ༔ མེ་མོབ་དབོན་ཆེན་བོལགས༔ 
བདག་དང་མ་འོངས་བའི་དད་པ་ཅན་ནམས་མྱི་དོན་དུ་༔ དུས་གྲསམ་འདེ་པན་གཞེགས་ལ་ཆམས་དངྲ་ཆིསྤྱ་ཟིན་ཆིསྣ་མོརྷ ཚེ་འདིའི་འར་ཆང་སེཡ་བ ༔ 
ཁྱི་མ་ཇྱག་རྒྱ་ཆེས་འོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུཁ་ཐོབ་འ༔ ཞང་ཞུང་ཏུ་ག་སོམ་བ་འདེངས་འའི་ཆོས་ཞིག་ཞུ་ཞེ་སཞུས་སོ༔ གྲུ་རའི་ཞལ་ཞས༔ ཆྱ་མའོ་ཆེན་ 


 ཁོ་ཁེགས་པའ་གསན་ཅིག༔ ཅེམགྲམས་སོ༔ ༈ ༔གྣ་མཱ་གྲ་གྱ།༔ །ཨེ་མ་ཧོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟནབ་མང་ཇུང་་ ` 








༄༡། ་ །བསམ་ཡས་ཡ༔ྣ ཁདཔའ་འཕགས་པའི་འྭ ཞ་བ་ནམགྲམམྤ་ཟེན༔ མཔསྦྱརཱསྦྱརྦབ་ །" 
_ ཐབ་ལྟཏྲི་ཞིག་བམཨདའ ཌ གསང་སྔགས་ཟེག་པ་ཆེན་པོ། བསྙནལ་བྱེནྡ བསྟན་པྲ་རིན་བོཆེ་ཡགསོས་ 
བ་འདེབས༔ ཨྱོན་པླདའྱརུང་གཞས་ཡསེམ་འའདེབས༔ དེལསོ། །འོག་མིནྷ་ཆུནྦ་སིསྒརུཌཔའི་ལོ་ ་ 
*: ཏད ཡར་གཉེནས་པའི་དགོངས་བཡསཿ མད་རླ་བ་བཀའ་བྷ་ཞོ་མོགཔ་་ ༦ པཿ 
ཁས༔ འཁཾ་དྲཱཀ་སེམས་ཅན་དཱག་བསྔས་ཉམ་ཟག་ཤཟིགས༔ ཁཱཨསརྗ་ངོམཚའ་ཅཞ་ཡགསོས་ 


= ལི གི་འ 








ི་ོ སོར་བ ཡོ ཤོ རན རཿ དར ཙ༽ཤེནོ་ པག 
རོམ་གོང་ངོང་ འཁྲུ་བ 
ཞྱི་རས་དབང་དག་༩་ལིན་ལམ་ཟམ་བཞི་ཡེསྔ༔ ཡོག་པ་བདྱུད་གྱིབཧན་པ་འད༥པཱའ་མངཾད༔ དྲུམགསཱམ 

བནེ་གེགསྣ་ནམས་ཡ་གསོལ་པ་འདེལས༔ རི་བོམ་ལ་ཡ་གནམ་ལགསའཔར་བའི་ཚེའ བདཱད་པོ་མྲའི་ ་ 
རྭུདྲ་དྲག་པས་བགྒཨ༔ མིན་མེ་མཚོགས་རྣམསས་སྫོར་པ་མཚཾདྟ གམང་སྩགས་བརྙན་པ་དང་པོ་དེཞས་ ། 
ཟུང་༔ཱ གྲངས་བྲ་ཁད་འའ་ཅན་ཨ་གསོལ་པ་འདེབས༔ ེག་མེན་ཆོས་མི་དརིངསྤ་ཆི་ལོ་ཟང་དྲུ༔ དས་གྲསམ་ 











༤ 


༽ལྩེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་ཆི༔ ཆསྨ་ནམསྨ་ནམ་དག་ཡེ་ ནས་ལྷུན་རྲིམ་གླུབ༔ མཛྦྫརྫས་ 


༧ ཆམམ་ཅདྲ་དཱཀས་ཡམ་བསེད་པཡི་ཕཱངཾ༔ ཆོསྣ་གླུ་ཀྲུནྭཧཱ་པཟང་ཡོ་ས་གསེཡ་ས་འདེབས༔ འདེ་ཆེན་ 


སྨ ལྷུཌྱིས་གྲཝ་པའིཞིདཁམསེ་ཨུ༔ གཏི་མུཀྭ་ནམ་དག་ (ོད་ཕྲེ་ཞྲེས་ངང༔ རྣམ་པའ་སྣང་མཛཾད་ཡོངས་ 


གསོལ་པ་འདེའས༔ོ གན་ཕོགས་མངོན་ལར་དགབ་ལའི་ཞིང་ཁམས་སྲ༔ ཞེ་སྡངྨ་ནམ་དག་ཧེང་ཉིད་ཡེ་ 


`. 


: དྲ་ཚོགས་པའྱི་སྭ༔ སྩུ་ཡི་རིགས་མཆོག་རིགས་ཆི་འཁོརྦ་ཆིསབྷ་ནོའ༔ བ་རྷ་རིགམ་ཆྱི་ཨྷ་ཚོཤས་མ་ 








ཟེས་པང༔༔ ནྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སྦོང་མྫོགསའི་སྦ༔ ཟཱགས་གྱིའིགས་མཆོག་དིགས་ཆྱི་འོའ་ཁྱིས་ 
ལེ ཤང ¬ ~~ ༧ པུ འ.འ 

བསློར རྡོ་རེ་འིགསྦ་རྱི་ཝ་ཚོ་གམ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས༔ ལྷོ་ཝྱོགསདཔཨ 'ཝན་མཚཾམ་པའིཞེཔཁམསྲསུ༔ 

ངྱ་རུལྭ་ཟམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཕེ་གེས་དང་༔ རིན་ཆེན་འུངྷཡོངས་སྩོང་རྫོགས་པའི་སླ༔ ཡོན་ཏན་འྲ༽་ 

མཆེག་ནིགས་ཆི་འཁོརྲ་རིསའསྒྱོན༔ རིཞྒ་ཆེན་འིགསྦ་ཟི་ཝ་ཚོགས་་གསོས་པ་འདེབས༔ ཞུབྱ་ཕོགསུདེ་ 

ཁ་ཅསྦྱཧི་ཞིཔཉམས་མཱ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སེན་རྟོག་ལེ་ཞྲེས་ངང་ཌ སྣང་ང་མཐའ་ཡམ་འེས་སྨོན་ 








1 ཟཤསའ་འླཝས་ས་ 





་ 


རཾ ༡༡། །རྫོགས་པའླི་གཱཏ གྲསང་གི་ཟིགས་མཆོག་དིགསྤ་ཆི་འཁོརྫོ་རིསཁླ་གོད༔ ལླར་གིགས་ 

ཆི་ཨཱ་ཚོགས་ཡ་གསོཡ་བའདའམ༔ བྱང་ཕོགས་ལས་རའ་ཇོགས་པའི་ཞིངཁམསསྲུ ཅུ ཝག་དོག་་ 

, རྣོམ་དུ་བྱ་གླུཁ་ཡེ་གེས་ངང་༔ དེན་“འོང་གྲཁ་ཡ་ལོངས་སྩོད་རྫོགས་པའི་སྒྲུ༔ འཁྲིན་ལས་རིགས་མཆག་ 
དགས་ཅ་ཡངརྦ་ ཡ་ག ༢ ་ཀྱ་ར་ིཀསྦ་ཆི་ལྷ་ཚོགས་ལཱ་གསའ་བ་འདབས༔ ཆོས་ཅིངས་རོལ་བའེ ། 

__  གཞས་མས་ཆེན་པོ་ན༔ ཉོན་མེངས་དྲུག་ལྔ་བརྫིས་བའི་གདན་སྟེང་དྲུ༔ ཁོ་ལོའི་རྒྱས་བོ་ཆི་མཆོག 


® 


ཅི ༦ 











ཏཱ ཌཱཨས་རེ་རོལ་པའི་གཞཡ་ཡས་ཆེན་བོཞ༔ ལ་བ དྲ་དེགས་པ་བྷཝིམ་པའི་གདན་སེང་ ཧམངོན་ 
རྫོགས་རྒ་པོ་ཚེ་མཆོག་ཧེརུ་ཀཏ ས་ཁ ི་ེམས་དུ ཆེ་མཆོག་མ་ཆེའི་ཉ་་ 
ཚོགས་ལ་གསོ་བ་འདེབས༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གམཱམའའའ་བའི་གཞལ་ཡས་ནཿ མཏིཾ་རྲུ་ད་བརིཨ་པདི་གན་ 
སྟེང་དུ ཐུགས་གྱི་ཁདག་ཉིད་འཇུཧེ་རུ་གཏྫ ཁྲག་འགྲུང་ཁྲེབོ་འའའ་ཡའི་འཁེརོ་ཁྱིམངསྲེན༔ དཔས་ཆེན་`, 


ཏེ ༢ གིགས་ལ་བདེ་བཞེགས་འྱས་པའི་ཞཁོརྱ་ཧིས་བྲ་གོའ༔ ཀླུནའཟང་ཧེ་ རུ་གའྲི་ཝ་ཚོགས་ལ་གསོས་ 
བའངབས 








.}¡ 





ཀོད 









བ་ཤ སས་གི་ིཟྲོསག། 4 ོ་ 
£ ཧྲ །ཅི་རླུག་ྨི་་ཆོགས་ཨ་གསེ་༦་བ་འ་སྨ། མཆངནགྷར་ཡུས་དགང་འགྲཞུལ་་སའ་ 
 གདིན་རྗརྲུ་གང་འིས་པའི་གདན་སྟེངདྷར འཆུམ་ད་ཕྭཱ་མྷཐ་ཀག་ཧིན་རེའི་གྲེདྷ༔ གགེད་བོཁོབ་ 


ཚི དྲེགས་པའ་འ ཁོརྭ་ཧྲིས་འཧྲེརཌྷ གར  ་ལ་ི དམའ་ཞགྲག་ 


དྲ 
ཅཿ 


| རར གིས ིཾྣགྣ། ྗབྗ 2 མ་མ་བ 
མུམདའང་གི་གཞལ་ཡས་ཞྭ༔ བདད་ནུག་ཡོ་མོ་བཇི་སྭལའི་གདན་ཧེངདྷུར དའ་ངགྱི་ཆུས་བོ་པྨད 


་རྭ་ཀ༔ པྨར་རིཀསྤ་ཧིཁ་བྷ་ནམམྦ་རཾ་འྲནོར༔ ཅ་མགྲེན་དའ ཨི མ་ཡ་གསོཡ་བ་འདེབས༔ 








།----- 


| ཁྷས་པ་ བ་མི་ཝུའ་འབན་བའི་གཞམ། ༥༥༢༥ ནྟ 


རྡོ་ཆེ་གཞྡེན་ ཆག རོ 5 ལོ་བདུད་དྲེགས་པ་བཅྡིས་ཡའི་གདནར ང་ད དཔཨཆེཊ་་ 
དའ གསའ མེ བདྲད་འདུས ཞོ་བྱར་ལ་ཆབས་འཁོར་ཁིས་པྷ་གན༔ དད དཔམ ཚོ 








- 


ྣ པང་ ངེ 
ཚད 
ནྲེ ༢་བླམོ 
རྡོ་རེཚེ་ཡྷཾ་ཧ་ཆོགས་ཡ་གསོལ་པ་འདེབས༔ དུང་ཁོད་རྔམ་བིད་ རཆ 




















= 























ཙཅ། །ཏི་གཤན་རཡ་བྲ་མིསལའི་གདན་སྩེ་ངད་༔ ཿམ་རེ་མཁོ་མོྡོ་ཆེཡག་མོའི་གླཱ༔ མ་མོའི་་ 
ཁའ་འྭགློག་ཚོགས་འཁོའྲ་མིས་བྷ་སབ ནྡོྡེནལའྫའོན་མའྲི་ལཱ་ཚོགསཡ་གསེཁ་བཱ་འདེབས༔ 
གླེ་པའི་དོན་མངཾད་ཅིང༔་ ཙཱེ་སྣེད་ཀྲསམ་ ་ཱ 

་ 


ཆེ `༽རཏརྫོཾ ~< = བྲ 
མའང་དྲུ༔ རྒྱ་འཁས་བ 


རྙན་ཀོ་ཐ་གླཡ་ 


ཧཤྱ་ཀྭ་རཱབ་ལ་ཡ་གསོལལ་འདེབསྟ༔ 


།དེཊ་པསའའྲེ་ 





བ་སེམས་དང་འི་འཆེ འྲ་ཤིས་བ་ནོར༔ ༠། 


ནར ཏཾ རར ངོ 
འསྩན་པའྲ་རལས་མཆན་བཅུགསྣ༔ ཧན་ཆོསྤ་བུང་ ཏྭ 
ྲུ ཿ ཨི་མའིངདུཿ ཟྤཨས་རེའི་སྙེའས་གྱིསའཐོའ 











_ -- - ~----~---------- 





དོན་ལྱ་བནཿ རྒྱཡ་པའི་དགོངས་པས་འགྲོ་དཀ་དང་ཀྲོས་མཚཾདྷ༔ མཁའ་འཐྲོ་མེ་ལྔ་མ་མོའི་འཁོནྲ་རིས་ ་ 
བསར ཟཱཡ་གཱ་དགའ་དབ་རོ་རེ་ལ་གསེམབ་འདེའསར་ ར་བ་མ 
རྒྱས་སྒྲ་ཡ་ 8 བཡང་འབའ་ཆྩ་སཛ སེཔ་ལོགྲ་ཡོག་ས་བཞིར་གཱ་ཡིསྤ་ཨོ་དོན་མ ཏྱ 
“ྱི་བངྱཾ་ཆུབ་ མསདུངའི་འཁརྦ་ཅིསབ ནར ཞལགས་ལ་འཆམ་དེལསྱ་ར་ལ་ཚོགས་ལག་སོའ་ ༥ 

རེ 


བཞིབས གནམ་ཆེན་རི་བོ་ཏཡའི་ལྭ་བང་དྲཱ་༔ སངསྦ་ཆུས་གསརགྱི་མ་ཡབ་སན་དསགཟྲིས 








དིག ༨༠ འའའ རོ ་ ཤ 


_༔ ༄༅། །སྩེང་ལོག་ལོན་ས་བཞིད་གྲསང་ཤིམའགོ་དོན་མཛད༔ གསུང་གྱི་བངྒྱརཱབ་སེམས་ 

༩ ཇངའའཁོརྦ་ཧྲསབྷ་ནོརྷ༔ མྱན་ནམགཟིགས་དའང་ལ་ཚོགས་གྲསོལ་བ་འདེབ་སྗ གཞས་ ཁོ 
> མཆོག་ལངཡོ་ཅུ་མྤརི་ལོ་བངདྲུ༔ སངསྦ་ཆུས་ཛཱསྦ་ཧཱི་མཱ།ཡཔ་དྡོརཱ་འཛིནྫ ཉེ་པ་ཡོག་འིགས་ ་ 
' བཞིའླ་རཱཤཾསྦ་ཆིསའྲགོ་དོན་མཛད ཁྭསྤྲ་ཀྲི་བཱངྱ་ཆུང་སེམསདཔའི་འཁོན་ཤིམ་བྷ་ནོར༔ ཚག་ ( 


_  ན་ནོ་ཇེའ་ཉ་ཚོགས་ཡ་གསོཁ་ལ་འདེབས༔ ཧེངྱ་ཐིགས་ནམ་བརྡ་ཆུལ་པའི་ུངབ་ཟང༔ འཁག 




















ཕའནམ་དཡལ་ཁུགས་ གྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ཆཱ་དའང་བྱར་ཧུན་ཤནས་སྲཤསང་མ་གསྦྱ་འོན༔་ཚོམ་ ་ 
ཁྱུ་འབྲམ་དང་པྲརས་ཏེ ་མངྒོན་སངསྒྱ་རས༔ ཨྱ་ཡེ་རེགས་འཛིན་ མས་ཡ་གསོཡཔ་འདེབས༔ ཞེག་ ཞེག་ 
ཝྱིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོའི་གཏིང་ཟུམ་དུ༔ འ འལགས་པ་སྤྱན་བམ་གཟྲིག་ས་ ཊུང་དགོངསབ་ཡིས༔ཟླ་ 
རྒྱཱ་རྔོག་ཡོའི་གནས་སྲ་ཤསངདཱ ཐགསྦ་ཧྲོནཿ ཚམླ་ཱ་འཛམ་དཔཔཅས་ ཉྲེ་མངོན་སངསྤྱ་རས ༔ དྷ 
ཚཱ་ཡི་རིཀས་འཛིན་ནམས་ལ་གསོལ་པའདབས༔ རྩི་རུལ་མེརིའབན་པའི་ཚེ་མོའུ༔ ཕག་ཞ་་ 























`  ༄༅། །དོམའི་བཨསྲ་ཧི་དཀོངས་པ་ཡེས༔ རྱལ་ལོཛི་ཡཱཾ་གཞསས་ཀསཔཔགཱ་ 
; འདུ་རུ་འ་ར་ལ་ ག ལའ ཡཡ་འྲ་ནཱ་པི་ཧཱ། 
འས བ་ཛགམ་ཨཁནཱ་འད་ང་བུང་དྲུའ འདྲེ་གེགསྭ་གུགྲསང་རས་ཆི་ཟཱ།་ 
: ཿ བ་ཧེཿ ངི བོ་འི བོ་འི བཀྲ་ར་འ གསགི་ི་རིོའི་དོ་རིམ 

ཆེད ལྱདོ་འྷའཱངགནས་ཁི་ཉ་མོཤས་ཡ་གསོཡ་པ་འདེའས༔ ཆོས་སླ་ཨོངས་སླ་ཨཱ༥༥' 




















ལྭཱ་ཡང་གུམ་དང་༔ འདས་པང་མ་བོན་དྭ་ ་དུསགསུམ་གྱི༔ྷ ཤྱོགས་བཧུའི་མངས་ སརིག་མའཛིན་ 
བྱངསེམསལ༔ བདུག་རག་ལྔམ་ངས་ཡིད་གྲ་སམ་གླསཔ་ ཏཱ ཿའིད་ཞཉིས་ཝེ་ ཁཆང་ཁ་ན་། 
གསེཡཔ་འདེའས༔ ཞེས་གྲསུངས་སོ༔ ཆ་གོར་རའས་འདིའི་སྣམགས་ད་ལྔར་ཚའི་འརང་དྲང་སོངཌ། ཁུའྱདུར་དུགསར་ཁ་ཆོབ་སྣ༡། 
གསང་མགས་གྱི་་བདམ་ཚིག་ཡིན༔ དམ་ཚིག་གྲི་ཚ་ཁ་མོས་གུམདང་བྭ་སོན་འཐས་ཡིན༔ དེ་གཉིས་ཧི་ཐ་ཁྭ་བུ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་་༥་ 
ཁདེབས་ལ་ཡིན་བསྩར་ བོད་ཁགགྱས་རྲ་ཧིས་ཉམས་སྲུ་ཞངས་ཞྭ། ས5ཿ༢༡ེ མལཿསམ་ེ་གཡོསགྲང་ཁོལ་པར་འཇུར་ས་ཁའཝ། 

















ངོ་འ 


དི 
| 


། རའ །། ༠༡ །མོ༔ ཀོ ཏཱནཾ་ཞས་མཁའ་འགྲོ་༧པེ་ཞེས་ མཚོ་རྒས་ཆིཿཁུས་འཅ ཅེ་མཱོཐ་དཁོནཆེན་ངོ་ལགས༔ སྤིད་སངས༔ ཆག 
| ༄་ ཐྲ ཨཝཿལིཧི་གཅ་ཨ་འདིནྷ་ ཚེག་པ་ཆེན་ལོའི་གསང་མགམས་ངོན་བ་འགྲོབ་ ོངས་ས་པ་ཀའ་དིན་ཆེང་སགས༔ གསང་མྔགས་ ཧྱི་ལྷ 
| &›+ ཅང་ཆི་གཱའི་ ་ངོའོ་ བོ་རྡོ་ཆེ་ཟོད་འ ཁྲེང་རུ། ^ གསང ༦ཚེག་ཁ་ཆེན་པོའི་ ཨན་དག་གིས་འགྲོ་པ་ འྲདེཞྷ༔ ྲཀསྦྲ་ཧི ཧི་དདོངས་་ཞམ་ཨམཡའ་ཡ་། ཧི་མ་་ 


་ བའི་པནོངོསཔ་ ཟང་མོ་མངའ་བྭ་ བད་གཞེགས་ གླུན་འདུས་པླད་འྱརུང་གནས་ཉིད་ཡས་ལག་པའི་སངས་རྱས་ནི་ ཞི་འདག་འྭད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ ་ 
'གཞན་ནས་༤༦་དྲ་མི་ རྙེད་ཁར་འཁྲམས་ ༠གྲ་ས་བས༔ བདག་ཨ་ཚིཀ་ཧུང་ཡ་དོན་འདྲས་བ་ དོན་ཁཆང་ཁ་ ཟྱིན་རྨཌསཆེ་ བཿ 





༤ 
{, 





༩ 








= 


¿$£ ་ིཨ 





| ཞུ་ཞེསཞུས་འས༔ ཐ་གཿྭ་སཱཿཡ་བྫ༔ ཉོན་ཅིག་ ཐར་པ ༩མས་གྲསམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཆམས་ཅད་ཉེན་མོངས་འའི། དབང་ཤིས་རོགཔ་༩་ཁྱྲ་ 
| གིང་གཉིས་སྣང་གི། ཏེསགྱུཧ་ཧྲཾཧིའཾཾ འྔ་དས་པ་ “ཡིན འི་འ ཆལ ལ་ ཆམས་ཅ་ངྲ་བིས་ བྱིན་ཧྱིས་འརུའསཉ ཡོང ཨོངས་མྫྱོད་རྣོ་ 
| [བའི་ སངས་ཆྫམ་ཁམས་ ཅུང་ཆིས་ དབང་བླ་མྲནྭ༔ སྦཱཨ་པའི་སླའི་སངས་; ཅས་དང་བངྱ་རཱབ་ སེམས་དཔའ་ྷ་རས་ཧངྦ་ྲིས་ བཤགཿའཀོས་ཏེ 

















ཀྲུ་འུཉིད་མན་མོཁ་བབཏབ་ང་ཚམ་ིས་ཅིན་ནུངས་ནམ་མཐའི་སྨིན་ཏ གན་གཡོ་ནུས་ལཅྙ བདག་ཆམས་བྱ་ནམལཨིམཁོད་ཕྱསསདུ་གསོས་བབཏ་པ། 
 པས༔ གྲུ་ནུ་ཉིད་སར་ཨོན་དུ་གཞེགས་བཟི་དུས་སམཁང་འགོའི་གླིངནས་ལྔཊས་ཆེས་བདོད་གི་དད་པ་ཅནྲ་ཧི་གནས་སྲ་བོན་ཏེ་ཟིན་ཆིས་རོང་ཐུས་འཐིག་ 


། =< གརད་ ཤོ 
| 

ག་ 

| 














- ཟཔ 








ཛི ལོ །ཇཾ་མྡཱའི་གྱིངདུ་ཁེན༔ ཁད་བ་ཁོད་འས་ནུ་ཁའྲི་སིང་དུ་མཇསྦ་ཆས་ཆིས་བསྟན་ཁ་དད་བའྲ་ཁཁ་དང་ཙུ་ གསང་ཐགས་ 
། ཏ་ ཚེ ་ལོར་ཟི་ོ་ འི་ན་ཉེན་མཚོ་མིང་བླདའི་ཐོང་བོ་སསྔ༔ ཉད ལ་བརྲིག་གླུད་རིམ་ལོསར། 

2 །ཅས་ཅྭ་དྲ་བཱི་བདད་བ་ཅའྷ༔ བདག་ཨ་གྲད་ང་བའི་སེམས་ཆིས་གསོལ་འདེབས་ཞ༔  བཁུ་མ་ས་ ་ 
མངསྤ་ཆས་གཞན་ངས་བདག་ཉིདྲ་ལགས་ཆྗེ་ཆུངྱ༔ མཚོ་རཡ་ཨོམ་བསྒྲ་རུན་དུ་གསོ་བ་ཚོངྷ༔ ་ཅིསགྲ་སངས་སོ༔ དེའི་དུས་སུཞས་ཉོ་་ 


བ།ཟིགས་ཏྲེ་ ནིན་བོ་ཆེ་དང་ཟླ་ས་པའྱི་རན་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་བྱརཧྷ༔ ༤ཚྱག་གཡས་པ་ཆོད་འའྱི་རུམ་རྭ་ལྔ་བོའ༔ ་ནག་ཡོན་པ་ཇོ་ཆོ་ 





































= 


ཁཚོ་་ཨི་ྱི་མོ་ཅུ་བཞག་སྟེ༔ འདི་སུད་ཆེས་གྲསཿས་སྦོ༔ ༈ འོ ཨེ་མ་ཧོ༔ འདི་ནམ་ཧི་མཱ་ལོ་ཆུཌ་མཱཚམསགེད་ 
ཞྭ༔ གནམ་ཆེན་རྡོརེ་གདྱ་ཧྱི་ལཱཁྱ་ཏང་ཨཚ་ཡསྙ༔ རཱ་ཡཔའླ ཏྲིང་ལནར་བྱེང་ཡིན་པྲོའཾ་ཡ༅ཊ༔ 
དཱ་ཤྲསམསཿསྦྱ་རས་ནམས་ཅས་ཧིན་བླ་རཁ་ས་བའ་༔ ཀིང ཚགྷྱ་བདངའཅྲམ་གསོཡདའདསཿ 
ཨོན་བླརཾ་འཆུང་གཞྲོས་ལ་གམོཡང་འ ཤས ད་འམེ་འོ། ཆ་ཟོན་ གྱི་བསླཾཡབ་ངང་དྲོ་འདྲས་པའི་ དྲུ 
.མ་ཧཱ་རུདྲ་ ར་མ འཁ ང མཛས འྱེ་བོན་པའི་གནམ་བྱྱརངྱ་ཧིཿྦརིས་བླ་རབས༔ 




















ཀྱི ༄༅། ཊ་ ཨཱོ་གནྦསསའབས་ལ་ཅུསཿ ཅེནའཝེལ་ཁང་ཡརྦ་ཅུན་ལ་གསོལ་བ་་་། 
-: སོ རའ རྡོར ༦ མྱ་ཟིནྦཾརཱིསབ བས་པའི་གས༔ ཆུ མོམཁའའཐོ་ཝམས་རུད་འདད་ 
_ ཌཱ པའི་གླིང༔ གསང་ྫགས་འརཱ་ཡི་འངྭ་བདི་ ཉ གནཱསདྲ་རི་ཙཾ་་གི་སྦབྲ་རབ་ཁོའྷརགཞས 
ྱི་འ་རུང སཱ ཁོའ མ་ རརས་མདོདདང་ རིརོའཏའི་དངཿ རྩ་བཀླ་་ 
ཞ་འྗིདྱ༔ རེ་མོཆངེསཔའི་ 


@ 
ཡྲིརམཔོའི ་སྲརླ་ཟཱགྱ༔ མེད་ལྭ་ལྡནཆགས་མཉལའཤོའི་ཞིང་ 








†- 





ཞཾ༔ྷ གཟྲ་ཾོགས་ཞེས་ལ་ལྷོ་ཁྱེགས་འེ 
བྲནགས༥འའི་གཞལ་ཡསའང༔ 





བསྲི་པོག་སབྷ་ཞི་མཚ་མསངའྱ་དངདང་༔ ཧེང་ལོག་ 


དྷ ཆུཁ་ཁྱོགས་རཱ་གཁྱངཟྱོགས་ཨིནྡྲའི་མདེད༔ྣ ཚྱི་ནང་མེད་ 


སེ རོ 


ལ་འོ བ་བོ 5 ˆ ˆ རོ་ ོ ཀོ 2 = ---- ---- ངོ 
འཇིགཉེན་ཆཱེགས་པའྲད༔ རྦི་རལཁདཡར་ཅྒནལ་ཤསོལ་པ་འདེབས༔ ད༧ལྲ་རི་རི་འོའ་བའ་བའྱི་རེ་མོ་ 


ནུ གཞཡ་ཡསཆེན་ ་ 


ཡི་ཡོང་ ྲྲཾྲཾ་ 
ཆངྱ་ཀཱཾའྲ་འན་འགས་བཞི་ཡང༔ འཇིན་ཡས་བཞི་ཡི་ཁ་དོག་ཨོསོརགམ༔ ཅུནགྲུཁ་གཞལ་ཡས 


ཆའོ་ཆེ་ཡསྦྲ་ཧཱལ༔ ཁམས་དང 














ཧོ $ རསས ོས་ ་ོ་ས་། 

ཤ། ཧོ གས་བདེ ག་འདོད དོར 
- :ཡབརཿཆེན་ གར ཨོང ཅབངས་ཚས་འཁའ་རྒྱཞ་རྣཅམ་གུཏཅྟ སྣ་ཚོ་གས་དེན་ 
ཤི ཁོཆེ་ཡསམཿ 'པཱའ་བྱརན༔ ཆེནགཞཡ་ཡུས་ཁྲངལ་གསོམ་པ་འདེབསྫ༔ དཱལག་བསམ་ 
གིང་དྲང་འདུད་རྱིའི་ཆུ་མག་ངང་༔ ཞཆཿ་ཚོ་ཉྩས་ཝཱས་ཙཾ ངྭ་ཝིན་ལར་གཏིབས༔ མེ་ཏོག་ལྗརྨའི་ 

= = ཆོ་ས་བར བ་མ ཤ བརྡོ་དྲན་ཁང མཁའ་ཚེ ༦ བཟོའི 











ཁགསོལ་ལ་འདེབས༔ གཞམ་ཡས་ཆེན་ལོད་ཡི་ནང་ཞེད་ན༔ ཟིན་ཆེན་ཟླ་་བརད་ཉི་མྭ་ཟཱ་པའི་གདན༔་ 
མཱ་རགས་པྫརའབར་ལའི ལང་ལོ༔ ལྨདཁྱགགནམ་འདེགགེགསཁའསངི་ས འབྱུགས 
འའྱི་གཱ་ཡ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞྱི་རྔས་པའངྡ་དག་དོན་ཨ་དགོངས་བའྲི་ཟིརྟ༔ ཟླ་མདོཀྱ་ཡག་མཚསྦཧྱ་ 
རྣམས་མ་ངེས་གྱངཏྟ ཉི་མ་སྙངགི་འོད་ཡས་གཟི་མདངས་ཆེ༔ རྨི་རམ་ལུན་རོཔས་གང་འཆིད་འེཆེ༔ 
ཡམཚ་ན་གཱཨ་པའི་སླ་ཡ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟླཤས་གི་ཝཱཿ༥ལས་འཇག་ཉེནྡ་ཏད་པའ་འྱཧེད༔ སྱན་ 
,-- ~ = བ = ---~ ༧ 
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:ྩ །ཚུ་ཉི་ཟཱ་ཉཱ་དཱན་ལའིཡ་ཞིང་ག་ཟིགས༔ ནམ་མཁའི་གོག་ལས་ཝཤས་རེའིའཕིན་ལུས་་་ 

༡ དགེདོས་པ་ཟབ་མོནམ་མཁའི་ཟློད་དང་མཉམ༔ ལཨསྔ་རྲེཁད་པར་ཅན་ལག ོ་ རིབ 
འགྲོ་ལབྱ་སཾ་པའི་ཟབས་གིསའྲོ་དེནོམཚད་ ཞལའ༥ཛྲཾ མ་མཛས་བའི་མདུངྦས་ལན་ཡ་ཨ་ལ༔ འབུག་ 
ཏིད གམང་ཚགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྨ་དྲིརི་རི༔ ཚངས་པའི་་༥༡ 
གྲསུང་དྲབངས་སྨོག་གཿ་གསེལ་བ་འདེབ་མ༔ སྔཡ་གླ་ཆེནལོའི་ཁྱོགས་པ ཞི མཚེ་མམབྱ་དནྭ༔ ལོག་ 


༦ 





( 











༢ 


པའི་དྲག་བགེགས་བཇིས་པའི་གདན་སྟེང་དྲུར ས་གྲམརྨ་ཁཱགས་དང་མེནཱ་ཏ་ལིན་ཡས་གྱི༔ རིཊསྣལ་ ༥ 
འདེ་གེ བདུད་བྲ་སྲབོབི་ི་ བེན་བཀའ་བྱརངྱ་ཧཱི་ཉ་ཚོ་གས་ལཱ་གསོམ་བའདེབས༔ 
ཕྱིགས་བཞི་པྨ་འདབ་བཞེའི་གདན་སྟེད་དྲུ༔ྟ བད་བར འབའ་རར་ལོ་རིར་མིའི་ངོ།་ ཟམས་ 
ཧེད་མྲ་ལཱས་དུན་ཁེདྷཾ་རན་དང་ཝཱན༔ མཆེས་ཡའྱི་ཆནྲ་རན་བེས་པའི་ཧྭབསྲས་བཞུགས༔ ཡེ་གེས་ 


:མཐའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུཿམ་ཡ་གསོཡང་འདེའས༔ གཞམ་ཡས་ཆེནའ་ ཤྱོགས་བཞིའི་པར་རམས་ 














༡ ཧྱ ཤདང༔ གྲཱཆངྨ་ཀོའྲའར་དིགས་འཛིན་མའའགོས་གང་༔ ལྙ་དང་ལྷ་མོ་མང་ 
ཡུ་བ ཚིཞང་ཤསཔྨ་པའི་མཆོང་ལ་ག་ཚོགསའ་པྲཧཧ་ མཆོམཚོར་འགོའི་ 
རྦ ༥་ཡ་གྲ་མོས་ལ་འདེབསྭ་ ིལཱེཧྟགཔ་ཡན འདོ་ོབ་ྱ། ུ མཆོད་ 


རཿ 


་ཆ་མོཆའ་ཛིན་ཉ་བྲན་འ་ བྲསྩ༔ འདོད་ཡོན་ཟླཀ་གི་མཆོ་ད་ངས་འྲརིག་ ནུ་ཊེངསྭཿ 
ཅུཟང་བོའི་མཆོངབསའ ་གཞེགས་མཆོདྱ་ ཧན་ཀྲན་འུང་ཤི་ཉ 











གསོམལ་འདེབས༔ གཞུཡ་ས་ཆེན་པོའི་ཕོགས་ཤི་ཨོ་བཞི་ཞ༔ རྒྱལ་ཆེན་ལྡེ་བཞིབཨྒོཡའི་་ ཅི 
བཀུའ་ཉན་མཚྱ༔ ཨཱ་ཞེ་འིྱ་ཅད་ ཞེ = དད ཁླུ་པཱ་ཧིགསཱ་ཧ་ཁཱའ་ 
བཞིཊ་དུ་འདུཿཿ༔ འངི ཨ་གྲསོས་པ་འདེའསྱ༔ ཚུཾ་བཞིཔས་གིག་ ་ 
ཁྱར་ཛུད་ཨན༨་མ6ཿ༥༥༨ཐའ་ཆ ད་ཤིག ལས་བྱ ཆཱ འདེ་གཞེགས་ ་ ། 
རྣམསཌེ རྗེ ཅུའ་ཆེན་ལོཕླད་ཆོདའའིང༔ དི རིགས་ ་ཤཞས་གགེགསསཤསོ 














ཧཱཾ ༢༠༠༨ །དྲང་རླ་མཛེས་པང་ཐོར་ ས་ཤིགས་མེ་ཧིག༔ རིན་ཆེན་ཅན་ཆྭ་མངལོ་མི་་ ་ 
རེ ཅེམ དགོ གྷཱ་པང་འེ་མེ་མང་གྲོཿ རླུར ཡི་དམཉྟ་་་ རཾ 
. % ཚོགས་རླུ་གླ་དེ་འེ་རི༔ ཨ༦འའགྲོ་ གོ་རཱེ་ཝ་ཤར་བེང་གིགསུ་སེ་ཞིགྱ༔ གིང་ཆེན་དཔའ་པོའི་ཁློ་བརྡུང་ 
4 བུབས འབཟ ཆ་མོམཁ་འཚོ་ཧིནཱ་ུད་རིབམ་སེ་ཁིབ༔ ཚོས་སྩོང་ཚེ་བརྒྱངས་སཁྱེད་ཌྫུབཾ་ 


༡: སེ ཁྱུཤྟ ཞུཊངན་སེ་པཀྱི་ད་སང་མི་ཡི་ལེ༔ ཤ༥སམ་ན་ ལོ་རྒྱུང་ཆམཾས་ཅང་ག་འ་༢༔ གཡོན་ 

















ཞ་མྱོ་ཅུད་ཁམས་ཅད་ཤའད༔ དཱ ་ཐཱང་ཟྱསྲསྭ་ཧ་དད་ 'ཉྱབས་སེ་ཨཱའ༔ དྲི་ཞིམ་ཨྲེམ་གྱི་དྲ་ལྔང་དྲ་,“ 
ལྭ མཱཁཡའཐེགམསངཔའི་བྲནྡ་སྒད་དི་འི་རྩི༔ ཤིང་ཆིན་དལའ་འོའི་བྲགགླག་ཆུའ་རྭ༔ ཚ་མོ“ 
མངབེ་དེ་འ་རྩ༔ ལྲཿྫ་ཅི་བྲར་སདྲ་ངག་བོ་མངས་སེེ་སང་༔ འདག་ངང་འགོ་དཱཀ་ཨེམམ་ཅན་ཟམས་ཅང་ལ༔ 
ལྔགས་རེམ་ཀཟིགས་ཡ་གྱནས་འདིར་གཞེགས་སྲ་ཀསོའ༔ འད འལིག་ར། 
= ཆ་འ ་འཇའངལཅ་ཡཁཆའ (  འབག་འམང་ཚ་ཁ་བ་ཁ་ 








“༠ ༄༅། །མཆོག་དངྦ་པྲ་ཉམོང་དངསྤ་གུབ་ཆུཿཧུ་གསོཁཿ ཞཁོན་ཁ་སཱཨ།ཁྭམས་གྱི་ཧུམཚོལས་ 
༧ བླ་མལ་དུ་ཨསོལ༔ མཚོ་ཆལ་འདི་ལུའ་མོས་བས་གསོམ་བ་ཟོབར ལད་ངཱང་བདག་ལ་འགོ་པའི་དོན་ 
£ ཡས་མེདྟ དམ་ཚི་ག་དངང་ཤིས་བོད་ཅི་ཕྱཿདུ་འདོས༔ དད་ལ་ཅན་ལ་དངོས་ས་ལ་ཧེན་ུའ༔ 

ཞེས་གྲསུརས་སྭོ༔ གྲུ་དའི་ཞས་ནས་གསོས་བ་འདབས་ཡ་ཡདང་ཁྱོ་རུས་བྔ་རོད་པས་དང་པ་འདྲེན༔ ༥ོན་ཏན་རྟ་ཆྨོར་བས་དད་པྱ་སེ༔ མ ༡༣༡༨ 


| ཡར ལེར 


དན་འས་ཁྱིན་ཆྨང་ས་འཇུཿ༔ ཨེམས་ཅེ་ཚོ་མ་ཟས་པས་འསམ་པའགལ༔ ཅེས་གྲྭ་མངས་མོ དནས་དགེ་སློ་ངམ་མཿའི་སྙིང་འོས་ཞྲུམབ༔ྩ ཚེ་ 

















།མོཟེ་དབོ་ཆེན་པོ་ཡགས༔ བདགས རྒྱུད་བའི་བླ་མཚྟཡས་ལག་སོས་པའདེབ་སབཏུ ཨྣང་ཁཉྱ་དང་གྷ་མེའོ་གསཁ་བཅ ཨབགམཛདོ་མོདམ་ལཐི་གྲོང་དགོངོག ། | 
ཉོག་་ཅི་ཧན་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐོལ་བཞི་གསོས་འདེངས་གིག་ཞུ་གེས་ཞུས་པས༔ འགན་མྩལའ༔ྷ ལྟ །ཨེ་མ་ཧོ༔ྣ ཐེས་བཡ་བདེ་ཆེནྷ་ཆུལ་་ 
བྭ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིན་དྡ་ ཇའི་ཨངསྤ་རྐསྲ་དག་ལ་ཇྡོ་རེའཆང་༔ འགོོ་ £ར# སེཉས། 
པཔའྲི་གཱ༔ ཆོས་སྲུ་ལེངས་སྲུ་ཕྲུམ་སྒུ་ནམ་བཀརཱམ༔ རྒྱས་པ་དགོངས་པོའི་བྱརང་ལ་འགསཁབ་ཞེངས༔ 
ཨྱོན་བངླ་འཇུང་གནཾས་ལགསེས་པ་འེ ཌྷ དེ་ཕེ། གྲགས་ལྡན་མཆོག་གྩོང་ག དྭ་ཕིན་གའ་མདའ་གདོང་༔ 


























£ ༄༅། །ྭོ་བོས་ཟབས་ལྔནླ་བླུ་ཆལ་འརོག་བཔོདང་༔ དི་མེ་དྲགསསཔ་༥ས་ངནྲ་ཧཱཡ་ལོཛ༔ 


¿5 





2 ཐླ་་ 
® ཚས་སླ་ཀྱཊ་ཏྲཱ་འཟང་ལའི་དགོངསཔ་ཡིས༔ ནྡོ་ འུང ར་ ཧྲི་སིངྱཡིངའ་ 


_རྣྷཾཊཊུཿཱཊསཏྭུ༔ འདས་དང་མཛྫོར་ད་ལྟུ་སུ་གྲསརཱ་ཛིཿ ཇཱོགས་ཆེནྭའཱཧཱཔཔའྱི་དཱ་མ་ང་་ 


._ _ གསེལ་བ་འདེབས༔ རྒྱམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སླ་ཡིཾཤགེ་ངོསཔ་ཡིས༔ བའགྲ་ཞེགས་རིནས་ཝ་བིགས་གྲསམ་ 





རིགས་འཛིན་ལ་དབངྱརྨ་དིནཤ་སེན་སེཾ་ཏེ༔ ཟིག་ས་འིན་དིག་པའི་བྱ་རུདཔ་གསོས་བུ་འདྲེབས༔ 


| 





ˆ ༨ 


ནན་ཁོ་དང་༔ ཨཱཿསྦྱ་རས་གཱམངཔའི་བརྡ་དྲ་བིན་བླ་མུབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བོནང་ལྟ་ 'དུས་གསུམ་ 
ནྱ _ཅཱྫབ་ཁ དྲ་ལརྨ་ར་མ་ཨ་ཤསེམ་པ་འདེབསྟ༔ འཇམ་དཔཡ་ཡྭཱ་ལྟཱ་གའི་དགོདསཔ་་ 
མཿ རླེབདལོའ ཁོའཇམདཔཡའ་གེས་གཉེན་དང་༔ ར་ལངས་བདེ་པའི་ངའ་དྲུ་བིན་བླརབས་ 
ཛ འདས་དངུ་མ་མྱ་བོན་དྷ་ཝྲ་དས་གྲར་མྱ་རྱིར སྲ་ འ རྒྱད་ཡའི་ཁླ་མ་ཡ་གསོཡང་འདེབས 
བྨོད་ཆེ་རུག་ཡིདགངོསཔ་ཡས༔ དཔེང མོཀྷཱ་ཚ་ན་དང་༔ ལྨད་འྱུང་གཞས་ངབ་དུང་ 


\༽༈༧ རཾ ཧུ | 


སཿ 

















རཾ ༠། །ཅྱིནྷ་ནུབས་ཏེ༔ འདས་ངང་མྭ་བོན་དྭ་ལྭ་དྲསགྲས་མྤཧྱི༔ གླམ་གི་འཆུདཔའི་ 
. -ཨ པ་ ངབ ས་དམ དགའ་འཁ་རྡོ་རེ་འཇམདོཔལ་ ། 
ཤཾ། གེན ཚཱུ་ཆེན་གུ་རའི་པའ་དྲུ་ཟིནབནུབས་ཏེ༔ འདས་དང་མྱ་བེནད་ལ དུས་གྲསམྱི 
_ % ཇཱཨྱས་ཆྱེ་བརྒྱདལ བཱ་མཱ་གམོ་ཁ་འདེའསྟ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རྭ་ཀ་ ༧ གངསཔ་ཡིསྟ༔ སླ་ བྲུ 
ྦ རྙད མོ་བ མི་འགྱའ་ཞམ་མ༦ ལ་ཕ ཞེནས་ 


ར་ཁ 




















དམྱ་ཧོནད་ལྟ་བུསཀྲསམ་ཧི༔ ཡོན་ཏན་བྒརུ་ྲ་པའྲི་ཁཱ་མ་ཨཱ་གསོལ་ལ་འདེབས༔ དཔལ་ཆེན་ནྡོ་ཆེགཞོན་ 
ཞླའི་དགོངོསཔ་ཡི་ས༔ ལྡུན་གྲཁ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པའི་དིགམ་འཛིན་དང་ཉ རྡོ་རེ་ཐེད་འཕྲེང་རུ་ས་ལ་ཟྱིན་ནུའྲ་ 
༈ འདས་དང་མ་ྱེན་ད་ལྟ་དྲུམ་གསུམ་ཆི༔ྷ འཛིན་ཡས་བརྒྱང་པའི་བླ་མ་ལ་གསོཡ་ཁ་འདེབས༔ཿ 
མཛོན་ཇོགསྨ་རྔ་ལཔོཆེ་མཚོགོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཁྱརུདྷ་པ་མོ་ཡོངསཱའྱཟུད་འདེ་མདུང་༔ ཇྷནྭཾ་ཐཱའི་བའ་དུ་ 
ཁྱིན་བརླབས་ཏེ༔ྷ འདས་དང་མབྱོན་ད་ལྔ་དུཨ་གསྲམ་གྱི༔ སིད་པ་མརྒྱད་ཧྱི་བླ་མ་ལག་སོཡབ་འདེབསཿ 




















སྲོ ༄༅། ྲ །བཅོམ་ལྡན་དྡེགསལ་གུན་འཇུཝ་དགོངས་པ་ཡིས༔ རོ་མཁྲགྲཱ་རྨཾནའི་ཐཱགས་འརྒུད་ 
„ ཞསཨྟ ཐཱ སེདིདྲ་ཧན་བརུངསཏྲེ༔ འདས་དང་མྱ་ན་དྭ་ལ་ དྲུས བྱི མཾ ཆེད | 
`ˆ གི ༦ཅ ལ་ཀེ དཔཡཆེན་ཧེའས་ལུནནཞོག བི་ཨོངས་པ་ཡིས༔་ 


28 ཐི 








ཅིཁདལེནྷཾ་ཏཱཱཾགྷརཱའྲི་ཟཱགས་བཇུད་ནས༔ ནྡོ་རཱ་གྲོ་ལོད་ཚུ་ལཡྱ་ཧིནའནུབས་ཏེ༔ འདསདང་མ་་ 
ད་ལྟ དུསགྲོསམ་ཧི༔ དྲག་སྡཾགས་བཅྱུད་འི་གླ མ་ཡ་གསོཡ་བ་འདེབས༔ྩ སློག་ཉིས་ མ་ོ་ཡདི་ཞི་གས་ 

















འཛིན་མོངས་སྱས་ནས༢སབས། མ་གོན་ཡོ་ཚེདཕུག་མེད་གིི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལམོ་ྡཱ་ཤཱིཡ་ཝཱཿསདཱརྒྷུད་ཞས༔ 
འཆ་མེང་པླར་འབབུང་གནསྤ་རན་བ་མབས་ཏེ༔ འདས་ངང་མྱ་བོན་དྲ་ལྭ་དུས་གྲ་ས་བ༔ ཚེ་ཡ་རགྲས་༥ 
འཛིན་རྣམསཡ་གེསེམ་པ་འདེབས༔ རྡོ་རེེ་ཡག་མོའི་ཟླགས་སི་ཤངསཔ་ཡིསྟ མཁཿཿཞོ་སྡེརའི་ 
གདོང་ཅྲན་ལགམ་བྱཅུད་ནས༔ རྡོརྡ་དུག་བོ་ཆུ་ཡ་ལྭ་རུན་བླ་ནབས་ཏེ༔ ཞདས་དངམྱ་བནད་ལྷུ། ྦ 


གསུམ་ཚྱི༔ གསངེ་ཛགམ་མཆུང་ཆྱི་བླ་མ་ཡག་སེའ་པ་འདེའས༔ རྡོ་རེ་ཁག་འཁུང་ཞྲགས་ 

















_ 4ྷ ༄༅། *།དགོངསལ་ཡིསྫ༔ དཾིཾིེིཾ་ གསང་རཱགས་ 
¡4 བདྡ་ི་མསུཿནྲ་བིན་བླ་ནབསཏི༔ འདསདང་མ་ཛོནཱད་ཏ་ཧུ ག་པ ཡི ྷ 
ཤཾ འདྲས་ དྲྭ་ཀྱི་ཀཱ་མ་ཡཾ་གསོཨ་བ་འདེབས༔ ཤདས་བའ་མྲ སྔ་ཆས་ཆ་ 6 

དད ྣནྣྡཾྒག་ད་ 

 ་ ཟུགས བླཌདཱ་ན་ ་ ཐོཁི་བ་འདེབ་ལང ་རཏས་ཇོའ་ཅངྒ་རུབ་སྐེར བཛའི་ 

_ __ དུཨཨསྤམ2༔ རྒྱུ་འཇས་དོན་སྟེ་་ྱི་ཟླ་མ་ཡགསོཡང་འདེབམ༔ རིགམའཚིན་ཁྱང་ཆུབ་སེམསཔའི་ 

ཅཅ ྨ = དྲུཨཞྲ > --- ཁོ 











ཌཁུ་ཡམིས གང་ཟུག་ཡམ་ཅནྨ་ནམསུ་ལྱ་ཧིན་བླརུབ་མཏེ༔ དུས་ཚོད་འདི་ནས་ལྔ་འརྱ་ཝ་མའི་བའཏ་ 
སྣཀམས་བཀའ་བཞིན་བ བཔའིདམཚི་གཅན༔ ༥ ང་ཟག་སྟན་ཁང་བརརྒུདབ་ལག་སོཡང་འདེབསཿ 
འྲི་ཨིགྱདྲ་མའ་ར ཡྱི་ནང་སྡོད ས་བའི སྣང་ཡངབདག་འཛིན་མེད 
ལའ་ངང་༠་ཞོགྭ་ ས་ ངདན་པ་གསས་ རླ འདག དང་བ བ་ག 
ཏ ˆ ཙར་རྣ་པའི་ཡུཿདུ་ཀྲགས་པ་ཡཾ༔ སྙིན་དང་མི་སྙན་འཛིན་ལའི་སླ་རྣམས་ཀཱན༔ 


° 

















བ་ཐ་བ་ 








ཌཱ ༄༠། །གགས་ཧོངའསམ་མནོ་བཡ་པའི་ཿ དང་ལཞོགྷ༔ རྒགས་སྙོང་ཆྩེ འགག་མེངུལ་་་ 
ཀྭ རྒྱ་་པའི་གྲམུང་༔ གྲགམ་ ཧེངྩ་ཧཱལ་པའི་གྲ་མང་ལགསཁ་པ་འདེའ འ འདི་ལཱའ་པིྱའི་ཡྱ་ 
༈ དྲུའཐུ་ཁ་ཡཾ༔ ཉེན་མོངོསྤད་ཝའི་ཏོག་པ་ི་ཐར་ཡང་༔ ཆན་བྲས་རེས་དྲོང་ཚོ་ཡིསའཅོསམི་ | 
ཞཞུག༔ འྱ་ཆུ་བ་དང་སའ་བཞོག་ཡས་ཆོས་སླའ་གམ༔ རིག་པ་རངུ་གོའྱའྱི་ཁུ་མ་ལཱཀསོས་ཁ་་ 
འདེབས༔ ཚི་ལུན་གརང་པའི་ཡཱཡ་སྣང་དག་པངང་༔ ན་ ནང་ལརའཛིན་ལའི་མམས་ཉིདགོསབཔ༔ 






































སི སོ ལོ་ལཁི་ལོར་ ས་་ལོལ་སོོ་་རོངས། ལོ 
2:22 >= ༨ ༽ཌ རོལ 

འདྲའི་ད དགོཨ་ལརྦ་བནྲ་བཾསྭ་རོངསྭ༔ དེ་ལནྱ་རུན་ཆད་ཆེདཔར་གསོལ་པ་ཚོངཿ ནམ་མཚཊའི་ཨིང་བོ་ནི་ག་བའི་འཛུཉུ་ས་ཟུཿས༔ 
བའདག་དང་འཇཡབ་མེད་བན་བདེ་ཆེན་གནས་སྲ་སྱིནྱ། ཞེས་གྲསངས་སོང དེ་ནས་སྣ་ནམ་རྡོནེ་འདུད་འཇོམས་ཁི་སཞཱཿ ཊཀཧ་རསི་་ར་དཔོས། 
 ཆེན་ཁོ་ཡགསྦ༔ ཉིད་སངས་ཆས་ཆམས་ཅད་འཇྩས་པའི་སྣུ༔ སངསྤ་ཆས་ཆམས་ཅད་འྱདས་བའི་གྲ་མང་༔ སངས་ཆྱས་ཟམས་ཅདའདུས་ 


འི ་ཟུག་སྩ༔ འདེ་གཞེགས་དས་བའི་ཕུགས་ཇེ་ཅན༔ བླང་ཁྱརང་གནོསྦ་ཆམ་བའི་སྒཏྟ་ ཨོད་ཁ་སྷག་པ་གཞན་ན་མེདཉྩ་ཧདཀ་དང་མ་ཨོ་ཊཱ་ 
































ཀ ཛཾ ར།  །ཞྡོ་ཆེད་དྲུ༔ འབའ་བྲོ ལོའ་བ་འིལ་མདོ་ ི་ཆོ་མོ་མསྲོ་ད་ཀོ་གལྷེསོ གསོག་ ། 
ད „ འཕས་ཆིནཅིསྨ་ཆོབའའི་གྲམང༔ ༧ དགཿ་འ་གསཁི་སེསས་གི་ཞང་འད་པ ཞེསཞུས་སོ༔ བཀཿྱ་སཡ་ལྭ༔ ཉེན་ཉིག་སགས་ཁྱི་ནལ་8ྱའོདབྱ༔ 
ཱ ང་ཡིརྣམ་ཆའ་མཛད་ཚུལ་ནི༔ བསམ་ཆིས་མི་ཆབ་འོང་མི་ཡངྱ༔ ལེནྲོ་ཧྲཔའའིཨྲ་ཧིང་བོད་ཡྱཨ་ དུ༔ྟ མྦཡཡ་ཕས་འབྲོ་ ་ ༩ 

ྨ ཅུང་ཞིག་བཤད་ཆས་དུས་ས་ཉེན༔ྟ | དྲ་དདསེདཁུའ་། ས་སོང ཅེས་གྲསངས་སྟོ་ པ སྔ་ན 
པཾ ཧོ་ཆུབ་ རཱ་ཡབྱ་ཀཱིང་ཕཱན་སྲིན་ལོའི་ཡཨ༔ ྤྱ་ར་མཚོ་ཟཁ་པའི་མཚྲ་ཊིངདཿ ཟཱ་ ལིད མུ 


རར 























| 2 བླརླྲའབན་བའི་ སོངལོའྲ་མཱུ་ཡས་འྔའཿས༔ ང འང་བྱུང་ངོམཚའ་་ ། 
པ་ལགས འབྱུང་གནསྭ་ལྷ་ཀ མཱ་འདེའས༔ ,ཕངང་མཆམང་ཁྱདྷ་པཱ་་ 
བའི་ཨཱ༔ ཆུ་དངྱ་ཆེན་ མྱར ཚུཾརིཡསྦ༔ མ་རིག་ཡོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་ངའི་་ 

ཊྲ བདེ་དཞེགས་ག་གྲསཿ་ཇཱཊསྔ་རཱི་སཱལཔ་ཧཱཿ སྦཡ་སཱ་མཚོ་ལེསྭ་རྡོ་རེ་ལ་གསེལ་པ་འེལས༔ 

ཨོན ཤྭཱ་ཝྲཾ ། མཐཅནྱ་ཆམཁོ་མྫིརྫིབྷཱཏི་ཡིམ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེནའོའི་རྐོང་ནས་རྙེད་དེ་བྱོན༔ྩ 














༨.༄~,༽.འ ཆ 
ྲི ཿ ཛེ ཟ་ང ཏྲ རྒྱལ་མ་ཆས་གྱ་ཁྲམས་ 
གྱིས་བད་ལ་བཀོད༔ རྒྱསའ་ཁོན་ཅེག་ཅན་༥གསེཡབ་འདེའས༔ ལོ་ཝེཿ འི་སློའ་སློཡཾདགོངས་་ 
ཏི དུདབོད་དྲུ༔ ཆུལ་སིད་ཝངས་ནས་འྱུ་ལ་ཞགསཧོདབ་མཛ༔ འོ ༠པ་འའེབས༔ 
: ལེ་ཡཾསྟ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཟམས་ཅ་དངའ པུད ཟླ ྣམས་ཆྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
# ཅཆེབས་བཞིའི་དྲལཆད་བུཉ་ཅུ་འཇུལ་ཞུགས་མཛད༔ མེ་ཞེས་མཚའ་ ལོའ 














བླ་རའབསྟ༔ རྡོརཾལགྱ་མོའི་ཞཡ་མཐོང་དངོས་ ཏྭ་ཐོང༔ ནམ་མཁའི་བཟའ་ཆེན་ཟམ་སཅད་ ་ 
ཁྲནདྲུ་འཀེའ༔ྟ རྡོ ནོ་ནྲངགཱབཱོ་ཐུལ་ཡ་ཞ་མོའི་བ་འདེའས ཏཱ ཁྲགདམའྩ་བཱ་ཁུངཚི་གྲེའུཚ་ 
དུན ཆློཝདངོན་ཁྲ་བྷ་ཧྱ་ཧཱིའི རུན་ུ་བོནླུ། རྣ་འབྱེནཾཿཱཔོགའི་ཆོས་ལམྦྱདྲས་པ་མཛོད༔ ཡོ་ 

ཤ སཚོགས་རྣམཱརྲ་ྱཾསཾ ༨༩ གསཔ རུར སཡབའདེབས༔ རྒྱ་གྱའ་ 
༦༠བྱཾ་ཤྱོགསའཞིའི་གཞས ཞ་ར རིགས་འ གླང་ཟང་མང་པ ཡྩན་མྔ༣་ཁྱོན༔ 











(བག བ་འོ མབུ་མད་ ་མ་ཚནདྡོད་ འོ་ཁོང བློ་དགས། 
„( བཅཾད༔ྷ མཧུམ་པ་ངྲེཾ་ཝཱནྨ་ཊཆག་སེད་ཡ་གསཡྲང་འདེང་ས༔ དགྲ་པ་ཀྐར་རཏ་གཱའ་གླང་ 
ཌྷ ཚོཾངདུ༔ྷ འཆི་མེད་ཚ་ཡེ་རག་སའཛྲིའ་བླ་མབས་པའི་ཚེྭ་༔ མགོན་བོཚདངག་མེངྱ་ཆིསྦྲ་རྲིའ་ 
ཛིས་བརུབས༔ རསྩེ་འཆི་མེངཔ་རྡོ་ཆེའི་ལཱ མྲི་སྦཱ་རཱའ༔ འཆི་མེང་ཕླར་འྱར་པག་ནས་ཡ་གསོལ་ 
བའདེབསྤ༔ ཟེ་ཧེནྱ་རྩལ་ཁམས་འདྲ་ ༥དྲ་ཀྷ་ཞེགས་པའི་ལེ་༔ མ་རིག་འཁཿཿཡའི་སེམས་་ 





ཅན་ཆོསཡབྱ་ཙུད༔ $དོཾོོ ཌྷ རྒྱས་ཁམས་ཟམ་མཉད་ 
ཆསྤ་ཆིམ་གདཔའམ་ཛདྩ༔ ཕླྨ་སྐམ་ མེཨོ་ལ་འདབས༔ ཨོནྷ་རཱལ་ ཡཡྤ་ས་འྲ་པཱཿ 
དྲུ་གཞེགས་པའི་ལེའ + ཌོ མེ་དང ཟེ རེས 
ཏེ་རྫ་འཛྲཡབསྙནནྟ ཨིརྡ་ འ་ལམ་ཡ་བཀོད༔ མས་མཆོད་ཕདྨ་རྒྱལ་ཁེལ་འོསེ་ 
ལ་འདེབས༔ ཙན ་བང་ ན་ལྲོ་བཔདང་༔ ལུནྭ་གུཁ་བྷར་གས་དང་བླད་འཆུ་ཤསལ་ 


- 

















༠ ' །སེོས དང སཔའི་དྲུས༔ ཆ་མོ་མཉནའྲའོ་ 
རྲེ ཧི མེ ཌུ རད བངམ ཆོད་ཉེན་དུང་དུཞུས ལའི་དྲུས༔ མཉའཿ 





ཛཿ 


གའ དུ་གགེགས་ ཆྭ༔ མཁའའཤོ་བྲདྲུང་འདྲཡ་མ་ ཡིསྦྱ་ཟིནྱ་ཧི་སབྱ་མུབས༔ མུར 
་བ་ཝཱབྱརའི་མོད་ཡའླ་ནོཀ༔་ ངན་ཝམ་བདགཔོ་མུ་ཧེགས་ཆོག་གིས་འགལ༔ འ,;ྱགས་པ་ 


་རྩོང་འཁོའ་ཤྱིམ་ཧྲ དའ ཤ་རྭ ཉི་མ་འོད་ཟིན་ཡ་ག་མོཁ་ཡྭ་ཀམེའཱཔ་འདེབས༔ ལྷོ་ཁྱོགས ཞོས 
༩\ 

| 

ནྲེ་བ་ཆཱིགས་ལ་གསེཁ་བཞངབས༔ འཨ་ཕྱཿཿ་ཡང་ལེ་ཤིད་་ཧྲི་ཐག་ཕཀ་ཏྲུ་ ཡང་དག་འདེ་ཆེན་ 


( 
ྦ 
ཾ 





གིངལོབ་སླབས་ཁུའི་ཚེ་༔ ཞྲརྩ་ཆདྲའགེགས་རྣམས་ རོར་ལནཔསའ་༡༥༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ངོའི་“ 
དངོས་ བགནསདེའ་ཧཱུའ༔། ཏར ་ཆོདའཕྲེང་རུཛལ་ཡ་གསོལ་བ་འའེའས༔ བྱངྱྱོཤེས་རྒྱལ་ལོའི་དོན་ལ 
བྱོནལའི་ཚེ༔ བདྲོ་ཤི་གཞོད་ཡིན་ཟམས་ཅད་དམ་ལཱ་བཏགས༔ བསུམ་ཡས་མངའའ་སེལ་རྱསཔོའི 
གགོངསཔ་ང་མདས༔ བེདྲ་ཡཱཿ་ཝམས་ཧཱངཆས་ཟླི ཤྱིསགཔཔར་མཛད༔ སཱཡ་མཱ་པདླ་འཆུངགནས་ 
;གསོམ་བ་འདེབས༔ བསམ་ཡས་མཆབས་ཕྲའ ཤའི་བྲག་དམའ་གེའུ་ཚང་དྲ༔ྗ སྦྲབ་ཆེན་བཀའ་འཆྐྱང་ 














| ལི །སང་སྣྲགསདིཡའཁོབ་དུ༔ ཡམཅནྱ་ཆཨལོ་རེའབངས་མིན་པའ་མཚད༔་ 
_ ༧ གསང་སྔགས་འས་ འྲི་ཟེག་པྲ་ཆས་པན་མཛུདྭ༔ བཀའ་དྲིནབཱསམ་ཨས་ཞངས་ཡགསོསབ་ 
; འདེབས༔ སག་ཚངྦསེ །ལ་༩་འྔ་ཁ་བགིད་ཛདདྷ་ གྭུགའི་ཆུ་གེསས་བླད ད་དུང་དམ་མི་ | 
| ༧ འཇལ གནས་ཆེན་གངས་བགྲ་ནར མས་ཡ་གཏེན་ཆེན་ མ་འེདས་ཧྲིགས་མ མེམས་ཅན་ 
མམ ཟུཨས་ཆེས་གཟིགས༔ ྡོརབོ་འདྲ་ཾཡཡ གྲས འདེབས༔ བ་ི་ཤངས་ཆེན་བཞི་ས སྲབ | 











ཁང་མཚདཏ་ ཟགྲ་ལཨཆེནལོ་བྱདད་ཞ༧ཡང་དངེན་མཚངཏ ཝྱེགས་བཞིའི་ཟགུ་ས་ ཞིཞབས་ 
ཆེ་སཱབཞག༔ གྲོད ངིམ ཚག 6ནྭོ་དྲཨ་ཧིབ་ཧྩོང་ གལས་ིཞུས་ 
བ་འདེབསྟང ཉྷེ་ྱཾགས་མེན( ན་ཡའི་ཟག་༠༥ ཆེམ་ (བཞག༔ གཱ་ཚབ་ཉེབ་ཝཱ་འོང་ 'དེོན་ཡ་བཞཤ༔ 

མངྦརས་ཧནའམཁའ་ཟུ་ཆསཔར་མའ་ བད་གྷིཾ་ཨཅིག་འགྲོ་ྲ་མེོས་རྲཱི་དའཏཱ ཁྲུགསནའྡེ་ 
ཁྱད་ལར་ཅན་ཡ་གསོལ་བའདེབས༔ ལྷོ་ཆུཊ་རྔ་ཡང་གྲིངཝྲན་དཔའདིའི་ཚེའ༔ ཞིགས་འཇིན་མཐའ་ 











== | 


བལ རམ །འགྲོ་མཛའོའི་ཆསབོམཚཛད༔ྣ ག་ཟ་མིན་ཁློ་རམས་ཅདདམསས་བཏགས༔ འད འེདལ་ 
རྒྱན་ད་མེད་པརྨ་ཟགས་རེས་གཟིནསྭ༔ དིན་ར་ུ་འི་སཱཡགམོསྦ་བུ་འདེའས༔ ལཱ་བྱ་ 
༦༤ འདྲ་ཧཱི་སེམས་ཅུན་ཡ༔ ལས་ངན་པབང་གིས་བྣགང་མཡྱ་རུན་ཆད་མེད༔ ཁྱད་སྷི་རྩམ་ 
 ཟན་་དན་ཞིངགསོལ་པ་འདེབས༔ འདག་དང་འགྲོ་ཕུཊ་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅང་ཡ༔ ཟྫགས་རེས་གཟྲིན་ 


ཱ ས་ཁྱིན་ཤྱཾས་ བླརབཏུ་གསོལ༔ ིཆེ་བད་འཇོངས་ཀེས། འའྲའ་པ་བིབ་ཏེནོ༔ ང་ཡི་རྣམ་ཆར་དན་ཞིང་གམེཁ་པ་ཆོའ༔ ཌཱ ཚེ་འདིན་དྲང་ 


༢ ©. ཨག 














ཟོ་ཤོཤལའ་སལ་མ ཡྱིམ་ཅྱང་ཆྱང་ལ་མ་ཡ་འགོད་པའ་དེསཏྟ ཞེས་གསྲདས་སོ༔ དེ་ནས་ཡྱ་སྲས་མི་ཁྲི་བཙན་བོསཞུས་བ༔ གྱི་སློབ་དལེནོ་ཆེནཁོ་ལགས༔ 
དུས་མ་འེངོས་ལ་ལ་ཁྱ་རཱ་སིགས་མ་ས་ཟླ་གས་པའི་ཆྭ༔ སེམས་ཅན་མམས་ཅུད་ས་ཨ་ས་དཀྲ་བི་དའ་ངགིས་སྣག་འྭ་སཨཞེ་ཟག་པནས་སྤྱད་དགོས་བའ་གྲསང་ 
གདའ༔ དྲེ་ནམས་ཡྭ་ལཱགས་ཇེ་ས་གཟིག་སནས་སྣག་བ་སས་ཡས་སྩོང་ནུས་བའི་གསོལ་འདེབས་གིག་ཞུུའ ཞེས་ཞུས་སོ བནཿ་སཱཨ་ངྱ༔ ཉོན་ཅིག་་ 
མུཿཝི་བཙ་བོ ཚ་བའི་ཡཱཨ་མེད་ནྱ་ཆཱ་སྒཾགས་ྱི་ཞུས་བ་མི་འགོ༔ྟ དད་པའི་ཞིང་ས་མེདན་བྱང་ཆུ་གྱི་རྒྱ་གུ་མི་སྩེ༔ ཡིདྱ་ཅེད་ཤེས་ཆྲི་ཆོམཊེསཞ་དཀོན་མཆོག་ 
གསྱམ་ཆྱི་ཁྱིན་རླང་ས་རྒྱང་དིང་༔ ཉེན་ཅིགྷ་ཏྲ་སས༔ སངསྤ་ཆས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམ་སདཔརྨ་མམ་འཁྲོ་འའི་དོན་རུུཞ་ཆད་མེད་པར་མཛད་དྲེ༔ འགྲོ་དྲུག་དུག་ | 


== 








། 


¬ 


༠9 2035; ༩5 འཁོན་པ་དོང་ནས་སྱྲགས་པན་མ་ཅུའྩ༔ ཧཱ་སྲས་དང་སས་དང་འོད་འབངས་ལི་མྨ་རམས་ ། 
„ ཛུག བྲས་ཨ་ཡས་སྩོབ་བར་འདོད་ཞྭ་ “ི་ད་ཁེདྲ་ཤེས་ཆ་ དད་པ་བ་ཏན་བརྲ་ཧིསྟ་ ཚོད་གེན་མཆོག་གྲསྱ་མ་ས་གཏོང་ཧིག་ཅེས་ཞས་ཆམས་བ་ ཐབ 
ཁབངས་ལ་ཞོགཱ་ བུརཆུན་ དུ་མོ་ས་བས་འདི་ལྟན་དུ་གསོཡབ་ཆོང༔ ཅེས་གྲསཿས་སོ༔ ཚོ །སེ་ཆཔ་ཧྩོཿ ནུབྱ་ཕེགས་བདེ་་ 
བ་ཅུ་རྱ་ཧི་ཞིང་ཁམས་སྭཏ མགྲེན་ལོ་ཚིདཔ་ཆེད་ཆི་ཐཱཉསརེ་ཡིསྔ། ཚྲ་ཝིཤིངདུ་འགོའི་དོན་་ 
ཡ་དགེངས༔ ཨཀེས་བྱརའི་གུཌ € ད་ཁང ཁྲ་མ ཁཿ འྷུསྦསཱམ་བདེ་གཞེགས་ 


བཛ འབྲིལ 








རྣམཱས་ཡ་གསོལ་བ་འདེའས༔ ཨྱོན་པངྨའབྱུངགཞམ་གསེམབ་འདེང་སྤ༔ དེ་འབེ་འོ། སིན་ཅུ་རྒྱ་མཚོའེལ་་ 
འའི་མཚོ་ནིང་ ང མེ་ཏོགཁྫར་ཁར་བཛྲི་ཝོང་བ ཕ་དང་མ་མེད་འངྱ་རུང་གུགས་ལསྤ་ཟུང༔ རྒྱ་ཾ 
དངྱ་ཆེནཱ་མེང་འ འི་དོན་ལྱ་བིནྣཿ ཟངྱ་ཧུཔ་རོམཚ་མཅན་ལ་གསོམ་པ་འདེབས༔ མངྦ་ཆྔས་གྲུན་ 
ཧྱི་སླ་ཡི་ཨཱཿཡ་པ་སྟེ༔ རང་བུང་མཚ་ན་ངང་དཔེེ་བང་ཅན་པརྦ་བན༔ ཧི་མ་སྟེང་གྱི་འོད་འསགཔི་ 
མདངས་ཆེ༔ ཁདྲ་རཱ་ཐཱཿ༥པས་འཇིག་ཅེནྭ་ངབ་བའ་འྱཧེད༔ ་མཚན་སྱཨ༥ལའི་ཟཱ་ཡ་གསོལ་ 


¡+ 








ཅེ 'ཅགཀྲསལྦ་པའི་་ | 

ཆོ ང་ ཤོ རེ ཚུ རེ ཤོ ང་ ༠༥༣༤ ཏྟ ཌཊ༅ཤཱཿ ཟེ | 

རོ ོོ་་ ་་སེཔྣཾཔྨཔྣཔ་ བླ 

༧ སྩེང རྩ༥་༥ས་འའཏྲཿས༔ འབག ལེ ་ མང་ལགསེམ་བ་འདེབས༔ མངསྦ་ཆས་ ཿ 

བ བཏོག ཀོང་གོ ༦ ལམ་ 
གུནྡ་སི་ཟུསསར་སྷཱ བི 52༣༢ ཧོ 


ཚི ར་རོ་ག ངངམཉམཅན་ཡང་ 
གླིག་ཡས་ཟུཊས་རྗེཁཝྲིན་ཁཾས་ཆུར༔ དགོདསའ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་མཁའ་དང་མཉམཏྟན་ཡང་༨ 








ཐ༅༅ མ་ ཐས མ་མཁལ 





ས་ལེའི་གཱ་ཨམ་ཡ་གསས་བ་འཇེབས༔ བགྲོ་ལའི་ངོན་ ་ཿཡིང་བཞིན་ནོན་ བླིར ཁྲོང་རྱི་མ ཙ་༠' 
ཟིསཙཾ་མཾས་ཝག་བཝ་ཡ་སེལ༔ འབ་ཚོ་ནཔཞིནྲང་མོོཏུབ་སོརིའིསམ༔ གྒད་ཧིག་ཧྲན་་ 
བསྨུ་བངྱ་ཆཱབ་ལྟས་ཐཱ་འདེནྷ༔ ༥འོན་ཏྣནཱ་ཀྲན་འྱབུང་ཁྱེད་ལཱ་གསོལ་པ་འདེབསྨྲ། ཟཱསྔ་རའ་ 
འཛིན་ལསཱ་ཡུང་ཤིས་དོན་མཛད་པའྱི༔ ཞྲི་ཆས་པངང་དག་འཛིན་ཡསྣ་ནམུབཞི་ཡིས༔ ཉོན་རོངས་་ 
ཤདུཡ་དཀའི་སེ་མས་ཅན་ཆབས་གྱིས་འདུ༥༔ ནམ་མཁའི་སན་ཅར་འཝིན་ཨ་སའསམ་མྲའཿ་ 





4 ད ཤྱ །འཛྲིན་ཡསྦ་ཆ་མཚོའྱི་རབསལ་ག་སོལ་བའདྲེབས༔ བེང་འོཀྲ་ཕོགམ་བཞིརའགོ་ 
ཌཱ བའི་དོན་མཆིདྱ་ཧང་༔ཱ བདྲ་ཡཱས་ཁབ་ཧནྡད་ཟཱཀས་རེས་ཀཟིགས༔ འེད་གྱི་མངའ་བདག་རྗེ་འུའངས་ 
' ཆམས་ཅདཡ༔ྷ དྲུཨ་ག་སུམ་རྒྱན་ཆད་མེང་པའྱྱན་བྲིས་རློབ་ས༔ྣ འཇོད་པ་མྣགབ་སཔསྱ་བ་རྒྱ 
མ ༡༦མ་འགཤྨ༥༥་ ཞ༨༠༥ ཞེས་གྲས་ས་སྟོ༔ དེནས་འཁོན་ཆི་ཞུ་བ་བྒོནཨ་པ་ཝས་ཚོ་གས་གྱི་མ ང་བྱ་ཆ་ཆེན་བོ་ཝ་ཡྭ༔ ཁྱག་ 
'་བྷ་སེད་བྱ་བས་ཏེ་ཞུ་ས་བྷ༔ མེ་སོང་དཔེན་ཆེན་བོ་ལགས༔ འདི་ལྟ་ཁའི་གསེས་འདེབ་ས་ཁད་ངད་ཅནག་སངས་བ་འཀའ་ིན་ཆེ་ལགས༔ གསོས་ 








བ་འདེབས་པ་ཡ་གང་ཟག་ཆ་མས་བའི་ཅ་ཧོའི་སྒྲ་མི་དག་ཅིངདྣ དུས་མཞེདས་བའི་གང་ཟགྲ་རམས་སྣུག་བྷ་མཡྲ་གིས་ཉེན་ཞིང༔ སེབོདཔཞཉདརྡ་ས་རུ་ྤན་ 
ནས་གསེལ་བ་འདེངས་ནྭྷ༔ ་དག་གི་གདངས་ཇི་ལར་དུག་དགས་ལགས་ཞེ་ས་ཞུས་སྣོང ཟགའ་ཟཡ་བ༔ ཚིག་ནང་དུག་བོ་འདི་འདོནྱ་ཧ་མ་ཡིན་བའ་ངོས་བཟང་ 
སམ་བྱ་ཆུག་བང་མ་ཁེའུ་བྱ་ཨཱ་ཧི་ཐངས་སྭའའེཞྲཾ་ཧང་ཡྲེའུ་དྲུད་མ་ནི་བསམ་ཡས་སྲགྲས་ས་ཞི་པབ་སམའ་ཅུུ་ནྲ་བུང་མ་གུང་ཆངས་ཐོག་ཏུ་མཛད་་ 
བས་དྲུས་གནས་གཉིས་ག་མི་མཚུ་པས་པའི་ལིའ་འདིའི་མཛཇསུ་ཞེས་གསུངས་སྡོན་ཧྲི་ཟགསདམ་ཞསའཞེས་འཞིན་ཞེས་མོནས་ལགསང་སྫིགས་མས་ཁ་འནངས་ 
ཞས་ཁེའུ་གཅིགཅུ་མཛན་པ་ཆོས་རྒལ་ཁཐ་གིས་སྟེངས་རསགྱ་ཨགའཞེས་ཡིནབས༔ ་ང་ཡྤ,ིརེསའྡརག་འཁོ་ཁྭ་ཇངའདོད་རྣམསཿ དད་ 








„བས མ་མ 


 ༡༄། །ཆྱུས་མོསཡསྦྱ་རུན་དུགསོཡཔ་ཆོབ༔ ཚེ་གཅིག་གདུང་པའི་དྲངངས་ནི་འདི་ལ་སེ༔ ཁེའུལ་' 


> མའ་འཁོདའདྲའི་གདྲཧདཁྱངས་ཡུ ས་སོང ཆེ ལོང ཉིན་མཚན་དྲུས་དྲུག་རྣམསསྲ་ 


4 གམསོལ་བ་ཆོངཱ ཆེསཞམཱཿས་མཾནྦི་ཟཱཀས་དམ་ཞལཞེས་ལནིན། །ཐུཿ་ཤིང་གངུང་གྲུགས་དག་བེ་སག་སེའ་ 
འདེབས་བ༣། །མི་མ་ཐཱགས་རེསའ་ཟིགས་ཤིས་མྭཏགུ་ནྭ། །ཟིནྲ་གིསྨ་ཆོངས་ཤིག་རཱེ་འཅུན་ཆོད་འེང་ཚ་ལ། ། 


22 
ཡཿ 


_པར་ཆད་ཀླུཊ་མེམའྲང་འཇུལ་དྲག་ལོ་ལ། །དངོས་སྲུང་མཆོག་སྩོལ་ཨྱོན་རིན་ལོ་ཆེ། །ད་ལྟ་རྱོད་དྲུས་ལྔ་ 








བྱརའི་ཉིགས་དྲས་འདིད། །འབྱུངའོ་མརྒྱད་དཀྲཀྤས་ཆྱེ་པེས་ལོག་ཡར་འཚེ། །མཐའ་ཡིདམག་དཔུང་ནད་མཚོནྲམ་ 

ཨགས། །ངུར་ བྭལས་ངེན་གནོད་པ་ཀྱ་རཞི་ཞིང། །རྱཡ་འའི་བརྙན་དཔ་ཁྲད་ཡའ་ཁེག་དགུའི་ སོམ། །དེའཛིནི་ ་ 
ཚོཤས་ནམས་དདྲ་མིནྫོ་རྲས་ུའ་ཅིག ༤༦ ད་བ །པདྨ་འཇུངཤཞས་ 
ཡམ་ཟང་ཆོས་སྟོན་པ། །ཟེག་ཆེནྷ་ཆཱཡ་སིད་རིན་ཆེན་བྱ་ཐ་ཆོས། །གལ་ཝནས་ཅྭན་དཀང་རམ་ཝཱའི་ 
འཁེན ་ཞོད་དཀའ་རྒྱས་ཀྱིས་གང་འའི་བཀྲ་ཤིས་དྲུས། །དེང་འདིད་བསམཔ་ལྷུན་གྲབ་འགྲ་ཞིས་ཨོག །མའོས་ 


༢།༠- 














¿ _ །མཆའ་མའི་ཕུས་སུཆུས་ེོ། ས་སྭཱཿ ད་ཿཕྲི་ཟེས་འཇུག་སས་འའི་ ཤྷཡ་ཇཆོན་བྟ འགོ ་ད་ཡེ་་མགབ་ང་ཁམཁྟན། 
ཟེ་ཚོ་མ་ཆུང་ཞིང་ཆོས་ཆ་ཡ་གདྭུ་ཆུད་སྦོང༔ དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་གྙིགས་མའི་དུས་སྲཁཇུང༔ ཞེསབ་ཡས་ཅ་དོན་དུ་གཏེད་དུ་སྲས༔ . 
ས་མྷ་བྭ༔ གླ་ག༔ ས་མ་ཡཿ ཆྱ་རྦ་རྩར ས་མ་ཡ་ཁྭ་ཟམ༔ || 
ས་དི་ཁོད་པ་པཆང་བོ་ཐགས་པས་གཉེག་ནས་པཏེ ཅེན་ཉེ་ནིགས་འཛིན་ཞེདྲ་འི་ཝེ་མ་ལཱ་ཅན་ཡ་གཏདབ་རིགས་འཛིན་ཆེན་བོས་ཐོག་སེན་ལས་བྱམན་ 
ཞ་མོ གུའུང སཱོང་དབྷེ། ཁྟེན་ཆེན་འོ་བླ ད་ འབུང་གནས་སོནུབ་སྲིན་པོའི་ཡཱམ་ དུ་གཤེགས་ ལའི་ དུས་སུ༔ གུང་ཆང་མ་ ཐོགའུ་ ཨྱ་སྲས་མཱུཿཁི ཆེར་ཞི་ཁོས་ 


་ 


ཝེ © ༦ 





ཆག་དངའསྒོན་ཁ་བྱས༔ ཞབས་ས་སྩི་བོས་གཏུགས༔ ན་བཟའི་སེབ་མོ་ལ་འྔ་རས་ཏེ༔ སྤན་ཆབ་ཆུངནས་བགུམཞིང་སྨེ་སྔག་ས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཡུཁཔདྗ་ཧེ་མ་ 

གུ་རུ་རིན་བོ་ཆེ༔ ཝྔ་འརྱ་དྲུས་གྱི་མ་ཐའ་མ་ཡཉྟ མང་ཡྲཡ་གྲུང་ཁང་གདས་འགྲ་མ་འདིདཏཅྩ བདག་གི་ཁུཁརྨུད་གཞས་བཅས་ཏེ༔ དམངས་སྲ་ཁབེབས་གིང་ 
 གྫཱཨ་བྲ་སསྭ་རྷ བོད་ཆྱི་ཆས་བོ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ འདན་གི་བུབྱྱརུདྲ་ས་ཡ་རྩེ། ལམ་སྲ་དམག་དང་འྱག།་བྱ་བེདར དབེན་གན་ས་གཉན་བོ་འབས་བ་དངྱ༔ རླི་གུང་ 
དག་བའི་ཆུགས་ཁེད༔ ཆོས་སྭ་བང་ཁོང་མེདཔས་ནྭ༔ ཇ་མ་ཆོདྷ་རམ་གཉིས་འོ་དེ་བྱརས༔ ཨིས་འབྱུང་དད་ལྡན་སིང་རེ་ཆྗེཿ གཙུག་ལག་ཊུ་ང་ས་འབག་ཁང་ 
ཐེདྱང་ ་སྤ་གྭསརྲ་ཐཱགསྭ་ཧི་ཉེན་ན་ས་ང་ཞིག༔ དམ་ཚམ་མི་ནས་སྩེ་བེས་སྩྱོད༔ྟ དབེན་སའ་བོན་ཆི་སོ་སྲ་ཁོག ༔ཆོས་འཁོར་འཇིག་ཁ་ཟུས་པ་ནྭ༔ 
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རླ = སཔ །དམ་བའི་ཉེན་ནམས་ཡོ་རེ་ྱརས༔ ཆོས་མཁོད་བཀའ་སྲངས་སུ་སརེེ༔ ཆེ་འྱཧར་ཟས་ངན་དུག་གིས་གསོདྱ་ མེ་ཆེན་སྲོན་ 
2 “¬+ ༡༣ ཟ༽་ ལོང་རར།་ ༢༥ ༤ ༢སི་གེ་གྲོ་ས་སེས་ཆོར་ འོ་དེ: རོའ་དེར་བེ་ ཤྲ 

2 ་ཡ་ཧུའ་གླམྱ་བེདྷ༔ ཡ་དབས་གནོད་པས་དམངམ་སྲ་འབེབས༔ ཧཱིངའཚེའི་གྲེགས་མིས་ཁོའ་གྐཉྩ༔ བེདྲ་ཆི་ཞངྱ་འྷོནྷ་སིང་རེ་རྩེ་ ཆ་བོའི་ཟཱགས་ 
ཌཱ གནེས་སྲ་ཡ་རྩེ། ནད་མཚོན་མ་གེའི་ཁྲམས་པ་དའ༔ མཐའ་ཡི་མི་བཞིདབམ་སྲ་གོརྫ༔ འྲེ་ནོད་འྱུང་འོས་ཚ་བག་གཏོད་༔ ཅི་མི་འདོད་ཁྱ་ངུང 
བ་ན བོད་འབངས་སྣགགྱེ་སིངརྩེ་རྩེར མས་མེད་སེམས་ཅན་སམ་རྩེ༔ ཞི་སེང་ཝེདུ་ཁཛ་ན་དྲགང་ལ་གཤེགས༔ གྲ་རྩ་སོན་གཞམ་སྲ་ག་ཞེགས༔ 
མཁི་འཛན་ཁོ་བོད་དུ་འོན༔ ཡངྱ་རམ་འོ་མླཱཚེ་ཝཱང་ལགས་སོ༔ གྲ་རྲུ་ལགས་ཆེ་ཆང་ཡགས་སོ༔ བདག་ནི་ཁ་སོད་ནམསྲ་ཆུང་ཡགས་སྭོ༔ ཆོས་འཇེད་ 


ལས་ས 


 ང་སྟན་བ་ཉམས་ཡགས་སྟོའ བདོ་མཇངས་སྱིད་པ་ཟད་སགས་སེའྫོ ཡང་དངཡུ་རུ་ཁཞུནས་བུཿ་སུཧྱ མཱ་ཁྲིཡཙན་ཁོ་མི་འགུམ་བ༔ྩ བདག་གི་ཆྫོགཏད་སུམ་ 


ྒྱམ་མོའི་སྙན་།ུངདུ་ཝགས་གི་ཆབ་གཏོད་ཏེ་དཱན་ཁག་སོཁ༔ ་སས་མྱི་དང་སྲ་བདདྲ་ཟཔས་ཏེ༔ འདི་སད་གསམས་སྟེ༔ ཉྟོད་ཅིག་བོདྲ་སྲི་རམ་བོདད་པ་ཅ༔་ལས་ 


ཿ 





| 
(འཆའ༔ །ིང་འྱེ་ཡིཐོསཞི་སཱ་ཡི་མའདེབས༔ དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྲ་ ནཱ འཆི་དུས་འཡོབྲ་ས་ཡིས་འདེངས༔༔ བའ་དོའི་ུག་བྷམས་སྲ་ཡིས་སེསྩ༔ 
སིང་ཅོང་འྲིན་ཨས་སྲ་ཡིས་མཛདྱ་ ཅེ་མ་ཆེ་ཧུདྲ་དཱ་གས་ཇྗེ་རུང་༔ ཞེསྣ་ཝྭ་སས་དམ་མེད་དུ་བྱར་སོར དེ་ནས་སྨོཔ་དཔོན་བླ་དྱང་ང་གན་ས་ཟིས་ ་ 


་ 
| 
| 


ཅན་མོས་གྲས་ལནབ་ང་ཡི་པ་ ཇི་སོང་ལྡེང་འཛན་མཱ་ཆ་མཇའ་ར་འཆོས༔ ཟགས་ངལ་མམཛད་ཅ་པས་བོད་ལི་ཆྗེ༔ བདག་ནི་ད་དུད་བོད་གི་དོན་ལ་མཆི༔ | 











༧ ༦༨ །དད་ཡཅན་ཡ་དངོས་སྲུ་དམ་ཆོས་སོན༔ ཛྔགས་ངལ་མམ་ཛདྷ་ཉྷ་སས་བོད་ཆི་ཆྷེའ ཆོད་ཆི་ནིགྲ་ཝིབ་ངམསཅདམ་ཡམབྱ༔ 
ྨ ང་ཞཡ་མ་འོང་ས་མ་ཨ་འདན་བའངེས༔ ལཨམ་དས་མ་མཆིད་ཧ་མས་བོད་ཆི་རྗེ འདི་དངྱ་ལི་མ་པར་དོ་གནས་གྲམམ་དྲྭ་ ང་དང་ཡ་དཱཡང་ 
༡༦ རང ༅་ > ` ༄༧ 

¿# མ་ཇཡ་ཞིང་སྡག་བྱམས་སེ༤༔ ཟཱཨས་པས་མ་མཆད་ཅ་སས་བོད་སི་རྗེ་ འདི་ནས་སྩེ་བ་བྱར་འདྲ་ཀ་འྲགོ་དོན་ཛོདྱ ད་མསྤ་སོན་མ༩འ་འགོ་གྲིང་ 


སྩོན ཱཊས་པས་མ་མ་ཛད་ཉ་སས་བོད་ཀྱི་རྗེ། མངྦ་ཕྲས་གུང་ཁང་གངས་ཟིའི་འདང་ས་འདྲེ་དླུ ༧ ཧིད་ཆི་གདང་བྱར་དྲ་ཅི་མ་འའོན་བྷ་ནམས 


དུང་ཟླ་ས་མ་ནོབ་ཆོས་ཆི་རམ་སིད་སློང་༔ ངཿའྲི་ཐཱག་སཆེསྦ་རྔུན་ཆད་མེད་པའ་གཟིགསྟ༔ ཕསས་ངས་མ་མཇིདྨ་རཱ་སྲས་བོད་ཆི་ཆེ༔ 
































ཇོའི རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་གྲགས་རྗེའི་གདུཨ་བྱ་རྣམས༔ ང་ཡིསྦ་ཟིན་རོང་པཱ་གསྔ་རེས་རཆྩོབ་ཡགས་རྱི༔ 
སངས་མ་མཆད་ཉསས་བོད་ཆི་ནྗེ སས་མེད་སྡིག་སྩོ་དཔོག་ལ་འདུད་གི་རིགས༔ ཉོག་དྲ་འོདའན་སེམས་ནག་བོའི་སེམས་ཅན་ནྱི༔ འདག་ 
གིས་མེ་སྩོང་ཡམ་ངན་དག་ཡ་སྩོད༔ྷ ད་སྟའི་ནང་ཁོན་ནག་བོ་འདི་ནམས་ཧང རེ་ཡི་ཇཱཀས་དྲ་བཀས་བདག་གི་དམ་ཡས་ཉམས༔ དྲ་དང་དན་ 
སང་གསུམ་དུ་ངེས་བདའམོ༔ འོན་ཆང་ང་ཡི་ཞས་མཆོང་གསུང་ཐོས་པས༔ ཟ་མ་ཡས་ད་དག་ནས་བདག་གི་གྲདུས་ངའླ་སྩེ། ལགས་པས་ 
མ་མ་ཛད་ཨ་སས་བོད་ཧི་རྡེ༔ དྭུས་དན་ཝ་མ་མཆའན་ཆུག་སེབ་ག་རྭ༔ ི་བོ་བྲཀ་པའ་པཞེསྤ་བཞི་ཐར་འདངས་ས༔ མས་ངའི་ཟས་འྱའོད་ 





































།གཅིག་ཞྱི་སོན་ཡམ་ཧི་ས༔ ང རྡ་ལི་ཀན་ཡགཊ། ཅ་སས་གྲངང་བྱྱརང་སྔོའ༔ ཟུགས་ངན་མ་མིདྱ་པ་སཱས་བོད་ 
༠ེཆེཿ དུས་དན་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ཟོག་བོས་འདྲ་ལྟ༔ ངེ དེ་ི་སྨོན་ཧཾས་ལོག་སའི་འདམ་སྭ་ཆུདྱ ཆོས་དང་ཆོས་འྲང་མི་ཝེད་ 
ཚེ ིཁོ་ངྲག་བཟད་འདབས་སྲ་བུཔབ་དྱེཿ གམངྒ་ཡགས་ཆག་པཆེན་པོའི་བཀ་དངསྲགནྟ༔ དགེ་བའྲི་ཚུས་སྤོད་ཐྲས་ 


༤\ རྐ བས༔ གང་ཟང་ཆས་ བྲོ་རེ་འབངས་སྩོང སྩོཁ་འར་ཕེས༔ྩ ཟཝྤརྒསང་༥་ མམཇདཉ་སས་བོང་ཚི་རེཿ ཏཱ ཞེས་གྲ་བངས་སྩོཿ 
ཡི་དུས་སྭ་ཆཨ ་ཆེའ་ ཐོའི་སྡུག་བ་སྔས་ སེ ཐྱེད་ཉེན་མོངས་དང་ 





གྲོ ཞེསྦྱ་ར་བགྲསཔས་སྙོ། གུ་འའི་ཞས་ཞས༔ $ 





སས་ཉི་དྲབ་འབས་ 




















=== == 


ཆི་ུ་ཁུགས་ག གིན བ་པས ངས་ཆས་བོའི། འོསིགདུང་འང་ནམསས་དུཿ དས་པ སྙིགས་ མཡེམ མཆད རུ་ཁ ཏེ ྲ་དྲ་བིན་ རོའ མའ ཁྲ་ལགས་རེས་རྱོ རྒྱབ 
3 ྷ ་སྲས་དདྲ་བུ་འབངས་ས་ཞཡ་ཆེམས་འདྲི་ཉན་ རུ་ཞོནྷ༔ ཅེས་གྲསཿས་སོ༔ ཁག ཁའ བཙུན་འོད་གསས་ཨ་ཡེ་ བརུདང 
 མ་ཁེ་བརན་བོཿ ཅདཀྲདང་ཁྱགདུཁརམདུ་བརྩ། བདག་གིམྲ་བགས་ཆེས་རུན་ དུ་བྲཟང་ལགས་ཆི༔ ིན་ བྱོད་ཐྲོགས་ དངྱ་འོན་བོའི་ཁད་ 
༠ བཏང་ཉཱ་ རྒྱས། །བིམ་ས་ ཆོས་ ཧྱེ་ཁྲིམ མ་ ཨྱིས་ འྷ་ཆོ་འའ་ མཛོད༔ ཆོས་ ཅེདེད་དེ་དམོ་ཆོས ཟོཨ་ཆོག་གཡོ་ མ་གྷཱུ་ཅནཿ ཞྟ ཧཱིགས་ དྲས་ བལད་ | 


° 


 ཚན་ཆོད་ཆོས་ཁིམས་ཚུགས༔ ཆོས་བཞིན་སྱད་བས་ཆས་ཁ་མསངདེ་པན་འྱུརྱར སྨ་སོག་ཉིན་ཞིད་མངའ་ཞང་འོན་པ་དཔྱ༔ 

















ོང 


། ༧ 


རཾ རྒྱ་བོ་དམངས་མྲ་འབེང་ས་པ ཡི་གསྔ་རུ་ང་ཞྭ 


མུཿ འེ 


་སྲིན་དམང་དུ་ཚུམ་ས་ཟློག་བམ་ཛོན༔ ་སྙིགས་དུས་གུང་ཆང་རྒས་བོ་ 
ཅག་རིདུནྭམཱ་ཁྭ་ཱཿམས་འྲངའི་གེད་ཁ་ཁྭར་་ སྷ་སྲས་གདུང་འཆུད་སྱོའ་བའི་མན་ངག་བདོག༔ ནེ་དུས་སྩེ་འགྲོ་མི་རྣམས་ཟེཚོམཆེ༔ 
༡ ཁར་བ གང ཇངྱྱརས་འོའི་བསམ་པ་དེ་ཡིསབྲུང༔ྷ སྡིག་སློད་རྒྱས་བོའ་དག་གིས་སྩོང་མེ་འགུའ༔ ཞེསགྲསུཨ་ 
སུ་ལ ས༢༥ ༧ བི་མ་ལ ་་ཁི་ ་ བོད་ལྡཱག་འའི་དྲུས་ལ་བབ་ས་པ་ ¡ 


ཡིན་ཏེ༔ རེགས་ིཊ་ཏུའ་ལི་ཀྲ་ཆི་ཀྷུག། སེངྷ་ཝཱ་སིན་ལྔ་རྱ༔ འོག་གུ་གཏན་འམཤ༔ བན་ནཞི་བདག་ལྔ་ལཀ༔ སྡཾག་སྨྱོ་ད་རྒྱས་བོ་འུག༔ 
རངང་ོ¦|¦}ཾཾདརེ ངབ 'ོ  ག__ ར་ར ལར 


9 
༧༧ 
ཤཟཾ 

ཆབ 











༼ 


༢མངས་ཡས་འ་འཇུག.༔ྩ ཕ་སྦན་ནང་འཁུགཏ དེའི་དུས་སུསངས་རྒྱསཔ་སུན་འ་མཿཝསལ་གྲཿཏ “ི་དམ་མྱའི་དངོས་གྲལ་ཡས༔ མཁཿའདོ་ཆོས་སྩོང་འི་འཁས་ཞམ་ 

| གཟིགར སེམས་ཆའྒ་གི་ ཡྩིད་ ་ཟད་བ་ ཡིན གྲང་ཝང་རྐྱ་ཁོ་ཡོན་མཆོད་ ་ཆེ་འའངས་རྣམས༔ དའི་ ཤགའ་འཞིན་ཁྭ་ཝབས་ ཨ་གཏེདྲ་རི་ཆོས རླས ༠ 

བླང་བདག་གི་འགྲས་ ཆྗཾ་རྱའ་ཡ་ ༢༧༠ སུ་ྱརུའ་ངྩོཿ དུསྱ་རུན་ཆད་ཆེད་བད་དང་ཡ་གསོས་བ་ཞོང༔ ཅེསགྲ་སམས་སོ༔ སཿ ལྟ ཨེ་ མཉོཿ 
ཆྲ་ཆོགས་བདེཔ་རྭ་ར་ཧ ཞིང་ཁམས་སུ སྣངཔ་མྣབཱལ་ཡས་ སྔ་འགས་ཇེའྲི་བི བྱིན་རྨང་སག་ཡོས༔ 


ཟླ་ས་པད་འྱབ་པད་ནས་ཅིན་འཆཁས་ཏེ༔ རྦྷའི་ར ཨིངདུ་འགོ་པའི་དོན་ལྔ་འོན༔ འཐོ་ འགོ་དེནོ་རུན་ཆད་ 








༩ ཨི 





ཧཿ ཟར །མེདའའྲི་གས་ཆེ་ཅནྭ༔ ཨོན་བླད་ པ་ཤཞས་ཡ་གསོལ་པ་འདེབས༔༔ བསམ་ 


བརྫུན་ིས་འྲཧཿཔའྲ་བིནྫརིསྣ་ན་ས་ རྒཡབོ་ཁྲི་ ངོ་དངོས ཆསྦྱ་རྤལ་ 
གདུང་བྱ་ཆུང་མ་ཇའྨ་ནས་མ་སཔས་པར༔ དྲུཔ་གྲསཱ། ཆང་ཆེདྲ་པར་ གྱིས་རློབས ེར 
ཆེས་སོང་རྒྱ་སབོའི་གཉེན་གཅིག་པཉ རྒྱས་ལོ་ཆོས་ ངྭྱཾང་ཁའི་ཆུཿ མ་ཧ 

འ་འ་ནའཁ་གསོ་པ་འེུརཔཿ བསམཔ་མྱུན་གྱིསའཁླཿབའ་ཁྱིནེ་ཁྱི སརོངས༔ ཧྲི ཙི 




















ཧྲིན་པོའི་ཁགནོན་མཛྱཾ་ ཝུགས་ཆེ་བོདྒ་རི་མེམ་ས་ཅན་དོན་ཨ་དགོས༔ མ་ཟིག་ཨོགཔའི་སེམས་ཅན་་ 
འདྲེན་བའི་ ངཔཡྟཿ ཀི མནང རར ག་ * 
བའྲི་ཞུགས་རེ་ཅན༔ ཨོནཔ ༠༠༨༔ བསུམབར༔ དཱས་ངནྭ་ཧིགསང་འི་མྔརའ་ལ་ 
ཟཱཨཔཾའི་ཆེཏྣ ནུང་རེ་དགོངས་རེ་ ི་བོ་ལ་ ཌཱ ༔ ཧི་ཟེད་འཆར་དདྲ་མདངས་ལུ་ཆིབས་ཏེ་འ འབྱེཞཿ 
མད་ངོམས་ྱཨའ་ ་དུཨ་མུདཔོས་སཱ་ྱརོན༔ འགོ་དོན་ཧོངསཆེན་མཇདཔའི་་ཝུཀས་རེ་ཅན༔ ཆོན༥ཿ་ 














ཐ༅༅་ ཁསལ༅༧༅༅༩༩༢ལ ལམ་འ 


¿ ༄༦། འཁའ ལྔ་བརྒྱ་ཝ་མ་རྱོད་དུས་ཐྲིགས་མ༥༔ མེམམསཿནྡ་ཟཱམས་ཅང་ཏོན་མོངས་དགང་ 
. མར % མདམའཆོམ་ཉོག་ ཨ་ལཱ་འང་རྒྱུ་ད་པྱོད དེའངའི་དྲས་ནྱ་ཆོནྲ་ཟཱཀས་རེངྷཾ་རིངྱཿ དད་ ` 
4› 'ལྡན་མཐོ་དཾས་འདྲེནཔའི་དྲཨམས་ར་ཅྩན༔ ཨོན ཧོད་མེདེས་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཆའ་་ 
བནོན་ནས༔ ཆེམ་འྲོར་གཉན་བོའཇཤ་བག་པའི་ཚྭ་༔ ཡིད་གཉིས་ཇེ་ཚོ་མ་མེད་པའ་གསོས་ 
ཐ་འདེབས༔ ཨྱོན་ལྷ་སིན་སཱེ་འརྒྱད་འཁེའ་དཔའ་ཅས༔ དམག་དཔུངདུའ་ཇཱམཁ་ཟླེག་པར་ཝེ་ 


༡ 








ཚོམ་མེདྷ༔ ཨོནཱཿ༥ཿ སེམས་རུན་རྫུ་ལྱམ་འཇིག་མའི་ནདྱ་བང་ནས༔ མེང་ཟོད་ཛྲཀའ་ཇཱས་༥ 
ཆེནའམ་ནེན་པའྱི་རྩེ༔ ཡིདྲ་གཉིས་ཆི་ཚི་མ་མེད་པར་གསོས་པ་འདེབས༔ ཨོན་སྨ་ནྟ་གྱི་བདང་ 
དངེའ་མེང་པསྟྙ༔ ཚེ་ཟངྷ་པ་ཡིན་པརྱ་ཆ ངེསལ་རྦ་སེསྟ༔ ཨོན འབ་ང་བདྲགད་ལ་ 
ས་བྱཅངཉམས་པའི་མེ་༔ སེམསཿྷྤ་པ་ཨེའྱི་དྲ་རིསཉེན་བྷ་ནྭ༔ ཡིངགྱཧི་སའི་ཚོམ་མེདཔར་ 
གསོའ་པའདེབསྔ༔ །ཨོན་མཁའ་ཞཞོ་ནེསོལའི་ཚ་ཀས་དང་བཅས༔ དྲལ ཡོངས་བཀྲེས་སྒོམམེལ་ 


; 
+÷ 











-ཞེ ༦ 1, ༦ 


དམ་ོག་ཟོས་ཆོ་ ༼ཆོག་ཆེང་ཡའི་པཔའ་འངང་ “ིད་གཉིས་ ཛེཚོ་མ་མེངྲ་འི་སོ་ཡབ་འདེབས༔ 
ཨྱོན་ཡི་མ་ལྷ་པྲང་དབེར་མེངཔསུཏྟ ་ནོདྲ་ཡིས་ཁངས་པར་ཚེཚོ་མ་མེང༔ ཨོནཿ༦ཛ་ཝཱས 
ཙཡ་ནགས་དོང་དཔེན་ས་སེགས་པའི་ཚྷེ། ཁ་ཆུནྲ་བྲ་ཡཱཀ་འཚུངས་ཧིང་ལམ་འགགས་ཞྭ༔ ཡིད་ཤཉིས་ 
ཇེ་ཚོམ་མེད་པའ་ཞསོཁབ་འདེབས༔ ཨྱོན་གཞི་བདག་གཉན་ལོའི་འཁོབ་དང་བཅས༔ ཆོས་མཛཾཡམ་ 


ཐུབ་བུ་ །བའ་ཟེ་ཚོུ་མ་མེངྱ་ ཨེད ལས་ཧུནཛྭསོ་ངའིདོནོ་དུ གཅེའ་འདོན་ན༔ 














ཟཱ་འདེན་པའ་ཟེཚོ་མ་མེ་ང༔ ཨོནཿ༡༩ཌ སྙག་གཟིག་དེ་མྲེད་དྲུཀ་གྤཱཿཨཆེ་འ་ཅན༔ འཕྲོག་ཆེནཿའདིག་ 
བའི་འཕཝང་ལའཤིམ་པའི་ཆྭ་༔ ཡིདགཉིས་ཆ་ཚོཡ་མེངཔའ་གསོལ་བ་འདེའ་ས༔ ཡས 

དྷ་མའ་བཅྭས༔ གླདག་པའི་སེ་མས་ཅན་སྦད་པར་ཟེ་ཆོ་མ་མེདྷ༔ ཨོན༨༥༔ སྔར་མེ་ནུཔའབང་་ 
བསི་བཟྡ་ ཚིར ྔབགྲན་འརྲགས་གངཞིསཿ ཡིད་གཉིས་ཝེཚོམ་མེད་པའ་ཤསོཡཔ་ 


" འདེའས༔ ཨོན་དཔའའབྲེ་ཧད་དང་ཝན་པ་ཡིས༔ འབུང་པ་དང་སར་ཞི་པའ་ཟེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཐ༥༥ ༔ ` | 




















།མམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲངཡ་འབྲིམ་པའི་ཚེ་༔ བཟར དག་ས 
བ་ན ཡིད་གཉས་ཆེཚམམེ་དབགས་་ཞར ཨོནཱ་མྱག་རྒྱ་བཞི་ཿའི་དཀོངས་པར་ཝ 
་ (ཊྱོན×༥ གང་ཞིཤུ་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མ་ཆའ་ 
འྭསེནཾ་ནས༔ མ ཚོན་ཚྭ་ནྣཱོ་ཁོའདེབས་ཞིངཉྲེན་ལྷ་རྭ༔ ཡིད་གཉིས་ཟེ་ཚོ་མམེད་པའ་གསོཨབ་འདེབས༔ 
ྱོན་རྡོ་རྗེའི་གུན་དང་སྔན་པ་ཡིས༔ གགེད་མ་ཝེད་ཅི་མཚོན་ཆ་འཆོར་ཡའ་འཇུའ༔ ཨྱོནཏ༥༔ ནམ་ 


.2 








ཞིགམེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་ཇུངཚ༔ གནང་གཅོང་མབ་ཝཡ་འདུ་འཕོདཏེན་པ་ནྲ། ། ཡིདགཉིས་ཆེ་ཚོ་མ་མེད་་ 
ལ༣་གསོལ་པའདེབས༔ 5 ༢ ཁཿ་བ་ཧཱེཿ བདེ་བ་ཅནྲ་ཧིཿ ཅིཞིང་དུ་ངེསཔར་ཱིཨོ ཧུ 
བླ་འྱུང་ཀནས༣༥༢ར སྒུ་ལསགམའ་བོཞིགའ་ བརར ལྒར་དངོར་སྦེརའཆེན་རོབ་ 

བཞྭྩཿ ཡིདགཉིས་ཟེ་ཚོ་ཨ་མེད་ལར་གྲ་སོལང་འདེབས༔ ཚོའ་རྱུསགསར་མཆེན་བའི་ཝུནསརེ་ཡསཿ 


འྱབས་སྣང་དང་སའའོ་མར་ཟེ་ཚོ་མ་མེད༔ ཨོ ཨོམ གཞེ་ཡང་སམསདཔཆེནྲ་རི གྱི་ཕའང་ཆུའ་ཏེ༔ 








ཅི ཉིས་ཟེ་ཚོ་མ་མེདྲའགསོའ་ 
༠ འྔཝཝ་སྣང་དངོས་བེར་ཞེན་ཧིང་ཌཱ་གའ་ར་་ན༔ ཡང་ཤཏ 

ཕ་ རུཾ རར ` 
བསྣཡ་ན༔ དྲ་ཀྲས་མསི ་ བསཿ ཨིདགཉི་མཐེ་ཚོ་ དའ ་ 
གསོམ་འ་འདེངས༔ ཨོན་རགསྔའིང་རལོའ་རུར་མེང་པ་འཞཇིགས༔ ཨྱོན་ ཧོཾ བྱུང 


ཚས ཡི་འ | 


གནས ་༥་ཨཨོལ་ ་འདེབསཿ་ བསམ་ལ་གྲན་ཁིསའྲ་འུབ འནྲ་བིནྲ་ཧྲིསྣ་རོབསརྣ ཞེ་ས་གྲསཏས་ནསཿ པྷ་ཾ ། 
སུས་ཡྲ་བུགས་བྷམ་བར་དགེདས་ཏེ་ཡིད་ལཞིནནེར་བྱཅ་དའི་མན་ངག་བྱས་གྲསམ་གནང་ངྩོང དེནས་ས་སས་ཆིས་གྲུས་བསྔ་ཚག་དངཔ་གོན་ 
འ་ངས༔ཿ གྲུའྲ་སོན་ཨྱི་ཡཱམ་དུཞལ་གཟིགས་ནས་ཉི་ཟེན་ས་ཆིབས་ནས་བཞུད་དོང ཝ་སྲས་མུ་འི་ང་ཚན་བེས་ཉོན་མེངས་དང་གོས་ཆེ་མན་ངག་དང་ཅ ་ 

 ཡིད་བཞིན་ཞེད་ ངུ ཏ་བཱའི་མན་པག་བྱས་གྲས་་ཞས་ཆེམས་དང་བཅས་བ་མང་ཡྱསྲ་གྲི་བག་དིན་ཆེན་གླངས་པ་འྲང་པ་ལ་གཏེག་དྲུ་མསྩ གཉེད་ ༥ 
ཁྱབགྲ་སེའྱི་ཏ་ ཅེ དར བཞི་ཨ་བོ་ཁོ ན་མ་ཞིག་ བཅོས་ཁུཏུར ང་ཡི ཡགྱ་ཐཿྦ་ཛཱཁའིཧཿྷཿ་འ རི་བོ་བྲ་ཀ་འཟང་ག་འདང་སནས༔ 

















`; - ¬ ༦ | 









༄༅། །ཡཨམ་ཅྭནྨ་སེས་བའྱྱབང་བའི་ཚྱ་ དེ་ཚདེ་ཡིས་ཟེདྲ་ཆུའ་ནས༔ བདག་གི་གྭདང་བྱམུདྱ་སིང་པའྲ་གོག༔ ཅེས་གྲསམ་ 
སོ༔ ཏསྭ་མྭ་དྭཱཧཱ ཏ་བས་མཿཁི་བཙན་བོའི་ཞལ་ནས༔ ང་ཡི་བཞབངས་དད་གྲུས་ཝན་བྭ་ནམས༔ ཐཱམ་གླ་ག་སམྦ་ཧྲི་གསོལ་འདེབས་ 






དྱེར སངས་ཁྭ་མ་དནདུས་ན་གསོམ་པ་ཆོབ༔ ཡབ་རྱས་བོ་ས་གསུངས་པ་དྲེ། སྭོདྲདག་འོའི་དུས་སུཊ་སོམ་པ་ཐོང༔ མ་ཇོ་མོའཚོ་་ 
རྒྱས་ཡ་གསུངས་བ་དེ ཐོ་དངསྭ་ཆས་ཁའི་དྲ་སྲ་སགསོས་ང་ཇོང དགེ་སོང་ནམ་མཁཝི་སྟིང་ལོས་གཟུང་སང་དྭེ ཞམ་མངས་ཞི་འའི་དྲས་སྲ་གསོལ་ 


ཏཾ སྣ་ནམ་རྡོ་རེ་བདུད་འརོམས་ཡ་གསུངས་པ་དེ༔ དགོམས་མོ་པབད་གི་དུས་སྲ་གསོས་ང་ཚོང༔ ཨ་སས་མའི་བཙན་འོ་ལ་གྲསས་འདྷེ། ནམ་ 


༤༨༢༥ 





2 











། 


| ནྲགུར་ལཱན་བཞི་སྲཨ་པ་གསོས་ བབ་ཅོའ་ ཏཱ འ་གྲང་ཁངྒ་ཆས་བོས་ཞྲ་སཅས་བདྱེ༔ ཉིན་དགུང་བྲེས་བ་སྔེནས་པ་གསོཡཝ་ཝེཁ༔ སིན་མྡུག་༩ཨྔཡ་ཨྱིས་ཉིད་རུན་' 
 གསོལ་ཁ་ཆོའ༔ འདགྱ་ཆམ་འོའི་གདུང་བྱརུད་ཌ་ནོན་ཞིངྩ༔ ཆོས་ཚུལ་གཞིན་སྦོདའའི་ལསཅན་༥ མྩྱིན་སངས་རྒྱས་ཟམས་ཅ་དབརམདྲིན་ཆེ༔ རྒོས་ 








གྲུ་ུའི་འགའདྲིན་ངསམ་མི་ཁྱངཉྩ འདག་ཆོར་སྱོ་ངརྒྱལ་བོའི་པག་ཁཉོན༔ དུས་རྒྱན་དུ་ཆོས་པས་གསེས་ང་ཐོརཉ ཆེས་གསུཊས་སོ༔ གྲང་ཁྲང་རྒྱས་བོ་ལ་ 
གསུངས་བའི་གསོལ་འདེངས་བསམབ་ཁྱུན་གུཌ་ཆ་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ཞི༔ ལ་སས་མ་ཁི་འཛན་བོས་ཟུ་ཡཀྱ་རང་གྱི་ཆ་ཁང་དྲུ་མས་སྭོ༔ གཉེག་བདག་ལ་ 








མ་བྲེའ་ཞོན་མ་ཡབ་ཅོམ་ཁྩོང སྭ་མཱ་ཟོ།ཿ གྷ་ག༔ སམ་ཡ༔ ཆྱ་རྲ་རྭཿ ཆུ་ལོ་སཱག་གི་མོ་རཿགྱ་རགི་ཉ་ཁཔནས༔ གྱས་སྭཱ་ 


༨ 











ཤ། །ཿ ཡ་་བད་འཛུང་ ཀོ ཅེམ་ལྲ་ཅན་ལ་གཏ་དཔ༔ རིགས་འཚིན་ཆེན་བོས་ཤོག་སོད་ 


ཨམ་བྱཔཱའ་འའོ༔ གཉེནྱ་ཆྷ༔ མྲསྐྱ་རྩར ཟབྱ་ར༔ @%ཿ ལཱ རྗེ་འབངས་ཉེན་ལྔའི་གསོམ་འདེངས་བིན་རུངས་དབང་གྱི་རུ་ཆུན་ཞེསྤ་བ་ 
ཁ་བཞུགས། གུ་རུ་པདྨ་ཡིདྡྷཾྷཾ་ཛྷི༔ ཅ་ཐའི་ཡྫོ མཛི་དབ་བུམསུཉགསཔེས་པི་སགས་ཁཆརབུམ་ལས་གསམ་མགསོས་ 

།ཆེབས་ཅི་ཅེ་ཆས་ཟྲ་བ་་རམ དབོང ཟྭཅན་ཞེསྱ་བ་བ། དཔ་ཡ ཏུབཟང་འོལྦ་ཡག་འ ཁྲ འཛམ་འྲི ཚྫམ་གླིདདག་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་ ཟག་དམར། ;༧ས༧༣ས༦ ༤༦ ༨ གེ་གེང་། །རྡོ་རེ ་ཆབདབེན་གུ་རྭ་ ༥ 




















འདྨར། །ཨམོམའདེའས་སྲེ་ལྷིྫགིས་ཆོངས་ཐིག །གངྦ་ཐཱ་ཛ་ལྷི་ཐད་ནས་ཉེན་པ། །རྫ་ཞེསགྲསཿསྭ་མསཐེནྷཱ་དཱ་ 
ཞོག་ཧིང། །འྱུར་མེ་ྲ་བུཀས་ཆི་ཡི་གེརྦ་རིནྨ་རོངས། །ེ་དས་གསེལ་འདེབསྭ་ཐིན་ཧིས་རོབས་ཞིག །གླནཊསྦའིའླིག་ 
འྗབཿས་དགེ་ཆེང་ཆེན་པོ། །ལོ་པག་མཁར་ཆུའ་ཡང་དགྲ་གུབ་བརེས། །ཧི་ཟེར་ཡཆིབས་ནམ་མཚུའི་སིང་བ།། 
གསོལ་པ་འདེབས་སོ་ཝིནྡྲ་ཤིསྣ་རབས་ཞིག །གྲཉཱཉས་ཡཱཿ་འེངྫོ་བཱན་སངསྦྱ་རཱས་ཡེ་གེས། །སགས་ཧི་ཡང་ཚོད་་ 
གཞིན་རྗེ་གགེད་འགྤཔ། །མཐྦ་ཧེངས་ཁྲག་ཡ་ལའ་པ་འདེངས་དེའ། །གསོལ་བར། །དྲང་ཟུཊ་དན་ལམ་དགས་་ 














། =~ 


| ¿ ྣ ༄༅ །འཁཱ༔་པིཏབྨྲ། །དཡེན་ཚའ་པླརདབ་ང་ཆེནྲ་ཀྲབ་བཆེས། །ཧྭ་སྒད་གྱཅག་བཏྐོནྷ་རཱ་མཆོག་ | 
4 


མུས་ཝར་འཐགཏ། །འཚོ་ཆས་བསང་པའི་མི་ནོ་མང་ཕ །གམོས་བར། །ཡཡར་སོད་གྲམ་པོ་གདས་གྱིད་ཡར 
; མདལ་བདེཤཤེོ་མངོན་པར་ཀྲབ་མཚིད། \མམོ་ མདངེན་ཁོ༥་འ་བོགྷ་མེ་དཔ་ས་ཡེད། །ག་ཨེ་བ། །མཆྲོ་ ། 
_ཆ་གཚར་བསམ་གྱུ་གྱེའ་ཚོང། །ཅེགས་པའི་བདག་ལོ་མངོན་པར་མུཊ་མཛ།།ཨ་སིན་བན་འཁོ༥། 








ཁཿ ཨུ 


ཆར ་ བྲིས་མ ་་་ ་ ག་ས་ས གོ་གི 
ལ་ཚ ་ཤཱམོཁ་འག། །ཧལ་འ་མ་ལར་ངབལི་ལྷ་བུ་ཕང་རར། ཏན་བ 

མཛད ཡ༥་ཞེས་སྨན་ཝན་བེ་དོ་ཙྭ་ནའ། །གསམ་བཱར། །རིགམ་གྲརལ་དཔས་ཆི་བསམ་ཡས་དྲང་ཚེར། 
རཱོ་རརྷཱཾཿ ཚབཆེ་ཊེཆོག་མདྡོར་བླབ། །ཏིང་འཛིན་མི་ཨཡོ་མདའ་བདག་ཆས་བོན། །གསོམ་པ་འདེངས་སོ་ 
ཧནྱ་ཧིས་ཆོའས་གག །གྲ་ལྷུ་བཱ་ཏེུད་ལ་ཅིགས་པ་མཆོག་ལྡན། །ར་འབུལ་མངའ་བེས་ཚྙན་ཀྷུ་མ། ། 
རྡོརྗེ་བདུན་འཇོམས་ཆུང་ལྟར་ཐོདས་མེད། །ཁྱེད་ཡ་མོལ་འདེའས་ཁྱིན་ཤྱིས་རྨེབ་སཞིག །མའ་སྫོད་གནས་ 
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༄༅། །བགྲེད་ཿཡེ་ཤེས་དབྱངས་དང་། །ཨཱ་དཔལ་གཅན་གཟྦན་གཉའ་བ་ནསའ་ཡིན། །ྒབ་ལྟར་་” 
„ མཱཁཿ་ཛང་དྷ་ནམ་ཡེ་གེས། །ཁྱེད་ཨ་ག་མོམ་འདེབ་ཨར་\ དཔས་གྱི་དཔངྲ་ཕྱུག་ཁཱན་པ་གདངས་འགུམ།། 
_ #, མི་བ༔ ྲ་ཟངས་ཆོབ་ཝཱན་མ་ཆཱཾ་མངས། །ན་ལ་པལལ་བཚ་ཨས་གཞན་མེམས་གླན་མ་ཆེན། །ཟེདས་ 
, ཤ གསོལ་འཇེངས ད་འ ཆཱ ཅེན་ལྡོགྲ་གུང་དཱ་དཔལ་སེང་། །རྒྱས་ཡའི་ཁྱོ་གྲོས་རོ་ཡངས་ག་སྲེན་བ་གྱུན། 
__ཞམ་མཁའརྦ་བ་འཇིན་ཁྱེའྲུ་ཆུང་ཡེན། །ཁྱེད་ས༨། དྲན་ཞམ་མ(འ་གཡག་ནོད་མངོན་ཁུནཾས།། 


ཅུ ¡3 བི 











ཏ་ཉཱཧ་རུའ རྒྱུག་འོ་བྲན་དབང་ཛྱུག རོ འོ །ཁྱེད་༥༡༥། ། ར་བི 
དཔཨི་རྱི་རྡོ་ ས་འ འྱུང་གནས་ཐོག་ཆེན་མངའ་འལེན། །གྱིས་རྤུར༅(ཁན་ཡཅསརྒྱལབབྱང་་ 


ལོ ཨཊཁྱེད་ལ་ག་མེལ་འདེ ལས་ནི །དགོསལ་མངོན་ཆུར་ཨོན་ཇེསབཟང་། །ཐཀཱསླསས་ 
རི་རྗེ་འབྲད་ས་རིཀས་ཏེ ཉེའ་ལྔ། །མྲིན་གྲོལ་ ནདེང་ཐོཔྨ་རནམས་ཡ་གསོས་འེབས། །ཁྱེདའང་སྟ་བྲན་ཁྱིན་གྱིས་ 


ཆེཾབས་ཞིག །ལྟ་པ་རྲོང་ཆེན་ཡངས་པའི་དྷན་ཏོགས། །དགོངས་པ་གཱིན་ཐལ་ཧི་མ་ ཅུད་གསས།།ཁྱེད་ 






































| 





༄༅། །ཡུ་གསོཝ་འདེབས་འདྲ་མ་འདི་རུ། །མུར་འཏིད་དྲུ་ཅིན་ིསྨ་རོངས་གོག །སྦོདལ་ 
མཟར་ ཡིནྡཱ་ཐུཌ་ཧཱའིཏཀུས་ཆཱན། ཏྲི བསྔ་བ་ཀན་པཱར་ཤོའ་ཡང་ཆོང་ ལ༣། །འདག་དང་འགྲོ་གྲུན་་ 
གསོ༥་ལ་ འཇེའས་སོ། ་ ད་ཧ ་ཉིད་དུ་ཧྱིན་ཧིས་ ཟོངོས་ ཤིག ༈རྒྱལ་ དངྱ་ཆཨ་ཚང་རཱཾ་འསིན་འབངས་ཉེར་ཝ། །ཞེས་སགས་ ་ 
ཚདྲ་ཐུསུན་ཡདེལ་ནའང། ུ་སདའེངཡ་ཐལའཛག ་འཞིན། །དང་ཧིདྲ་ཀུབ་ཐས་སྭ་སྟོགས་དངོས་དོན་ལྔ་ལས། །དེ་འྲའེའི་བསན་བཅས་མཐོང་ནས་༥ ་ 
དབང་བོའི་སྡེས། 'ཌྣ་མ་དག་གཞུང་དགོངས་འཇུག་བདེའི་ཚིསས་བཅདང་སྡེངས། །གུ་རཱ་ཁདྨི་ཨེ་ཝི་ལྕོག་སླན་དུ། ར་ཡོ་ཡུཀ་ཟླའི་ཚེས་འཧུའི་ཟླནའཛིམས་ 


2. ¬+ 


མམ ༨ | 








¡ མགོ། ལཱ །གཱྭ་གཱ་གཉེག་སེནྷོ་གངས་ངེས་ཀི་ག་སོས་འདེཁས་ལྔགས་ཆེའི་ཉིན་ཅེདའཞུགས། གྲུལྦད་སིར། ཱ་གྲམ་མ་བྱུརཱད། 
བྲརག་ཛུན་དམ་ལའི་ཆས། །ཟབ་ཆད་ཏེད་མུའ་ཡོདོས་ཀགས་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཞལ་ལང་གཟི་ཟྱིན་་ 
དྲུནཱང་ཐོས་ལེ་པ། །སེཁ་མཁས་རིགས་འཛྲིནྷ་ཚུ་བྱདུདྡ་བུ་མར་འདུད། །ཨོན་སྣན་ཛཱའ་ཁཱབ་ཡི་་ 

ཅིང་བོ་ཞེས། །རྣམ་ཁྤཐཱམ་འེདཀོར་མྩ་པའི་མདངས་མ་ཆའ་ཅན། །འིག་གཱནས་གུན་བི་ཞེ་འྱབེད་སམ་་ 
། བཟངའྷ་རེས། རོག ་ །གཱ་རཱའི་འགའ་རྣམསའསྔ་མཛཾད་་ 








༄༅། ་།མཚྫོ་ཆས་ཧི། །མཡཔ་ཀྱུན་དགའའབ་ཞེས་མྱ་དུད་འདག །ཆོམོ་མནམོ་ཚཱུལ་ ་ 
. ཌཱེད་དངོསྭ་ཐུཁ་ལོན། །མཚན་ལུན་མཁའ་འགྲོ་ནུམ་གཉིསས་གསོལའཱ་འདྲིས། །མངའ་ཐོང་ 
ཇི་ཝེ་སིན་མའ་གནས་སགསྦྲ་ཆི། །ཟུབཧཏེན་ཤོའེད་དོན་དུ་ངྷ་ཉན་བའ་འདག །ཆུང་ གས་བ 

ཝམས་༢༥ཡཔའི་ཧོད་པན་རན། །གེངྒམ་ཧི་མཱ་འོད་ཟེར་ལ་ཨསོཔ་འདེངས། །དེ་འོག་ཞིདདེང་ 
མངསྟེནྷཾ་ཐཱབ་པའི་སཱས། །བོད་ཡྱཿ་གཏེན་གཅིག་གནམ་སས་མཁར་ཆུ་སོགས། །འཅོབྱ་ཧྐད་ 


ོུ ཨེ ངུ ༦ | 





3±ཆ༅༅༅ས 








་མོ་ེང་སླུརྡ་ཆེམ་དཔང་ཞེས། །འྲའེཡ་ཚང་དོན་ལན་ཆེེན་བོ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །ལྷ་སསའགོདོན་་ 
ྦ རྡ་རབནྨ་ནུསའ་མ། ཁཆོ་བྱ་ཆང་ནས་གོས་འདེབས་ལྲེའ་བདན་སགོས། །ཤྱན་དཔས་ཆིས་ ཆོ 
ཡཿངཧྙན་འི་ཁོདལ། །མང་ཨམ་བཟང་ལོ་ཀྲགས་ལ་ཡགསོལ་བ་འདེའས། །ཀྷནྫབས་ལན་ སྱེ་མྔཿ མངྱཆ་ 
ཞང་ཝེམ། །ཐང་ད་རྡོརེ་གླུན་གཱགསྦྱ་རྲ་ལནྡ་དཱ། །ལ་ཇེ་ཀནུཿསྦརངྱར་སྟེན་སྡེདི་དར། ཧ་མ 
ཞེས་རྣམས་ཡ་གསོལ་བ་འདེངས། །རྒྱས་མཆོག་དངྱངས་སྦྲཡ་པདྨ་དའང་ཛྱུག་པང་། །གཱུ་ཚེ་ལྟནྨ་རྒྱས་ 











| ,¿ ༄། །མཚན་ཧྭེ་མོཔ། །གྲཔ་ཟེབ་དངོས་ཞུཏྱ་དྲེ་བཞེས་ ཏི་འཛྲིཉ་ཆེ་ས། །གྲ གླགྭ་ཡངདའང་ 
 ཞེས་རྣ རྣམསལ་གུསོའ་པ་ཡིས། །ནེམ་མཊི་ཉིངངའི་སྣ། ཛུའུ །ཉི་ཟླ་མངས་` 

2› རྫས་ཟླུ་ཕན་གཟི་འརྗིད་འབའ། །ྱོ་ཡེ་པ་ནྡེ་འོག' ་འྔི་བ་ང་ མར ནྲ་ལེནས་མེད་ཅེ ཅིས ༈ 
༠གསོཨང་འདེབས། འི མའཿང་མ་སྙན་རྒྱལ་དང་། །ལྕེ་སྟེན་ཞག་བོ་ཞང་ 


__ གིས་རྡོར། །མེ་སེང་རྡོ་རྗེ་སུར་མཚོ་འས་བེ་ངང་། །ཨེམེ་པག་ཡུ་ཨྒོམ་ ཚིརི་ཞེས་ རྣམས་ལ ཁྱ 

















†=---------÷ 


ད 
འཇོམས་སྩེ་སྦལ་གོདྲ་ཧི་ཝེམྲ་ལ་ཅན། ། །བཡཿས་སྨཨ་བོའཇམ་བངས་ཞ་མདང་། ། །དཁྱིཡ་སྙེན་ཡེ་ 
ེསཁྱུཔགྲུགས་ ཨདསྤ་རུས་འའའ། །གྲཡ་སྟོན་མགོན་ལོ་ བྱོ་རྱས་རྣཱམཱས་ ་༨༨\ །མ་མོའིཿ མདོས་སོགས་ 
མཁུས་ཡའི་རྭ་ཤགགཏེན། །ྫུཔ་རྡོན་འྲརཾམཉི་ངང་། བཔའི་ཆིག་ཨེ་བཡལྷོང་རོཔ། །གདྲཔ་ 





དཕཡ་ཧི་ཀྲགས་རྣམས་ཡཿ། །འིགས་འཆིན་ང འྷི་རྣམའྤ པཾ ་ཨ་ཧྲི་ཧ། །ཨཱ་བཅུགྲ་བཔྱར་པའོད་དང་ 
འབྲེམ་ཆེས་སྙི སིང་། །ཐགོ་ལྷཚཱ་ཨཱ་པདའ་ཡི་ང་། ར་སི 























ཏཱ ༄༅། །ཡའི་འཀའ་འུས་སྤམ་བྱ་བངྱ་རུབ་འོད། །ཨེ་ །མེ་ སྙན་དྲིང་མོ་ཁ་་མེ་འའའ་དཔ།། 
„ རྒཾསཱགས་འེད་ཟེར་འོད བྷ་ནྲ་པ་ངང་། མངའ་བ མོས་མི་འཁཆིས་ནམས་༥༨། །ཧཱུས་ 
ཉ་ལ ས་དྲ་གུ་རིན ན་སེད། དྭང་རྩ་ལ་མའི་སྷོན་ལྭ་བྱ་འོད། །གཙུང་གི་ 
” ཧེམརབ་ཡ་ཧེང ཉེད་གྱི། །ཧཱཡ་སཱ་དམར་བར་གྲགམ་རྣམམཱ་ཨང་། ི་ོ 
_ མཚན་ མཆའན།། ;འན་ཆུཿཡབཟང་རྣམ་ སྣསུའིགས་པའི་གཏེད། །ཌཱ་མགུང་དང་ཡེན་་` 








འདག་ནག་ལོ་མཁའ། །གཉིས་ཚོཤམཤཏེན་གློའཟྱེད་ནམས་ཡ་༨། སྱེ་འན་རྡོ་རེབའེ་ཆཱངད་ཟུང་། །ཁུང་དོད་་ 
མི་ཉག་དྲང་མའ་འགར་གྷེནོདགར། །ཿས་ཝ་རུཏྲི་པ་སོགས་ཟ་དད་བཞི། རཾ རསས 
ཆེན་ཁྲགཿཉེན་སེནྡྷ་བཱ་ཡ། དེནློ་བངསྒེའལྨ་དུཐགས་འརབཅས། །་བདད་གཉི་སའཇོམ་ཚོསའི་ 
དབང་ཛུག་གི །བཀའ་བཞིམ་ཧེརབ་མབ་རི་དགྲ ༦༩ །ལྷ་ཐུམ་པླ་དགམམ་ཡས་འབེཡ་བའི་ཚུལ།།ཨོའན་ 
 ཁེགས་ལན་ཟངསའིབསལ་པང་། །དའེང་གགཉི་འྲྲ་རའི་དང་བི་དུན་པ། །ཉི་མཞེས་རའ་གྲགས་རྣམས 











[༄༅། །ཡ་གསོམཔ། །གུདཔའི་མེ་བྱརདྲག་པ་མངོན་ཞེས། །ར་མོ་ཞེས་སྨན་སྦམ་སྟེན་ཡེ་་ 

གེས་ཟུང་། །ཐང་ཏི་ཁནྲ་བུ་ཉང་རིང་ཤེས་དབྲ་གགས། །གཙཾང་སོན་ཆོས་འབན་ཞེས་རྣམས་ལ༥།མཛྲོ་ 

@ ] ཏཱ ཨ་འ བོ ན་བ པང་སླེན། ། རོ། །སྱན་དྲངས་ཧག་རེ་ ཡྲི་ཤཱཿ ་ཛཱཾ་ཏབར་ངང་། །གུ་གེ་ 
འདམ་གོག་མཁན་ནས་ཆིྲདལ་གོར། །ཆེད་མཛད་མ ལ་ལྫྲ་ཐིསཔ་ཡ༥ །རྡོར་སྗེ་ཆང་སེནོ 

_ .མམཆུ་གླངརྫ། །ཤཉན་ཞག་ཉི་མ་སྡེའེ་ཉལ་སྟེན ཧྩོན་ནག ི་ད་ཟས་ཨེ་ངར་ཁམདེ་ཡོ་ཆེ་ཟོའི་ 


ཅུ ཟེ 


༡ 








ངང་༨ ་ྷྣ་རམ་ཟཱཁྲ་ཆཡ་ཞེས་རམས་ཡང་། །ཨོན་ས་ཨྔ་ཆས་རྡོར་ཀྲན་ཆོང་ྲིང་། །རིན་ཆེ ན་གང 
པླདྨ་གླ་མ་ཐཱང་། །ལཱསའ ཕྲོཾའསམ་གཏན་བསྙན་གཉིས་གླིངཔ་སྲོགས། །འཁཨྭ་མེདྦ་ཀིང་བ་བཅུ་གཏིག་ ༥ 
ཡ༢། །དྲི་མེད་འོད་ཀྱུན་མེན་ཟླགས་གཏེར་མཛོད། །ཨོའཡངའྱའེང་ལ་གཞན་གིསའགན་ར་ཐལ།།ི 

མེད་གཱར་དགཡི་མཚན་ངང་ལྷུན་འོཞེས། །རྣམདག་མཚན་ལྡན་རྣམཤཆུམཡཿ། །ཡན་ཡའ་བྱེའཇུཿ་ 
རྱངའེདས་མཆོག་ལྔན་མའོན། ཆ་རུ ཁ་གེར་ཞིག་གསོས་ཆོས་ཆྱི་ཆཱེན། །ཡདྨྷ་ཤུང་བཙན་ྩི་འརྱུད་ 








། །དང་སོཔ། །ཛཱགས་འཆང་གྱ་བཟ་པལོ་ཡ། ཆོསྤ་གྱི་ཧྱལ་ལོ་ཚངས་པ་ལྷའི་་༥ 
།མཆོག་ཟྔཡ་མངའ་རེམ་བཏ་ཆེནའོད་ཟེར་མཚན། །རགས་འཇཱིཊ་ཡངས་འདྲས་ནནམ་ 
གསང་བམ་ །།རུནུདྲང་སཱ དའང་རྒྱལ་ལང། །གཅེན་དང་ལྷ ཧུ ཡཁང་བརྲདུ། 
དིའི ངྲ་དག་བོ་དྲའྲདྲཀི་གེ། །སྱེན་དྲངས་ཤསང་མཚན་རྡོར་བོ་ལེདཅེས། །མངའ་འིས་ 
རིགས་འ ཆེན་ལོ༥༥༥། །རགས་འཚིནྷ་ཧོ་ས་པྷ་ནམས་ཨ་གསོལ་འཏབ་མྲངས། །དམ་ཆས་ 
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།༼ ོ་ རབ 2: ར་ད 
རིན་ཆེནྲ་ལནྨསམཆོགསལཱའི་གཏེན། །བྲས་ཞིས་གདསྤུ་གི་དགྲོངསཔ་ཡང་ཐབ་དོན། །ཡོས་ཆིས་ 
ཉཅམསས་ པས་བ བནུ མངས གས་ག ི་ོ ངྱེ འེ ་ཆེར་འཇིམ། །མཚོ་སྩེས་ 
འ 7 རྭ་ ལྡན་པའི་ཆེ དྲ། མཚན་ཧྡེམ་ ཌཱ རཾ ༡ ཆེ ཤིས་སྙེཐས་རྒྱས་ དའང་ ཚོའི ལྡེ | 
བསྙན ཡད་ཚྒ་ཆས་ཆུར་ཅུག། རེམ དེ་གེད་སྫོད རར ` (ྲ་ཤྲར་ཟུ།། མཛན་རྟན་ཆོསང་ཙཾམཁྱིས་སྲིད་ 
མང་གཞན་དུ་གྲ་རུའས་ཅན། །གནས་ངེས་མེད་ཟནཅུ་ཆུ་དེས་རྩྱན། ལྭ །མཆྫདྷཱ་ཧྲཾ་ཡབྷ་ཡནུ། ། 








༄ཙ༠། ིའིགདུང། །ཨེས་ཨནད་དུས་གྲང་ཿ མཔ་སྦྱི་ཿཡི་གཟུགས། །དླང་ཆོད་འྲ་བེང་ཐས་ཡ་བྲནྲ་དཱཀྱའཱ། །གས་ཡ་དདམམ་བཞི་ ༥ 
མྱིའི་མདུན་མའི་རྩེ། ས་དེནོ་རན་ཧིས་ཆེད་དུ་བཅོས་མ་དང་། ༽དུ་ཞ་ནནྡ་གེ་ངོ་གཏཿཡ་དཱམཁྦནབཅད་མིན་པ། །ཐུགས་འབྱུང་ཚིག་འཇེབས་དོན་ ོན་འབབ།ཡགས་ཕྱམ་ 
གྱི ༥ཐ༩་ཆེན་ཡས་གཞྲན་མཁས་ ཆྨོམ་སུཿཡིསླནུཅ། །ཧྲདམ་དྡད་གོ་ ཤོ་དྱི་ས་དྱཾ་པ་ ཡྱཞ་ཝབས་རྣམས། །དང་དྩཡ་ དུ་ཨསྤ་འོངས་བའྲི་ཆོག རོགོ་མ་གུནྡ། །རེས་བན་ཊ 
 ྨའི་གདུང་འཚོལ་ནིམྱ་ཧྲེ་ཧི། །ཞས་ལུང་གེ་ཏ་ག་མིས་ཟུངས་བརླ་བས། ཆེ་ཞབ་པས་ཉེན་ལའ་མི་གཏོགས་འདྲ་ནལ་གཞན། །གད་དེའྲི་གངས་སུ་ཞསོལ་ 
 །རེར་སཏསངས་ བས ཊར མ་བར ལ' །ཊཁིསི་དས། འཉིྲོ་ཊ་བརས་ཅད། ཞེ ཅམཐའ་ཇདད་ 





ྗཟིཐིེིེིོིོི་་ ་ཚས་ཁ་ི་ ཀོོཾོེོེརེེལ་ཀ་ཀམ་ྫ༩ཨ9ྲཀལཀས་ཀ པཔ ༥ ་ 








ཁི་སྲོང་ལེ 





བུཤཿཉ་ཆི། །ཡང་སྲིདཆོས་ཆས་དངངཐོའི་སྡེས་མཇདའི། །ཆེ་འབངས་ཉེད་ལ་ 


| 
འངེའི་་ ༢ ེ་ང་ང་རྐ་དནཊས་ཆད་ལྔ་ོ་ཅའ་ སས བ་ང ར་ལ རའ བང་ས ཏྲུ 
འདེའླི་རངས་བྲ་བེ་ངདུས་ཁམ་ཡོཁའ་མེད། །ཚོགས་གཉིས་སྦྱི་ཁོའི་གྭ་མེན་ཡས་སྩེས་འའི། །ཟཱ་གཉིས་གསེའ་ཁི་ཁངོད་ཡོས་ཡོངས་རུར་བས། །མཇྦའ་ 


ཉེན་སྐོན་བྱར་ཚཱ་ཡི། །ག་སོལ་འདེབས་འདི་གྲོ་བད་བཟོད་ལེགས་ 
འའི་ལམ། །ཨྱག་བསམ་མ་དྲོས་མ་ཚོ་ཆེན་༦ས་འོདས་བའི། །ཆོས་སྦྱིན་འཛདང་མེདའ་གངྒྷའི་རྒྱན། །གངས་རན་གྱེ་རྒུའི ཆ་མཚོན་རག་བངས་བས། །༢༣- 
གཉིས་མཆོམ་ཧྩེ་སམ་ཅན་མ་སམ་བ། །དེནོ་གཉིས་ལྱུ ནྭ་གུརྱ་བང་ཆེན་སར་འཁིད་ཞོག ཅེས་ཡོན་ས་པས་ཆ་སགཉིས་པ་སོང་མར་བརས་བའི་གསོས་ 


འདེབས་སྭ་སྩོང་ཇྲོ་བ བྲ དཱ་མྔབཱ་སེབས་མི་བཞེ ད་པ་སད་དགང་ ་ཇན་པྲའ་ཚོ་གསྦ་བིད་ དྲུབ ནས་ང ི་བན་བ ང་དུ་ཟ་ཧོ ༨༽༅ྱི་8 ཉྡེས་ ཡྩེན་བ ཡི་ཡི་ཤེ་པནི་ 
--~~« -| 
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ཤི ༦ 


གར \ཡདྨ་འབྱུངཤནས་རྒྱས་བཀུན་ལས་ལྷག །ཨྱག་པའ་འེད་འབངས་ཡངོསས་ 
བ་བའི་མགོན། །འཀའ་དིན་ཆེན་འོ་སིད་ཞིའི་ཞཙུག་ནྭ་ཆས། །པ་ཚྒོ་གསུདཔ་ཡཧྱི་འསམ་ཡས་གྲནས་མཆོག་ 
ཏུ (ཧྭཧཱོ་པའི་ཞལ་སྱིནུ་པདྨ་སམ་ཧྷ་ཝས། །སྒཡ་ཝྔནས་རན་དག་པའི་འཁོན་ལྔ་ཡ། །གངི་རྱུ་ལྲམ་དྲྭང་ 
ཆེན་བོའི་ཚུཾ་ཡ། །ཇི་ཉེད་ཏྭཀ་ལ་རྒྱཉ་གྱི་འཁོར་ལེ་རུ། །ཚངམ་པའི་དབངས་ཆྱིས་ཟེཊ་ཆེན་ཚེམྨ་དྲ་སྲོཀ། 


1. 


"༡ །ཚྱོང་ཆྒས་སྒོག་པ་ཝྲན་ཚོགས་དངང་བེས་བགྱིང་ཇ་མནྷུ།། །།ཧཱཱསཔ། ཨྲོམ་ཧྭི། རྒྱས་གྲུན་ཨེ་ 





མའོད་དུསྦ་ཅི་གདུས་པའི་དན་ཆེནྱ་རིར། །ངོ་མཚརགནས་སྲུ་མི་མངོན་ཆས་བཏབས་པ། །གཱ་ཚོབ་སྦལ་གྲའི་གསྲང་ 
ཚབ་ཤཉེན་ནསའཏོན། །ཧིཤས་མའི་སེམསཅན་སཱཨ་ངྫཔ་ལྲ་ཅིས་གླདུང་ཚེ། །དན་རི་ངྲཀ་སཔ་ས་གསོ་ཡ་བའདེངས་ 
ནུན །བུཆོག་དན་དགེ་ཡསྦ་གཡལ་རྡོརེ་ལང༽།༥ང་ཡངཞས་ིས་བཞེས་འའི་བདེན་ཚིག་འདིས། །ལེ་འཆུད་ 
ིངང་ཡ་ག་ཀྲུ། བཞི་བདང་། །ནཀྱ་ཕོགམྨ་བླ་ཆོའི་འཚུངས་འ.རརུ་མཆའ་བ་བད་ནས། །ཤངས་ལྗོདས་འསྙན་ 
འགྲོའི་ཆབ་ཡད་རྒྱས་ཐྱའ་ཅུག །དེ་སཱན་ཕྷག་བསམ་རུ་ལྷར་ཤད་པའེ་ཚེ། །ཅིག་ཡས་དྲུམའཞཆད་འའ་འང་ 











།འ་ཅོད་ཁ་ཝེམེ་ཡའི་ག་ནསམ ཆོག་ཀ་༥པར། །མཛྨཉྒ་ཧེན་ཝནྲ་སཱ་མ་ཆོགས་ 
ཡཱས་གསན་དུབ་སྲཉུ། །འདེས་མཚོན་དགེ་པས་བདག་གཞན་མཁའ་ཉམས་འགོ། །རྫུལ་དབང་བླད་ག་ས་ 
_ ༩ ཆེསའྱཐཟུང་ཧེ། །འཐིལ་ཐོག་ཚོགས་གཉིས་ཡེདས་སྲུ་མིན་པ་དང་། །རམ་བྲོམ་སླ་འཞིའི་རྒྱལ་མར་དབུགས་ 

ྦ _ ༧ འྱུརན་ཤོག །རཡབ་ཧན་དིན་ཆེན་མཁའ་ལྟན་ཁབ་པ་དང་། །ཉི་ལཱར་ཤསལ་མུཛདབ་སན་འཛིན་ཚོགསྣརྭན་ 
_ ཆིཿ ཨས་མྫདྨན་དཤོངས་པ་ཡོདསྲ་སྭ་རམིན་པ་ངང་། །ཧྲུ་ཚ་མཆིངའ་ཝིནྲ་ཐོགས་མཆའ་ཆསྲ་བུན་ཅིག ྨླ 
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| ཁྱང་པར་མ་མོ་སྫེ་རྡོ་རྗེ་དཀོངསལའི་འདུད། །རྱས་ཀུཏྣ་ 

འཕགམཔའི་ཚོ་སསྦ་ནམས་ཆིས །ཚོམ་བྲུས་ཞངདུ་འཛིན་དང་མེམ་པར་གོག །ཉིནས་དུས་སྩེབོའི་འསམ་་ 

སྨེན་ལོས་པ་ཀུན། །ཞི་ཞིད་དགེ་བརུའི་དཔསལ་ཡོངས་གྱེད་ཅིང་། །རྣུམ་དགར་རྫྱུ་འཇས་རྟེནའ་ཁེས་འདེན་པའི་མཆྦཊ། 
ཡངས་༩འི་ནན། འཛིན་མཆོག་ཏྱུ་འརན་གྱུན་ཅིག ༈ཧྣེདའདུད་འགྲ་ཤིས་འཛཱམ་གླིང་དཔ་ཡ་དྲ་འབར། །དགེ་མ ཆཉྐ འཀྲ་ 





ཤསང་མཚོརྨ་ཊཱ་གིའི་ཞལ་རུཔས་ཅན། །ཆསསས་དིག་འཛིན་་༥། 





ཤིས་རག་ཁུབ་ལྷུན་ཁྲིས་གྲུང། །ནམ་ཡང་འགྲ་ཞིས་བོད་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྱིད། །བདེ་ཁེགས་འགྲ་ཤིསས་དསུམ་ཁང་ 
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| ༄། །གྱུའ་རི་ག། ༧ །ཅེས་ཨོན་སངསྤ་ཆས་གཉིས་བའི་གསོམ་འདངས་སྤེའུ་བདུན་དང་འསམ་བརྱུན་འགྲམ་མ་དང་༥× 
ཁརུས་འའི་བན་འདི་ཉིད། དགེ་བཅུའི་དཔས་ཡོན་ལྔན་ཚོ་གས་སྲུ་རས་འའི་གཙོའི་མྱ་ཧི་སའི་ཆན། ཆོས་རྫོང་ཆས་མཚན་བག་གི་དཔེཉ་གནམ་ 


སུ་ཐན་དུ་ཟླ་ཨཱབས་སངས་རྣམ་དཀ་གྱི་བྱེད་པོ། ༤ དཔམ་དགེ་སྱུཡ་མེང་བས་སྨོན་ཚིཀ་ུ་བགྱིས་བ་དགེ་འོ།  སམ་མདཡི། 


-ཇ& ྦླ 

















- „ །དེ་ནས་རསྟོད་བཅུབ་ནི། ཟློ དུམགསུམ་སདསྦྱ་རསྣ་རམས་ཅངྱ་ཤི༔ ཤང གསྦ་ཧི་'༥ 
„ སྦཔ་ཧེ༔ྫ མི་མཛདཱཊ ཧཱུ་་ཏེན་ཁམ མཛིལྱ་མཇའྦར སས་རས ར་ བའི་ 
གྲེཾལྒ་ལཱསའཚིཡལོ༔ ནྡོ་རཁགའྲ་ཟུང་ཟཱགསྤ་ཟི་མས༔ ནིརྒྱམ ཅོའི་གློདནས་འྡཔས༔ འདྲིན་ཡས་ 
2 རིམ་རོ་ཅབ་པའ་པ་༔ རུགསྡ་རོང་བོདྱ་ར་ལ་ ༥་དུ་གཟིགས༔ སྫོདཔ་ཡིན་པོའི་ཡུཁ་དུ་མཇད༔ 
_ ༧ འདྨ་འཆྱུཔགནས་ཞེས་མུ་ཀྲགས༔ འཅོར་དུམལཿའགོ་མངའོསཁསེན༔ རི ལེ་འི་ཆསོགསཤིས་ 


ཟེ ༣ ེ 














ལོ རྩཾ་མིྒ ཡ་མི་ན པ་ནགས་ཚ་ཡདཱ༔ ༩ ཞཇུམདཡཡ་གཱ་ཡིདངོས་གྲུབ་ཐེའ༔ྟ མུཤྩད་ཡྲའགྲ་པག་ཏཱ༔ ལངྨ 
གསར་དང དའ་ཆེང༔ ༥ང་ལྲེ་ཧོངྱ་ཧྱི་བྭག་པཱགཏཱ། ཡངདག་རགས་གྲི་དོོགྲབ་ཟེད༔ྱ ཨ་སུའ་ཡཾ་ 
ཁྲཀྲ་པཀྱཏཱ༔ བྲེལནཔསྲ་པརབའིབཇོསྤོད་བ་ཚོང༔ བརིཡངའིིར་༥། དྲོད བདུད་ཇི་ཡོན་ཏྷན་ངོས་ 
གྲུད་ཟེའ༔ ༢ མ་མོ ༢འི་དུད།ཐོང་དྲུ༔ ཆེདུགཏེང་མ་མོའི་ དངོསྤ་ཀྲུའ་ཐོའ༔ དིལའཁོརྦ་དུགཡམང་བེས་་ 
འི ༤ ་ཇོསྦ་རུབྱ་ཊ་ཡའོ་ཉིང་ལའ་ཧེདྱ་ ཚི་དཱས་གམུ་མཆླ་མ་རམས་ལྱག་འཚཡ་ཨོ༔ རིག་འཛིན་རུཡབ་ 

















ཁཆོས་ཡོ༔ དངའཤིན་ རྣམ་དཀ་ཆོས་ | 





ཤཾ ༦། །རྣམསལ་པགཿཚཡལོ་  ྫོེ་བལེང་་ཡསྦྱ་ཕགའཆ་ལ 

གོ་བ ཟིག་ཡེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཤྱི་སླ་རླ་ཤརྣ རང དགོབ ཧུ 

ཌཱ ཐྗུ་མ་ཆོསརི་སྒྲ་ཡ'ྱགའཚཡ་ཊཧྟེད༔ ཟམས་༨ངམཉམ་ཉིད་དོརོ་ ཌ གཉིས་མེད་འདོ་ཀསམ་ 
སྩཾད་ཚྫོཤས་འའི་སྒ་ 


| སས་མྦོདརྫོགས་པའི་སླ༔ གཉིས་ རར ་ རིའའ 
ཡིང ཆགས དྲུས་གསུམ་སངསྒྱས་ཀྲན་གྱི་སྦྲཡཔ་ནི༔ ཅམསགཀྲསྙམ་སམས་ཧན་གུཏྦ་པ་ 











མགོན་དུ ན་དྲ་ཁུའ༔ འཁེན་པ་ ཟམས་ཅུད་ཟྷར་ལའི་ ༠༨9༠ འདྲེན ཆམ་ མ་པྦཱཿཔཿ འི་སཱ་། -༽ ཡྱ་ཐག་འཚམ་བསྟོད༔་ 

དངྱ་བུང་ཡུནྲ་ཀྲུབ་ཛོ་ཤས་པ་ཆེན་ལོའི་དང་༔ མཉམཿཉིད་ རབྱ་ཐོགརྲི་པ་འཛིན་ལ་མེྩ་ སྩེའགག་ 
མེད་པས་རམ་ཏོག་དང་སར་གྲོམྫ༔ ལ་པ་མཆའ་འ རོ ཝེངྷ་ཙ ཟློ་གྲོས་ཆེན་བས་ཉིང་་ 
འཛིན་འལེཡའཐེབ་མེད༔ ཉེན་མདསྡཾ་རུངས་དངྲ་བསབས་མི་གཡོ་འྭ༔ དཾ ཨ་མེད་ཡེཔས་མེད་དང་ 
ིག་ངོ་བོའ་ཤནས༔ སྡོམ་མཆནྲ་ཡིན་རྡོ་རེ་ཆོད་ལེང་རལྭ༔ འཛིན་མགས་མེད་པས་སྣང་ཡྲིད་ཟམས་ཧད་ 


' 














¦ ༼༄༅། །གྲོམ༔ ཞོགས་བརྔགས་མེད་པས་ཅིཡའངཉམང་མེ ཏཱ དོ 
| གྲོམ ངཿ ཐང དེན་མེདཔས་མོལ་པ་་ 

ཆེན་ལེའེ་ རཾ སྩོད་པ་མཇད་ཚྱིན་རྡོ་ ་ཆོད་ལེང་རྩ་ཝ༔ འམས་དུ་ཡེནསེསས་མ་ནཔ་ལ 
་འྭ་རོག་པ ྲང་ཤོས་འཅོར་པའ་འལམསྟ༔ རིཤ་པ་རྔང་ རིའི་ག གསེན་ 


 འྱྲ་རི་སྙན་ཡེ་ཤེས་བང་སངམཆོང་ཏཱ འཁྲསང་མཚར་ཝིན་རྡོརི་ཆོངྱ་ལེངྷ་ཚུ་ཨ༔ རེཾ་ཆཡ་སྱུན་ 


༤ ཁིའྱོཿ་དྲ་ར་གཟི་ཁྲརིད་ཆེ་ཏ ག་ཡ་བྲིད་ལ་བྲ་པ་དྲབངས་སྙནཿ ` ཡིད་འཉིན་ནོད་བྷས་བུན་་ 











གོས་འདོད་འྱབུང་ཅ ཟུཉས་ཆྲེ་ཚོུགས་དིས་མེ ་ འགྲོ་དོན་མཛད འཛྲཾན་ལས་ཟོནསཔ་་ 








མེད་པྨ་ཝཱཔ་འྱའིདྷ༔ གྲ་ཝ་སུན་གྲབ་ནོ་ ཆོད་ལེང་ཙུ་ལ༔ འངས་པའི་སཔསྦྱརཆས་ 
རྣམས་ྱི་རྔགས་ཀྱི་མྲསྟ ༤ྡཾ ཅཾ་བཞུཀྒམ་ཕའི་མངས་རྫྱས་སྒྲ་ ་ཡི་ཆཱཾབ༔ མ པ་འོངས་སྲ་ས་ 
༔མ་ཟམ་མ་ཅད་འདྲདས་ བའི དཔ ༠ཉོན་ཏན་ ལུན་ རི པའྱི་བ་མ ་མཆོའཀྟ རོ་རེ་ 
ཨོ།ཇར་ཡ་ཡ་ཧན་འཚོ་ཁ་བ་སྟེང ཉེད དོནས་ཚོའ གྲིས་ལི་ཧོ། གཡོང ཿ 














མེ 


རྨེར ༄།  ུག་གི་ཞ་ནམ་དཅོམི་ཤེས་ཅི བསམ་སེ 
བསོའཛིན་ ཅི་མྭ་ཐཱམས་ཅདབསེགས་ཏོད་སྦྱངསེ ཅེདྲཔའ་ཧྱའ ང བའིདེད་ལཱས་དྦྱཾསཱཏྷ ཞབའ་བའི་་ 

ཤཱ ལྣྲོད་ཡཔསཤྲིང ཆེ་་ནྲབ་སུ ཨོཾཡསྦའི་རགསངཔོ་ད་འ་ཡོན་ཏནས་སོའིར་རའའི་རེའ ༥སྭཧ་ཇྫོ༽་ 
ར་མེ འར སབ ་བར་གསུམས་ལ ་ 
ཅེ ཇྲེ་ཨ་ལོ་ཀེ ཤནྡྷ ཆེ་ཝཏེ་ ཤྭ བྷ འགུང་ཅིང་ས་ལོབོ་ ཨིཞ་ཐད་ནི་ ཤི་ཡ རས་་ 














སྙོདཔའི ༨ སལས་ཧསྭ་དུ རོ ཨཱ་འདུད་ དལཱཡཿོ མོཾ ཧིཿ (ཨཱཿ (ཨཱཿམུཾ་ྲི་མཱཡ་ ཏཱཾ་ཉཱཱ་ཤྱི་མཆན་ 
ལྭནུ་བསསྦྱབ ྱུཔལའི་ཡེ་ཞེས་ཀྲེ་འདངདརིའི་རྒ མོ་མནཔྷ ཨྭ་མཱཏྭ་ཨཱཿརཱ༔ ཡན་སུན་ ༢ྭ་ཐ་བསཔ་སྦཔས་ 

སྩོང་ལའི དད་ཡས་ཨ་ཡསྐྱ་བུངའ ཟད་བན་དའི་ལཉིམའི་ དར མས་ལ སིར་མོ་ྲ་གངའ་བུ་འ 
ཡས་ཁམས་གྲམྱ་ཡི་བྷ་ཟ་ཟམས་ཅདའྔམས་གི་ངའིཨའྱ་ཧུར༔ ་མ ཧཱཱའཱཨཱཿདཱཾ།'ཾ སརྟ་བདུན་ གཏོན་མ་བསངས་སྩངས་ སེད 
དད་ལུས་གཏོན་གཞོང་རི་ཡུས་དིན་བོ་ཆེའི་མཆོད་སེདའདང་མ་སྟེངྲཿ ཨན་ཚི་རཱི ང་འོད་ཤྟཏོནྣ་ཛས་ཨོཾ ཨས་དོད་ྒོནྦ་བི་་ 
ཝང་ལོ་ཟ ཆད་མི་ཤེས་་ ིས་ལོངས། ང་ཡི་གཅེད་དའཇ ཨོཾ་མྣ་ཅཔས་ཏྭ་ཨཱཿཾཿ ངོ ཡན་བདུན་ ཞེས་མཆོད་ཛས་ 


























༄༅། །གའ་སླང་བྱ་རངྱ་ལི་གཏོད་ཆ་མདོད་བླསས་ཁྱའཁེན་འདྲེ་ཆེད་ཁལ། །རུག་ཨེན་སྒམས་ཁོས་ངང་སྦྱན་ཏེ་འགམས་ 
ཨཾ རྒྱུ་ཀུན་བཟད་ཚུཊསྐུགས་སསྦམས་ཤུན་བི་ཕཱཿ། །ཞཨ་གཅིག་ཁྱགྲ་གཉིས་ཁྡཾ་ 
བྷནདྷ་ཝོཤས། །མྨ་ནག་ལིན་དགན་འཇའ་ཡི་མ་ལའ་དཞྲ་ཧོན། །ཨེ་གྷཱ་རཱ་ི་རཱ་གཅིག་ 


༄༅ ° ༦༦༠ 








༄༅། །ཞགེགམ་སུ་ཤསོལ། །  །ཾ་ྱ་བངྱ་བ་ཡགནས་ནམ་རེམ་ཏི། །མ་གཅིགདཔལ་ 
ལཱན་གནས་འདིན༣ ། །དམའནག་ལྱར་ཆོསའའི་ད་ཁེདནས། །དབང་གིམ་མེམཆེད་འདྷུན།། 
སྲི་ལུར་ཐང་དར་ཟངས་མཁན་དམར་འོནས། །སོཡ་གིངཆེན་འོ་འཙན་ནེད༣། །ཧེངྱ་ཕེགས་ 
ནམ་མཁའ་འོེད་ཆི་གཞས་ཡས་ནས། །ཞེགས་ལྔན་ཆེན་བོ་གནས་འདིན་ག །སིངཉེ་བའ་ ྒ 





ཏཱཾ 
ཌོ 
- 
¡ 
ཤཾ 


=¬. 








ཉན་ཤཏེད་འདག་གཞོགས་ནྒོད་རུ༥ །དམ་དཱན་རྡོ་རེ་ལེགས་ཡར༨། །ངི་ ཏི་མའྱི་ཆས་པོ་རྡོ་རྗ་ལའན་དྲ་མུ་ཡ།། 
སུ གགོས་ཧེར། །ཞཁཔརྱཧྤྱིཨ བ་འཕ་སང་མཆེ། །བསྙན་མབུ་གཉིས་འཇོནདཅུས་ 
གཞེགས་སུར། །བབཟུང་འ་པའི་གནར་ནས་སིང་ཉེལ། ད་ འི་ོནསཞིའ་ཉ ཨུ་བདེ་ཁྭཅནློན་ཡི །དགེ་ 

འཧེནཁེམི་ལྭ་ཐིས་འཞི་མཚམསཔཞི་ནས། ། །རྲུ་རྲས་བྲ་ཡེ་དཀར་བེ་ཌ ྲལངདགད།།ཆུ་ང 

སྔན་གསུམརྷེ་ཆྱྱརཞག་ཡོ་སོགས། །གཉེན་སུང་འཁོར་བཅས་གནས་འ འའ བོ རལ 


དནེེ་ེྲེལ་་ེྱུ༥༥ "་ཾ་ཾནནིོཛོེིྲཀ༢ཛཀ༩ཀཀ""་ˆ` ཐཁ་འའཆཆའ༅༅ ས་ ས་མ་ས་མ ཟམ མམ་་ས་་སས་་ མས་པ སགླམ་པ་་ 
ད ེ 
ཌཱ ན། ༧ 
1 £` 2 

# 











ལེས ྒ ཊྲ ཤྭ རོ 
༄༅། །ཨོ་བྔཛཱཾ་དག་བྷཾར་ཨེ་ག་ཛཾ་ཇི་མ་མའླ་མོ། ཏཱ་ཏྲ་དག་མཛཱ་ཡླ་ནག་མོ་ལྷནྡ་ཙནཱ་ཡ་མཧཱི། 
མངང་ ཡཿ འཛྲ་སྱངུ་བྔརིཡིང་ རྨ རར རྲི 
མུ་ཡ་ ཌྷ དེ་ནས་མཆོད་པ་འྲེདས་བ་ནི། བགའ་ཆུང་འཁོན་དང་འཅས་པའྱ་སྱན་ལམྦ་དུ། །ཀྕར་ཤམཆ་ཌྲནྲ་དྲ་པ་ ( 
ཡ་ཆེན་ཟོན། །ག་རམ་ཞལ་ཟས་ཞེད་ར་རེལ་མྐེག། །དམ་ཛས་གཏང་མ་འདྲུང་རི་མྷ་པཾ་ཏཱ། །ད་ཇའི་་ ྐ 
རྒྱལ་བོ་བགེསཾ་དཔག་ཡའ་གངསརྒུ། །མྲོསདཀའ་དུང་པ་རིན་ཆེནྷ་ནམས་བ་ཇ། ༦ ` ༦ 


༦ ༣༦ 


༄ོ 











གཙུང་མ་དང་། །གས་པལཱཊ་ཡ་སོགས་དྲ་དང་མདན་འའྲི་ཛས། །ཟླ་ནམས་དཀར་གསུམ་དྲད་རཱ་འཉཆེན་ 
ཝཱཿ མྭ་མན་ས་སོགས་དང་བངདཧེསཔ་ཡི། །འདོད་པའི་ལེངས་སྩོད་ཚོགས་ལ་འབའཨ་ཚི། །དཀའ་བདེད་ 
སྱོདས་མྨལཡའི་ཨསྣ་རཱམས་ཟབས།།།གོངགི་ཝགས་གཞམསདུ། མ་ང་ལྱཨ་པཾ་ཏ་ཊ་ཁྭ་འཱ་ཧྷ་ཁཧཾ། 
ར་ལ་བ བསྙོད་ལནི། བཀའ་སྲང་ཚེ་བྱརང་མཆེདྷ་རཱ་བན་ཤཡོག་ནམས། ། 
རྒྱལལའི་བསྙན་ངང་རྣའའཁྱོར་མ་གཡེས་སྦངས། །ཁྱདཔར་གསང་སྔགས་ཟང་མེའི་ཆོས་འདེ་སྩོཔས ། 











ལའ་ 


རཾ བཅ གིའེསས་པརམའི་དམཉམས་དྲ་འ བསང་མེ་ནས 
¿, འོད་ཁམསུའུ་བཞི་ནང་འཁུག་ཧེའ་འཆཾ་ཨས། །རྩོངས་ཡགནས་ཆེན་ཁྱིན་རུངས་ཟབ་གཏེད་སྲུངས། །མདོར་ན་ 

༩ བའཆོམ་ཕའེཡས་སྲུནྣ་བཟླཔ་པར་མཛང།།ཅེསརྡོར་སོ་ཡི་གཉེར་སང་ནམས་ཁམཆོད་གཏོན་འབུས་ཚུལ་མདོན་བསྡསེ་འདི་ཨང་མདད་མེ་རུང་ལེ 
# ཛི༽་ཝཱས་སཌསམ་སས་ཟནབཀི་ཡོ། མདསྤྱ་རམ་རྡོརེ་འཆང་ཆེན་་ཧི། །བཀའ་སྦུཔཐོ་མོ་རག་གདོང་མ། །འགའ་ཡི་ 








་་་ ¢ ༧ཐ་༧འའའའའའའངས་ """ཆའ་ , 





གནས་པའི ་མ་མོ་གྲས་མ། །བཀའ་ཡི་ ོ་་་ི །།ཆོཤུས་བཆེན་ངོའི་བྱསན་བྱམུངས། །སྒྱན་འས་་ རྭ 


ག་མིགྲ་ཧུ་བཀའ༥  ་་ མ་མོའདྷན། །འཱཀའ་ཡ །ཁགས་རེཆེན་བོའི་བྷར་ནལྱ་སུངས། །ཨེ་ 
ཀྷ་ཛཾ་ཙིའི་འགང་ཧན་མ། གོ མ་ཞི།ངཀའ་ཡིཿ །གསང་མགས་བྷསན་བ་གཉེན་བོོ་མངས།ང་་ 
མོནག་མའ་འགའ་ཉན་མྭ། དཤེབསེན་རྡོརེ་ེ ཤོག་བུ ཡ་འོན་ བདག་གི་བསྙན་ 


བ་སླངས། རླུ་གཉར་ཡརངསྨརེ གཡོ་མི། །ཤཏིནྱ་ཧི་སུངམ་མི་བཞི་པོ། །ཞར་ངོགས་དཔམང་ 











༄༅། །དགའ་ལོ་ཡི། །དམ་ཧན་བསྩན་མ་བདུ་གཉིས་ལོ།།བཀའ་ཡིཿ །རྫོ་གྲས་ཆེན་ཉམསྲས་ 


ཨེན་པ་ཡ། །རྣཡའྤ་བྲོན་བརྒ་ཆངྱཆོདྲ་ཀྱིས་མྲ་ས།ིྱོ་རོགྲས་གསེན་མཛད་ཨེན་བོ་ཡ།།དགེབྷ་སེན་ཆེན་ 


པ་རྡོ་རཱེ་ཆེགས། །ཀའ་8༥ །གསང་ཇགམས་ཀཔ་ཆེན་རོངཔ་ཡ། །རཆངའབ དུད་བྲང་ཅེདྲ་རིས་ རྫ ། 
ནུབྲ་ཐོགོས་ཟད་མཆོདདམའ་འོ་ཡ། །དམ་ཅན་ཤེ་བ་སེན་ཆང་ས་དཀའ། །ཁཀའ་ཡང །ཅེན་འཟེལ་ཆོས་ ་ 


༨ 


བདུནའཆངབ་མ། །བར་ཆད་ཟུན་ཝད་གྲསམ་བྲ་སཿས། །གཟེན་ེ་གྲགེདྲ་ཧི་འགའ་ཧན་མ། །སྲོག་བདག་ 


སང 











དམརོུམདུང་དམར་ཡོ། །བགའ་ཡི་༥ །རཱཡའྱཆོར་འདག་ཤི་དྲག་བགེགས་བོལ། །ངངྱ་ཧྲོནསྣ་ཝུགས་མཛདནག་ 
བ་མ། །དམ་རན་ཧྟེ་དའོན་དྲག་ཧའྱ་ཆུས། །བཀའ་ཡེར་།འྲརི་ཆེས་སྩོང་རྒྱངོ་ཡེ། །པའ་ཆང་ངས་་- 
གས་ཁེདྱ་རི་སཱངས། །ཟླ་ཆལ་བྲ་གབཟང་བཀའ་ཧན་མ། །ཟླ་རྐྱས་ི་མེདཉེ་ད་ང་མཆོག །འཀའ་ 
 འ་འུ་ཆཿཡཏན་ཧཱའ།ཞང་ དས། །འཅོམ་བའི་འཕྲིན་ཡས་སྦྲཔ་པར་མཆོད།ཏ༈ པ་ 
དབེཿས་པི་དབང་ཚུག་མ། །་པའི་ལོངས་འདེར་མབ་མོའི་གཏེར། །གན་གནསྲ་ཧང་མངས་མའི་གཙོ། ། 















ངྫ་འོན་ ༡འཆོདྲ་འདས་ཆོག་མའི་པུསཿ  ཀུན་ཏུ་འབུང་མོའི་ ༠:པཿ འདས་ལྲའི་སངས་་ 
རྱས་ནམྨས་ཆི་ཡཱམཿ བཀའ་ཡི་སླངམའང་དམྲ་ཅནཿ ་ཅག་ཅུན་ཡི་འིས་མཞོད་མཿ ཨེ་གྣ་ཆི་ 
ཏི་འལ་གཅིགྲ་མཿ ཁམས་གྲསམ་གཟིགས་པའི་ལན་ཤཅིག་མཿ ཟླུག་ནག་ཨས་གཅིགྲ ལག་གིས 
མཱཿ ༄ག་གཅི་ས་ཁུརཱཾ་ཏཱན ཟགས གོསསྲ་དྲིན་དཀན་ཟྲས་པ་སང འཇང་ཚོན་རྷ་ངའི་མ 
རཾགསཅནཿ = ཚོགས་པ་ཆེནའོ་ཟེངས་ཟ༥མྱིཿ བ ཨེབ ངས་ཤིག་བ ཀའབླསཡསམཿ 
































བཀའ མངོན་ 
3; བཞཀའ་ངང་དམ། 


ཨཾ་ཏ་ཅ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 





ཨྒརོང་ཡའ་ 


རྩམ 


རིག་པ་གན་འྱྱེདཚ༔ ཤོལས་ཆོདཅིག་བུགའ༨ ། ལི ྲ་པ་ཟང་ 





འཇྱ་བུངྱྷཉ་འཡེ་ཨཿ་ འཆཆང་སྲུཔས་ཤིག་ 


ཏ ཁྱེ་ཀྲན་ཌྗེ་ཏིག་འཀེའན། གུན་འཟང་དགོངས་བ་རེཔསཝས 


འྭ་རིཏྭི 





དྲང་ཨཿ མ་སླེཡ་ ཆོངས་ཞིག་བཀའ༨། དྲ་ཇཱས་གཏར་མ་འྲ་བཞེས་། 
ཡཿ པམབ་མགྲའ་འྲའནསས་མཛི་ཿ ཧག་བྱག་ ཧཱག་རྩ་ག༔ །ཨེ་ 


ཨ་མ་ལོ 

















༄༅། །ད་རྡོ་ས་སློག་སྣཱགས་ཟླུངས་མའ། །ཅ་ོལ་འངས་རླྲའ་ཆིག་གིས། །ཆ་ཐས་ཀུན་ཚོང་ 
ཁྲ ངྲི 


ངེ ༽3‰© ྦ | 


.མཆངཏོན་ངྲང་། །ྭ་རུངའཧུང་ཚོགས་འབྲེསསྱ་ཅེདྒ་ནུ། །ཤྭ་རཱས་ཟུ་འདའི་ཞལ་དུ་རེལ། །ཏྣ་ཇཱག་ཏཡི་ལཱང་རོག་ 
ཁན་ཁམ་གཅང་ཚ་ཁར་།ོག ཅའ ། རོ རྒོས་ཁས་རུང ཆུད་ཡོང་ བད་ལློ་དོས། 


_ „ ༤ཱ་སངས་རན་དཀའ་མཆེ་དངགས། །ཛ་རོར་དྲག་མིང་ཅྱི་ཆགའབིག །པོ་ཉིམསྦ་ཁྦཱ་པ་ཧཀ། །མང་ 
ཙཾ ཞིངབཅུ་སློཡ་ཡབརྙེད།།ཅཾ་རུའིབཟའ་བཅའི་བྱེ་དྲག་དང་། །ཚོ་ཡུ་ཧྱསཱཱོ་ཕྱན་གཟིཤས་སོགས།།ཛ་ཤང་སན་ ` 














གག་བཟམམ་ཡགས་ན། །ཝ་ཡེད་གཟིགས་བཞེས་རྡོ་རེ་ཡེགས། །ཞ་ལན་གཙུག་བཞུགས་བླ པཧང། །ཟླ་ཟེད་ 
ཞལ་གདས་ཅ་མཆོགྱ་ཉས། །འྭ་འྱའ་༣མསྨ་ཝས་དམབླ་ཐག་དགོངས། ༣ མཆན་འཛོན་ཡསྐའོངྡ་རྲིསྣ་དཱབས། 
ར་མེས་སར་ཞེ་མ་ངོམ་ བམ། །ཨ་ལཿ་མང་ནཡ་དྲཨ་བགེགསྤ་ཀིས། །ག་ཟོས་ཐག་འྔཟང་མ་ཚེ་མཔཱཀ། 
ས་གྲསམ་ཀགྱཉ་ཧཱུ་རུལ་ཨ་བསད། །ཧ་ཅངགྲངང་སེམས་གྲིསབླ་གཱས་མ། །བདག་ཅག་བསམ་པཡ་ 
དོན་ནམས་སྱུན། །མ་ལ་ཡཞེས་དྲངཀ་དབུང་ས། །དྭ་ས་ཉིད་དུ་འཀལ་ལར་མཚོད། ་ 














× ༣ གྲས་སས་མཁསབསངས་དུཔས། ཨོཾ སྤའོ རཝ བཡའི་དཔལསྐ་གནས་ཁང་ཕུན་ 
་ ཛཾ རྨ རར འ་ གཇིགསམངྨན་་“ 


སཱམཚོགསཔའིཞིང ས་བསམ་རྲི་རི 
ཿྫཿ པིའོ 'འདོད་ ྱི་ནླཔ་བམ་ཁོ་ྲག་ཚ་ (བཟང་དྭགུས་་། 
བྷུ མཆིས་པྲ་རརིཔ་ཛལོ་ཅེསྣཔ་ མཿ བབཞིན་ངད་ སྡི་མམང་ཟམས་བངྲད་འཆར་ངར་་ ། 
ཨཾ ནམ་མཁའ་ཁམས་གངཔའ་རུན། ན་མཚ སྦཏ་ཟཏྭ་ཛོ་པ་བཱ་མ་ཁྱེ་ཟཱཿ ༣༠༥༠སྩ ནཱཨི་སྨཱ་པཾ།། ༡༩ 











འཛར ཞེསངས་ཁྱིན་ཨིས་རུམས་པ་ནི།། ་ནུསག་ེན་་ཁགས་བཉནམའྲཡྱགས་ཞི། ཧཾ་མོང་དཔོན་ 
པྲརཱ་ཇོདྲའཾཔགིསཿ བགའ་གཉན་ཟབ་མེ་གཏེནྱ་ཧི་བདགཿ དྭགྷ་ལའྱི་ཆཡ་འོ་ཛཱ་ལྔརས་ཧཱུནཿ དམ་ཧུན་ 
རྩེས་བྲ་ཆིག་འེ་ཚྭ་ཡཿ འཀའ་གཉན་འཁོད་དངབཅྱསཔ་ནམསཿ བསྟན་པ་སྦང་ཚིར་གནས་འདིར་ 
གཤེགས ཅི་བྔརི་སྲ་དསམ་ཇཿ ཚྭ་ཚ་བཾ་ཧྲོ༔ རཱཾ་ ཧོངྤསམ་ནམ་མཨའ་ ཡམས་གང་པའི༔ 


 ཁྱི་ནངགསང་པ་དེ་ཁོནཿ མཱན་འཀ་པ་ཡི་གཏོན་མ་མགསཿ འཁོར་དྲགའི་ཡོང་སོད་བ་སམ་མི་ཆྱབཿདམ་ 

















མཾ །། ཧན་འཏོན་དྲངབཅས་ལ་འབུསཿ དགེསཔར་དོམ་ཡའྲིན་ལསམ་བྲཿ མ་ཧུ་བཅཏ་ 
¿ ཌཱ་ཏིཿ/ ཧཱི་གསན་ཧིག་རྡོརཱེ་ལེགས་པཱའི་ཚོ་གསཿ གསན་ཅིག་མམངདྦུ་ར་དུཀ་ཆུའི་ཚོགས། ཁོངྦའི་ཟུགུ་ 
རཾ པམ དབཤཉན་བོ་དེ། །། དྲོ་རུབ་ནཱ་ཡའྱ་ཧོར་འཇག་གི་སངྦསང་། ངོས་ལ ཁེ འི དོུད་མབའི་ 
¡# གཏཱངུདག་གཏོད། དྲོརརྲ་རི་མའི་ཞུ་དེནོ་འྲ་དམ།། དྲོ་ནང་ཝི་ཆེའི་གུང་ཞིག་སློངས།  དོོ་རུཿ་གོདས་ཁྱི་མད་་ 


ཟྲཾ་བད། ཁོད་ 'རྫཀས་དམ་བ་གངཔ་ནི།་ ། ་ཐེན་ཤི་མཛངན་ཛས་ཡིན་པའི་ངིར། མཁའ་ཆབས་བཧོསྤྲ་ི་ 


ཀ 
བ 














ཟླམས་མའྦ་གང། ། ཏཱགྱཏ་མིྤལཡའཁོདས་འའྲི་ཊིལྭ། ཅག་གཏོན་ཆེན་འོའ་ རྒྱན་མུམིལཝ་ཡ་ཡོོ་ 

རྒྱན་གཏོད་ནན་མར× འ ང་བའི་དམ་ ༦༨༦ན༨ མཚ་འདུདྲ་ཇི་རཱགསཾདར་༨ རར་ པཱ 
བི་ཛ་ས་ ཟྩས་ངམའྦ་ ༈བ དེས་བ དམ་རྫས རྒ་བྲ་བགའ་ གདསྤ་ཧྱིས་མཆོད་་ 
བས་མཉེས་པའི་མ ནཡི་གྲསརྦ་ཧྱི སྱན་ཧི་ཕའང་བོ་ཚི་མྱ་བ ན་གཟིགས་བཀོན་ཆས | 
རྟེན་པཡི་དམ་ཛ་ཨར ལྱུགས་མོད་ཁང་བྱེང་སྔ ཝ་ཁས༨ སྩག་རམ་གཟིག་རས་དད་སྣ་དང་། རིན་ 


= 











རོ དོ ་རེ མ་ལས གསང་ 
རྩོད རོ ཊཾ དྭ་མྐེས་ཁམ 
ྒ རྨ ལེ ཟྭ ོ་ ཡ ཅཱ ཉམས མདུའ་དའ་སྲདྲ་ལོདོ་ 
ཌཱ བཤི ¥ == ཚི དལ་བ ཆའ དྷཱ རྩ་མཱཉཔྲོཿྲྲིསུ། རུ 
| སེས མེ རུ ཛཾ མ ཚོ རྔ་གྲིང་དུང་དང་ར 
 གའིབླ་དུའིཿ ག་ཁུག་རུས་དང་ལེགས་པ་ཡོས། སྱམྱ་ཆ་ ༢༤ 
ཏཾ རཾ ་ ཤ་ལུ = 











གཉེན་བྷོ་གསྦ་ཆུར་ནས། གྲག ཙོ ཟེ དོ 
འྭ་ཧན་བྲ་མངས་ཛར། ལྡིངརྔེས་བཞེངས་ལའི་དམཚིག་ ཀེ མིད་པ རྒྱལ་བོ་རྡོ་ཆེ་ཨེགས། དམར 
སྔཧ་ཞམ་གཅིགཕྱག་གཉིས་པ། ། དདམར་ཡེར་གས ཁོཆས་ཅན།། ཕྱག་གཡནཱ་རྔོ་ཇེ་དཞྲ་པཛུང་་ 
འཇོམས་ཊ གཡོན་ལསདམཧམས་སྱི་ཏཱ་བླསམས། ཆིབས་སྲ་ཧེངས་ལཝན་མེ་གེང་ཆིབས། མཆོད་ 
འཁེན་སྤུམ་འྱར་དྲག་དུས་འྭ་དོའ། འསན་བའེབཀའ་བསླང་རྫར་སེབས་ཅན། ། ༩ཁོཟ་དངང་བཅས་ལ་ དླ་ 














----- ---- --~--- ------- --༤-- 1༢ 





ར་ལོག སླསཾ་་ 
སྦངས་༥ གྲདག་པའི་དྲག་བགེགས་དིངས་སྲུ་པོལ།། བཅོལ་ཡའི་འཛིན་ཡས་སྦྲངས་པའ་མཛོད། ` 
_&ཿ ས་མ་ཡྱ་ར་རྒྱ་རྩཁ་ཆམ་ བླར་ དཔའ་ཐངང་འྱུ་ད་མེདྲ་ཅའ་ཡིར་རེང་བརི་ཀེས་སྐག་ཞི་ཟ་མ་པཅས་བ་མཚུའ་ཁད་ཁ་ ་དེས་ནས་སྦན་དྲངས་འབོ། 
 ཏེ་ཉས་འདོད་་ཨིས་དངངྒ་སམའི་བཟཔསངནི། ཧོཿ རུ་ངནག་གུན་ཝཊ་འོན་ཏཱ་ཁཱག་མཚོ་ཁཁིལ། ཟེད་པ་སམ་ 
_ - ཆློནབཙིགས་པའི་གཞས་ཡས་དཔུམ། མི་བཟད་རྡ་མྲབ་སཱད་བའི་དྲིྲི་སྟེང་།: ཤྱོཿ་ལས་དམག་ 











ཡོ་ཆོརོ་སོ 1 སྐེ ༣ ༤ ༨ རོ དི ༦ རེ ་ད་  ངོ་ལ་དློང་བིས་། ཧེད 
| ཆྒོ་ལ་མོ་སིན་མོའི་ཀླ་རམཀས། འེཅོན་ནས་ཆོད་ཛཚིནཧིང་འིང་ཧྩིཡཔ གས ཞཇགམ་ རྒྱན་སྤད་ 
ད ཨ་མེ་དྲཔར་འབར། ཐམམདའཁོར་ཚསུ་ཅར་ཚོས་རོསཁདརཔུ། ང་འི རསྟ་ཧ་་ ། 
རར གཤ མེདྲ་འཞླུག་ལ་ཁས་གི་མྭ་ནཱ་དང་། དབང་པ ་མེ་ཏོགྱ་ག་ཆེན་དྲཔཔ་འཇཇ།། 


ཞུན་ཆེན་པྣང་ 


ཞསྲམ་སྣཆོགས་སོག་ཆགས་དང་། 


གསས་མཆིས་ལ 


6 


འྲིའི་ཡི་ཆཔ། ནྷ་རྷ་ཧྭ་འཞེས་ནང་ཧིང་ཆོང་རའི་སྨ།། རྨཾན་དགཧཏོན་ 
གོ་མཚོན་བཆེན་པ་ཞི་དང་དྲག་ལོའི་ཆས། ཟི་འང་དྲིང་བཞི་ཉི ཟླ་ 


2:32 
རོར ལཿ 


དྭ ་ རྩུལ་སྲིདབདུན།, ལུན་ཡོ་ནས་འདོན་ཡོན་དཔོས་བགམས་ཡིད་སྗ། མྱབ ཨོཾ 
དེ་ལ་ས ཨཱའི་ཨ་ར། བཟ་འཏུ་ཡཧཾ ,3 ¬ ཉྟག་བ་ཊས་ྱལ ཨབ ཨ རྐ་ཉས་ཐྒས 
| རོ་བ མྣ་པྷྷར་ སྦར་ཏྣ་བཱཿ རྭ་ལཱ་ཧི་ ཞྲི་རས་དཔངམག་ནམ་འཇུར་སྣ་ སམས ཡི 
¥  ས་སརམཛད་མདོཁམསདམ་སཆ། རི །ཨཆེན། ཆསམ་འའི་དོན་གྷུན་སྱན་ཨི་ཟུཿ་པར་མཛོད། ཅེས་འདེད་ 
_ ` །འམམ་དང་བྱུག་ཆུའི་ག ་གཏོད་བྷ་སོན་ཞྔཆན་བདེ་འདི་ཞི་དིག་འཛིན་སྦྲས་སླུ་རིན་བོ་ཆེན་བའི་སྫགས་དམ་དུ་ཟ་ཧེད་ ས་ས་ས ཡིག 


༦ ། 























བ་ནི་གྱོནས་ཆམ་སྒོན་མཚན་ཚོགས་དངང་བོའོ། དེ་ནམརྒ་དངས་འཆབ་ནི། གོ སིད་གསྲུལ་བབང་སྒྱུར་དཔལ། ན་ལམཉ། ྦ 
བཀའ་ཉན་མངཀཱག སུས་བན་འཛོརྦཾ་ཆུན་ཡཿ་དུ། ། མཆདཱ་མེདནམ་མཁའ་མོ་རོངྷ་རི་མཆེང་པའི་ ་ 
ཝིན་༥ ཇག /ཏེད་འཿ ཨུ་རཱ་མདྷཱཿ་སཱང་། ཡཱ་ཡོང་ཅེཡ་པའི་ཁག་ཤི་མྨན་སླེང་། འཝཡ་ 
ཐསད་པངང་ང ཡ་ཡོ གསང་ག ལི བཅུད་ཟན་ཁམསསུའ ལེ ་ཇས། ༧༡ 


ཇའ་ཆས་མོའཁོའི་བཅས་ལྔགས་དམྲ་དཔ། ཚཡ་ཆེར་༥༥ ཧྱར་མེ་ལྡེ་ས རྡེག ཞག་ཞིས་ 








ཛཾ དའ དྲི་ཆབླ ཁྱའ་མཚོའྷི་རཱངས་ལན་འཁྲག།  ད་འའི་ུང་ཤོས་ླསབ་འདིམ། ྣ 
༥ གངྒ་ཆིང་རོ་མློས་ལོ་གས་འཐཊ་བཞིན་འི་ རྭ། སྤན་འདྲེན་བྲ་པོའི་དའ་ནག་པ་དན་ 
/ ཡད ཟྱ་མྱོནྲ་དགས་ངནཁགྲ་ཆ་ང་རཡ་ མསའདིསླཾ། རེང ཆྨ་མངྲ་རྔན་ 

མཚེན་སྙོངགསཱརེ་ཆུ, 0 ཡཱ་མོ་ཆར་ཧིན་་འཱརྩ་རཱ། རཱའཞི་་ 
ཐའ  མི་ཾན་འཔང་ཆག་སྱོར་ནགཞི དམག་ཟོན༣ ཁྱི་ནག་གྱངུམ་བོ་ རེ་བྦངེབཞིན་དུ་འྱྱོ། 





༅ 








ཇར 











ཡཱིནཔོའི་མགོ་ལནས་སྫས་རྒྱན་རྒྱསེའ་དྲེབས། ེཅོན་བོིག་ུགགམྲ་ཡིམ། 
དམག་ཚོའ༣༥ རྐམ་ ནའྗའྲཔ་རྩས་བྱ་རནྱ་བུག་རྫཨ་ཤྲསཱ་མ།། ༢ ཟེ་ནག་གྲོས་ ངྭ་ཧེནྲ་རུན་ཧ༥་ 

གེ་སྦྲཡ། དག ན་ར ཁིམ་ཤིངཚོའི་ དགན གོ ། དམག་ཟོར མྨ་ངུའི་ ཅུ་དཔཉི་ 
ཝཱ་ཆུ་པའྱི་རླན། ཟུ་ནག་འླནུ་ུཧདྱ ཆི་བྲབདཔུ། ། མ་ལའི་གོ་ཆ་ནོ་པའི་མཚུན་ཆོན་ 
ཤྱཾས ན་ས རིས་སིའི་མའོབ་ ཅེ་བྲན་ཝཱཔས། མན་འག་བཏུངང་ཆ་མཚོ་བཞིན་ 


ཚི === ༠༤༤༠ 2 








༄༅ ་ དུ་འཁྲིལ། ག་མཱི་དལཡ་ འགྱེའ་། ཆིང་མེངལ་ཡེས། དམག་ཇོན༢ བྱུ་རོགནཱལ་་ 
' དའི བླ་སིང་ཅགསལའངོ་རྔ་ཚམ། ཨེགསབསམས་དྲྭངཔས་ཧནྷ་ཝ་མོར་ངོས་ནེངཔའེ། རྱནང་ 
@ཾ གསཔབ་དེ་ཉིད་ཅེན་མཆོག་གིས། དམག་ཟོརྡོ་ཚས་མོ་འཁོརྲ་བཅསྦ་ཟགྲས་དམྲ་སུང་། ཞེས་འདོད་ཊམས་ཌ 

' དངུང་ཆུག་མའི་ཕླ་དངང་ནི། ཞྲི་ཆས་རབང་དྲག་རྣམ་ རྣ ས་ཆྲཾས། ༣ ཤིང་ལ ཅའི 

_ *ཾ །དོད་མས་དང་ཚྱུག་མ། གུམཔསབསྙེང་རིང་འདོང་དོན་ཉེགསོལ་ན། བསམ་འོའེ་ཧོ་ཧུན་ 














ཅེས་འདོད་ཁམས་དབ་ངྩ རུག་མའི་གཏོད་འཊ།། 




















༩ | ཛཿ ཱེ བཞི་པང་ཤེཟའབྱ་རྐང་རུ་ཀར་སོང་། ,མཁའ་ཡྤ་ཀྲོག་དམར་ཞཐདང་ཇ་འཞེན་བོན། གྲུ གསམ་ མཆིང་་ 
ཤཿ 


= ལལ 


མདཔའི་དྲག་ཨག་ཟིད། མཚོང་ནིང་དུག་གྱི་མད་པས་འཡབས་དྱུ་ཆུད། བྭ་མདཁག་དོ་མ 
ཅེན ཅཡབྱརང་གཡ་པནག་སྟེང་མྱེན་འདུད་རྱིལ་རྐྱེ་ས། ` གཁེག་རུ་ཡའི་བཤེསབང་ཞལ་དྲུ་་] 


- 


ཿ ཞོག་འབྲན་པའི་བྲ་རིཨུ་འཅོར་དྲ་རེས། བདཉིད་དྲག་དགེ་བྱ་བེས་པའི་གདན་ཡ་བཞུད། དེ 
མི 








ནོ 


འབྲུལ དྲམས་ུན་གསཡྲ་དགཔོ་ནན་སད་ཅོག བླརུ་ཐོད་ཝེངྷ་ཐཱརྷ་མཱ་ཡྲས་འཟེན་ཙཾིན། སླ་མ་། 


དམཆིག་ཉེད་དགངས། ཞྱི་ཆས་པའངྲ་དག་འཕྲིན 


ཅེས་གཟའ་བདུད་ཆལ་བོ་འདི་ཉིད་ཧི་ས་གཏོད་འྲབས་ 


རྭ་ཆྭཾ་རོང་ཆེན་འབ་འྱབོངྲ་སོ། ཙསྱ་རུངྱབ་མ 
མསྦྱ་ཟུའ་དུ་བླ་བབ། ད། 











་འོཾཿ གློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཁྲིག་སེ་ལས༔ གཟརད་ནོད་སོག་ཤི་སྨ་གི་བཞུགས༔ ལྟིཿ དུན་ཁྲོད་དབ་འཇིགས་ཚུ་བ་ ‡ 
འྒརད་ར་པ༔ ཁག་ཞགས་དཔའྱ་བོང་འྔ་འགས་པའི་པྲ སྩང བཀའ་སླངགཟའ་བདུད་དྲ་ཧུ་ལཊ སྲོག་ 
གྭ་བཱ་་གཞིགསྲ་སུ་ཀསོཡ༔ སླ་མདོན་དཔའ་མྨ་༥་མར་ཀ་ཡོཿ དྲང་དགྱུ་བེ་ཟོག་གདོང་གིས་མཛསཿ ཕྱག 
འཞི་མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་དང་ཿ ཆུ་ཡིནྷ་ཧས་མཚན་རམ་སྟངས་འཇོནཿ བོད་དུ་གདོང་མོོནམ་ 
བཞེ་དང་༔ གཟའ་བྱ་རདྱ་ཆུ་སན་ཧྲི་ཤུ་འྱཧད༔ ཅེ་སྱང་འདུངཁྱཁྱིནག་དང་ཿ ཟྲེགམཔ་ཇྲེ་བྱདདད་ག། 


༄ང 


༦ ༥༦ 
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"ལ་ར ་འབལམ་ 


འཁེད་དཔབཅསཔ་མྲ་ལམ་ཀཱནྷཿ ནམ་མཐའ་ཡངས་བའྲི་མིང་ནས་གགེགསཿ དམ་ཚི་གཆེན་པོའི་གདན་ 
ཡ་བཞུགསཿ དམད་ཆེན་ཇགཤི་ཨྷནཾ་དངྱ༔ དབང་ལའི་མེ་ཏོགྲ་ཤ་གྲསར་ཝིནཿ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མྔབས་ 
བའི་ཆབ༔ ག་རུས་ཞ་ཟས་བཱོད་རའི་པཿ ནངྡ་ནིང་རེལ་མོ་འྗརག་ཉར་སྦྲོག༔ དམར་ཆེན་ཤཏོད་མའ་ 
། དེཾཾེྱེྲ3ཉྲྣྲིྣཾི རི 
དགུའི་ཨོཿས་སྦྱོད་མཱིན་ཉ་འདུ༔ མཇྦན་པའི་དམྨ་ཛསྣ་མ་ཚོནསྦ་ཟིསཿ བཟའ་བདང་ཆེན་ལོའི་རྔགས་ 














འུཾཿ ཧཱམབྲ་དངཿ རྩྭ་ཧ་ཡ་ཡི་ཟླགས་དམ་བླ་སང་༔ ཆེ་འྱརད་དམག་དཔེནོ་ཟུགས་དམབ་སངཿ 
་ ཟཱཿཤམ་དམ་འྷ་སང་༔ དྲང་སྲེངཿརྒྱང་གྱི་ཏྲརས་དམ་འརང རྒྱུ་སླན་ཉེརརྒྱན་ 
® ཟྲགསདཿཿ× ངེར ་མཔ་ཐེའརྱང༨ ༠ས་མཁན་ནམས་ ཤྱེ ལྤཨས་དྲམ་བརླ་པསས་བའ་ 
1 ཆད་སེའ༔ ཞགཡ་འྔབ་ནོངས་པ་ིངསས་བནང་ཿ དཱདག་རུགྲ་དའོན་མོའ་ཡེན་མཆོད་ 
༥ ཆེཧ་པ་མདྲེནཔའི་དྲག་དད་བཞེཊ་ས༔ ཅྭ་དང དུགི་མ་ནྲིས་སིདཿ འརུད་༩ཛིན་་ 


= 
































རྱ ། ` ་ཨེགས་ལྔ་ནྷ་ཏ་ཆེན་ལམ་དས་གྱི་ཤཏོད་ཁབམ་ནི། ! གང་ཤྲི་ཐུཉས་ཀའྲི་ཙཱཾ་ལསའོད་འཇོས་པས། ! ཚངམགནསཏེསེ ནད 

རྒྱ་མཚོའི་འགྲོ་སོནསནུས། ཨྱ་ཆེན་འཁོན་ འཆས་སྙཱཾན་ལྭངཀཏིབསབ་ལཞིན། - ༤༧༤༣ ཤནས་ 
རཾ ༡ ཧུ་ཐྱན་དཔས་ལཱ ནུ རཁི་ ལུ པཝར་མནྨྷ་ ཕརྙཾའི་ 

ཨཱཾ ཉཚོཾ་ིཊིམས། [ར་བའི དནྲ་ཟྲ་ཀཾ་ཅན ཅི ོམཞི་བཅདཔས་གསལ་ཞིཅེས་ཚིམ་ན་ 














བདགལ་དཆེས་བམ་ད་སབ་སལ་བརྦ་བན། ཚོ་རྣ ་དེ་ཝཚཾཿམཱ་མ་དེརྷ་རིཧཱཧ་རིནི་སྭ་ཝཱའི་ལར་ཨི་དཾ་ 
བཡི་ཏྭ་ཡཿ ཧི་ཧི སང་མམམངོ་སནསཅས་འ འ་ཡ་ལ། ། རཱཾ་སྤྱན་རམག་ཟིགས་སྫཡ་ 
དཔངྡ་ངཱགྭ་ཧཱ་ཆིཅཉ་པ། འ ནྲིཀ་ཉེན་མོས་ལོ་ཁྱམས་གྲ་རམ་གུན་བི འདག དངེསྤོ་གུབ་མྩ་ཆོག་ཤཏོའ་ཡོན་་ 
མང་ཆུ ཅམ་ལིི་སྐོས་འོ སྭ་ཁེདལ་བརོད། བདག་ཅགནད་མེང་ཚེ་འིང་ཡོངས་མྱོད་་ 


ལྡམ ཁས་གྲས་དབངྱ་པུར་དྲག་ཡསྣ་ནྦ་རས་ཞིང་། ༈ ༤ཱན་ཚོའཱ་འཁྱོན་བསབསམཔ་གུན་གང་པའི། དངེས་གླབ་་་ 
མཆ་ཞི་ཉྟག་དུ་གྩོངཡར་མཐེ ༽ ཅེས་བ་འདི་ནི་ ༩ 





སི ༤ 








ོད ར་ཆས ལི རི་ཆེན་མྭ་ཝཱསྭ་རཱས་ཆེན་ནམ་ཟེས་སས། ཅབདག་ 
བརྒྱད ་: ཅོན་ཚོགསྦ་ར་མཚོ་བཅས། དདདམ་རིའི་ཚངྦརི་སུན་འབུན་ན། བཙུ་ཆེན་ 
རཾཿ ཟྫཊསྣ་ཇའི་དབཔཀི་གཆེནསྲ་སཱ་གསོས། མྱ་རྲ་བི་ནམམ6འ་ལད་ཟླསེད་གེའི་སྟེང་། གྲསེའ་ར་་ 

ལཱན་ལྗདིདྲ་ཞལ་གཅུགྱ་ཐག་གཏིས་ལ།། རལ་མཚེན་ནེ་ཡེ་བྷསམས་ཤིངགོར་ངང་། རྩེ ཆེནྱ་ཧུན་ 
¥ མཛེས་སྩེཡ་གླུང་ཁྱེདཔས་བཞུགས།། དཀན་གྲསམ་མ་པ་སེགས་རོ་བྱརའི་བྱཅདུད་ཝན་ཅེང་།ཟག་ 








མེད་བདུདྲ་ཆིི་རབས་པའི་མ ཆད་ཤཏོད་འདི། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མྲས་འའོན་དང་བཅས་ཡ་འཇྲཡ། ཡམ་ 
བན་བཞེསྐ་ནས་པཅེས་པར་མཛདདུ་གསོལ། གོནྷ་གི་ཟཱགས་དམ་གཉོན་བོ་ལེགས་དགོངས་ལ། བསྙན་ 
དང་བྱ་སན་འཛིན་མཆའ་དག་ཡེགྲས་སྩོང་ཞིང་ ། རྣཡའཚྱོར་བདག་ཡ་བཙེ་པས་ལེགས་གཟིགས་ནས། 
འདོད་དྲགའི་དངོས་གྤབ་ཟམས་ཅང་ཨེགོས་པའྲ་ཚོ་ཡ། དཔོསགྲུང་གླན་ཙོ་ལླ་རུམ་མང་ཆོསསས་ས། ཆྣའ་ 
འྱབོན་བདག་ཅག་ཡོན་འདག་འཁོད་དང་བཅུས། བཇོམ་ཡོ་གཏོདདོབསང་ཞིང་རྩོངང་དང་། རྣམ་ཀྲུན་ - 








རཾ - ༤ ོ 
¥ ༄༅། མྦརནྷ་རེནྭ་ཐཱབ་པའི་གོགས་མཚོད་ཅིག། ཆམ་སས་ཆི་ལྷ་དངས་བཉི། ཧཾ་རིན་ཆེན་མང་་། 
དཔོན བརད བགྲརམ་མངས་དཔ་དད་པ་ཡམས། ཆུར བབའུ་གིས་དཔས་ 
ཧཾཿ འབཾན་འད་སྟེའལ། མནོན་ལོ་སྙིརིའི་གཉེན་མཚེག་ཟླཀས་དམ་བྷ་སང་། ལླ་ས་དམ་གཉན་འོདྲརངསས་ 


སོསྤྱ་ཆུད་ནས། འཔག་ཅག་བབལ་བོ་སྲ་དོསྤ་དྲའ་ཙོ་ལྭ། གས་ཆོན་ལང་ཆང་ལེངལ་ཅང་གེངཉ། 


ཧཾ འདོད་འཇོ་པ་དང་གཉེན་བ་མ་དཔས་བསམ་ཞིང་། །ཁིསྦྱ་རྷི་ཛི་ྲང་ཀྱསཱག་ལག་ཁང་ཆེན་ངང་། གསང་ 


སི ཊི 








་ཅི་སུ་པཅན་རགས། དཔ བདག་ཅག དོན་དམ་སློས་ཕྲལ་གྱི་འགག་གནས་སྲུརྨ་བྲུལ། 
རྡོར ཛིན་དངྒ་རྔཨབ་ཊི = :‹ ཆ༨ = ན་སླྱོད། སྟ ཧ་སྲེམ་སྫོད་་ 
ཡ་ཟང་མོས་༥ ཟུགས་དཱམ བདག་ཅག གསང་ཧཱགསང་སཱེན་ བླ་སེཁྱ་རུནུ ངསྭ་འོང་པའ་དང། སླ་ 

དམ་ཆི་ག་གཞུང་མའི་ད མཆིས་པ། མགོན་པོ ཧྲཤྲསཾ་ 


གསཿ་ཝཱཿས་དངྱ་ཅེ་ཐལ་ཛ རྣམས་གྱི། ད 
དམ་ར་ ཞད རྨ འྱ་འཁད་ཡན་ག་ཆུ དང མཆོདཔ་ས་དང་འདོད་ཡོན་རྣམ་ 





| 





་༔༄༅། ལྭམ། ། རི་ཆེན་བདུན་ དངྲ་ཀླར་གིས་ཛས་བྱརངྱ་རེས། མགོན་པོ ཌྦཀཾསཱ་ཱ༨ འདག་་ 
„ ཅ་ག་ར ;ཧཱསཁཱབོ་མན་ཅིདང་ྫབ་ཚོ་གྲ། ཚ་ཧྲི་ཀླ་མཧཱ་ཙན་ཆཱ་གྲངན་ངང། རྭ་སྭི་དྲ་ཛཱ་འཐྷམ་ 

4 ཛཱ་དུང་ནི། བྱི་དྲི་སིངཱཏི་ཧ་ཡི་དེ་བ་དང་། གར་ནེ་ག་དངྱ་མན་མཆོག་ནར་ཝ་དང ཆུ་ སྙིང་བི་ཡན་ 
„ ཚིཾ་ཙི་ཟོག་དང་། ཤིང་ཐོགྲ་བྷམ་རམ་གཱ་ངཅཾ་ཉིཡ་མར་དང་། སྨན་སྣ་སཱིངའྲོ་ཝ་ཡིས རཱཉས་དམ“ 


2 


ཧཾ བདག་ཅག༣ ལྤམ་འཕགས་ལོ་དང་འཇམྨ་ཤིང་ལ་ཡང་སྫོད། ། གླ་མི་སྙན་ ན་པཔྒ་ཞིྲལན་འྱཆྱད་པོ་དཔ།། 











ཉི་ཟླ་དི་འབ་གུན་དཟང་མཆོད་པའི་ཝཱིན། མགོན་ལོ༨ ཟུགས་དམ༨ འདག་ཅུག མི་འཇིཀ་སེངགེའི་ 
བདན་སེེང་ན།། ལེ་ཡསྦྱ་རུང་འའི་མགེན་ལོ་ནྲི། དལ་བསེས་དགེ་ལ་སྙེངས་པོ་ཆེ།། སུ་བྱ་ཆདདངང་ 
རྩག་ཆིདྲས་འདུད། བྱཅནི་མོབཞི་དང་མསང་ཞི་དང་། ཁདཔར་འསའ་སྤད་གནན་བིན་བཅད། ཞོ་ 
ཅིད་པ་མྲི་དྲ་རན་ངྒྱ་རང། ཆ་དྗའེངང་གཅོད་པ་བངས། མ་ཆོང་རིིང་བྱ་ལའཅེང་་ 
སྭ  དམེ་དགེགས་མ་ལམཨ་གཞེམཔ་ངང་། འཆོན་པའི་ཡོང་བྱོང་ལཱཉ་གསོམ་གིང་། འདོད་དགྲ་ཡིད་ 








༨ 


¥ ༄༅། འཞིན་འགྲུབ་བ་དང་། གཞན་དོན་ྩན་ཆྱིསརྒྱང་འའ་མཛོད། ༼ཝམ་སུས་འགགསཔ་བྱན་སམསོ། ཨི་བང་་ 
4 ལེནོས་སོད་བགའའང་མོཞས་འབི། ར་བ་བདེ སྒུབ་མཆོག་སྒོངཛིར་རྒན་་ 
མཚན་ནྲེའ་ལེ་འཛིན།། འསྩན་སྲང་གནེད་བྱེན་འཁོན་དང་འཅས་ཡའ་ དྭ།། རྒྱལ [ོངྲ་ཀྱི་མླཱ་གསུད་ཟཱགས་དང་ 
ཞན མྦཔཞིང་ཛཱཱང་པའི་དམ་ཆིཤ་བསླང་མཛིས་ལས། རྣལའཆྱོན' བཙྩོན་དའང་ཞིས་འདས་མདན། བཟོད་ལ་ 
ཙཾ བཞེས་ཤིངྦའ་བཞིན་སྩོངཔའ་མཛོན།། དང་པོ་མངཔརྦ་བ་ཡའི་དམ་ཚིག་ལས། རོ་མ་འཇུཊ་ཤིང་དེ་གོས་གྱོན་ 


- མ་ 








པ་དང་། ཉ་ནཀ་ཞོན་ཅིངརེ་ནག་འཏིངབ་དང་། ཞཱ་ནག་གོས་ནགྱ་བོན་ལ་མ་ཆོ་ཡོངགགས། རུ་ལོད་བཁག་་་ 
ཟོས་གང་ལྔ་རངར་ལཔ་ངང་། ཐའོུ་ང་ ཚོོ ཙཱ བས་མགང་ བོ 
རྣམས རཡ་ཆེན་ཁྱོད་ཧྱི་སཱ་༥་འཟོང་ལ་གསེོལ། དང་དྲུ་བངལའི་དམ་ཚིག་ས་འདས་ཏེ། འཉེན་བམ་ 
ཆེཿས་གདན་ལ་བོན་བ་དང་། སྫཾན་པ་མ་བཏང་འདོད་ཆེན་ནོན་བཔས་དང་། དུས་གྲསམ་མཆོད་གཏོན་མྲ་ངས་ 
འཟོང་པའ་གསོས། ཁྩོངྱ་ཧི་ཅིན་མཆོན་འཆང་ལན་དམ་འཅུས་ནས། ཁྱིའ་ནད་གམང་ལའི་ཅེན་གྲ་མམ་ 

















¦ ༅།། མ་རྙོད་དང་། ཆེད་རྲུཔལསལམ་བཙུཾདེས་ཁྲལ་པ་དང་། ཡུང་ ཝངལེངཔལས་མྲ་འཀང;་ 
བཟེདའའ་གསལ། ། མདོ་ན་ཆེས་སྩེང་ཆོངཆ ་མ་ཡི་ག་ཡས། བཞཡ་ཞིང་ནམས་པའ་ (པཅྱིམཆིས 
ཆ ལྨ་ག ནེད་སྦྱིནཁྱདཱ་ཡ་འཟོད་པར་དོ་སེའི་ཡགསྣ་ཆཱཱུ།། ཚདྱས་འའཙུ་ཡ་ནྭས་གླབ་ཆོག་ཙེ་ལཱ་དུ་གསོལ། ˆ 
ཧིཿ འདིི ཉིན་མཆངའསེང་དྲི་འཁེའ་གྲུབ་འཚིན་པ། ངངེངེིྲིི་ 
; ཊཾ དཔེཧམཡབྤོས་ང ཝ་ཀཨངྱ མ་ངང ཞོན་བོ་འཅར་ཚོ་གསྦ་རས་ཚོགས་དྲ་ཚགས་བྱོན། 











ཁྱད་ཡར་དགྲ་ལྷ་སྩེད་ཅིག་ཤམུཿགིས་རྒྱས།། ཇློན་བོ་རྡོ་རྡེ་གགས་ལྡན་མཆུ་ཧཾཡ་ཅན། སཱ་ཝའི་རྣམས་ 
རོལ་གཅིགཅུ་མ་མོཾཔ། འཉེན་མཇིད་གུལ་པའི་ཆོས་ཆས་གནས་འདིད་གཅིགས། ཁུག་ཤི་གོངི་ཛཱས་ ་ 
འདུན་ཨམ་ཉེན་རྡོལ་པའི། ག་ལ་འ ཞུད་པར་ཅྲའུ་དམུག་པོ་ཡང་ཡེ་ 
ལེར ཡོ་ཉ་མདའ་འཞུགས་འཁོན་ ནཱ 


! 


བཅུ་མགནས་འདིད་གཞེགས། དམ་ཆེན་གཏོད་མའི་དི་ལོ༩་༥་ 
 སྟེགསཊ་ ཞག་ཆང་ཁུང་ཁྲ་རྒྱ་ཚོགས་ཉ་་བྲ་གྱིཡ།། མྱི་ནང་གསང་པའི་མཆོད་པ་འཁྲལ་བྱེད་ན།ཞོའ་ 














¥ ༄༅།། ཞིག་ཝ་འི་ཁིམ་ཞལ་དུ་འྲབས། པླང་ཟོད་ལེངསྭོ་ཟླན་བླ་བས་མཱང་སེགས། ཟྣ་ཀའཆད་ 
ག་ངོ ལོ ༈ དབངའླསྨན་དམ་ཆིག་གཏོན་ལོ་གཉེའ་ལ་བནས། ཟླབ་ 
ཡཱ ཧསྩན་རོངོལའི་བླ་ར་ངམརྦ་པ་བླ་མེསི་སམ། མ་གྲ་སེས་མགེསྭ་རནྡ་བྲི་ཟ་ཚིག་དགྲོདས། ་ 
རྷན་རྐེངཔའེ་པྲམ་ རེ རོ ཅཱ པ 
གམང་བ་མནསྦ་མི་དམ་ཚིགྤྱ་ཆུ་མབས། ནརེ་ནྷིམོ་སྙཱི་ཧཱའི་གྱུཀ་མ་ཡིས། ཅེ་ལ་འདུད་ཚིག་དོ་ 
ཧཾ མཆོག་མ་ཉམས་པས། བཤེདབ་བབསངསྟན་ལ་ཡེན་ངོའི་མུ་ཉར་རྒྱས། འསྟན་འཛིན་སྩེསང༤ྲ་ 











ཁླ་མཆོང་སེ་གཉིས་ཆེཡ། ཁདངར་ཡྱཨ་འདིར་ཆབ་ཙད་མེ་གྲངང་ནང་། དྲུསྤ་ཧི་འཝག་ཡ་མ་ལཱ་ཨ་ཞི་པར་ 
མཆོད དགའ་པའི་དཔས་ལན་མེ་འགིའི་ལྫོངང་ཆེ།། ཆོག་སྲིདའ་ཟུང་དུ་འཇངས་ཡའི་མངའ་ཆང་དད། ཅབ་ 
སྲིད་བསྙན་ཅཾངདདྲུ་མོག་གཙུནེ་བསེནོས།། ཞྷི་ཆསདའཔདུག་འིན་ཡསུམ་ལས་བས།། རཱི ཟག་མེད་ 
ཿབྡེ་གེས་འདེ་ཆེནྲ་ཆི།། ནམ་རོཨཡས་ངུང་སོང་གྲསུམ་ཁེནོ། གང་པའི་མཚོང་གཏཉོན་འདི་ང ས་ཡ། 
དི་དིང་འཅོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་མ་ཇོད། ཅྱི ་ཨས་དང་འཕྲཡ་རྐྱེན་ལས། ཟུང་ལའི་མེ་འདེད་ཉེན་འཚེ་ཀུན། 














༡ ཞི་ཞིངཆེ་དངའསོད་ནམས་ངང་། འཁོར་པངའཧན་ལྱ་རྒས་པར་མཛོད། འཇིག་ཉེན་ ' 
ཡཤནསབ་ཡི། ཟམནོ་ཡོང་རྩོད་ཟམས་རདདང།། དེགས་དྲ་ཆེ་ལོམ་དཱམ་པ། སད་ཅིག་ཉིད་ 
4 ཨ་དབང་དུ་བསྣས། ཨེགཔའ་མེམསཔའི་དྲག་དང་འ གས། ཤིས་ངངའཚིམནས་གྲནས་པ་གླུན། 
ཨ( རྡུལ་འྲན་ཙ་མཿཡངམ་ཡཱརྨ་ཡ། སྒད་ཅིག་ཉིད་ཡ་ཚའ་བཅོད་ཅིག། དུས་གྲརཱ་མྱ་ཆས་པའི་འྭ་ཉནཔ་དང་། 
ཤཱ ཕཔཡ་ཝཱནྷ་བམའྲི་ཧཱ་ཚེ་བྲམིགས། དགེ་འཇན་ཝེ་པཔའཅས་བྷ་མམས། ཚེགམ་འཅུརྱ་ཆས་པའི་འཕན་ 


























ˆ ¬] - ༥༢༤༠༡༧༤༩༥ ༠ བོ རཾ རར རོད 
ྦ | ཌྷ ཆེ་ེ་གདི་ེཆམབཙུགསསོ། ཆྗབྱུནྭ་བཱར ཨསྦ་ཧི་སྱན་ཡམ་ །མོ་བདའའའ་ ། 
ཌ ཚོཤསྦྱརུཔལམ་ཆོལ་སོང་ཤགས། །ཡི་ །ཡི་དམ ཚདས་ནརསྲུར་ཕྱན་འད། མངན་ཏས་མེོན་ 
ཙཾ ྱགིས་པ་མཆོལ་ཡོབཞགས། ། རོ བཞི་ནམསྣ་ཆི་པན༥མ་དུ། །ཁསྨྱ་བུཔས་དྲམབཅས་་ | 
;§£ ༦ཉམས་པ་མཚེཨ༥༥བ་ཞགས། །ཆས་སྩེང་སྲཿམ་ ཨསྤ་ཧྱི་དྔན་ཨམ་དུ། ག་ཆས 
ཐུ  བ་མཐོ་ཡོབྷ་ཤཱགཾས། །དྲུསགྲ་སྔམ་ཡ་མ་ནམསྦ་རྭཾ་པུན་ཡམྦ་ཧཱ། །དྲ ན་ཅུན་ཨནྲ་ཧི་མའམོས་ ཌ་ 


= 























། མ་ཐོལ་ཡོབགགས། ། །མཆེར་དང་ལམ་ དྲཡ་ ཡུ་རམསྭ་སྱི་ཕུན་ཡཨདཱ། །དམ་ཨིཧ་མེ་གདངྦ་ཧུཔའ་མཚོས མཆོསཡསོ་ 
བྷ་གགས་ འྤྲན་ ཀཁ་འ་ཆག་་ ང་འོ འི ཱིངྡརཾཡན་སེ ཨེམསྦ་རཱངབ་ མཚོ༥ཨོབགཡ། 
སོསན་ཇར་བྭ་ནཱམས རྩི་ཆེམ་པ་ངང་། ངྩརབསེམསཔ་ལར་ནམས་ཆི་བྱུམེལ་དང་། དིག་པ 
འཛིན་བྷ་ནམསྦ་ཧི་ དམ་ཚིཀ་སོགས། ༩ །༦མས་ས་ཨསཅང་མྔ་ཆས་བགཀས་མ་ ༥ཅབ་བ། །མྭ་མེདྲ་སུན་་ 
ཆད་གཅོང་ཅིང་ཆོམ་བའ་བྱ0ི། །དུསགྲསམྱ་རམ་པའི་སྡིཊ་སྦིབ་མཆོཡའཐགས་ནས། །ཚཔེས་པར་ 


~~ 






















མོ 


ྫ ཡ་ ཅརིདནས་ག་ཤྭསཱཿྡ་ཟཱགས་ཡ་སོགས། །མཆོན་པརྡ་རར་མོངངངོསྲོ་གུབ་ཚ་ཁྲདགསོག། 
༦ཆཿ་དམ་བའི་ ངོ པང 


= - 

















ེད་༢པམགིངྱར་ཆ་ལ་ནམས་ཚོ ན་ཨ འོང་ད་ ཨུ ྱི་ཡ བས་ཡས་བུའ་ 
» མཉོན་མ་ དགར་གྱརམ་མངའགྲསམ་ཟཀ་མ འི སྲི ༡ ི་བདུ ཟླ ཆཚོ་རནའོསྦྱརེ ཨོཾ 
! མཱཿ རཾ ཡན་གྲགམ་ ན་མཿ སྦརཏྷ་ཆཱག་ཏ་ཨྭ་ལོའི་ཏེ་ཨོ་ཆརཧ \ ཡན་གྲུསམ་ ཙང 
ཡ་མ ལྷཉ་ཚོསའདོདཨནེ་ཝ་ཝཱན་ལའི། །འདུད་མིའྤཆ་མཚོ་གརི་མ་འདི། །ཨ་ཡི་ལཱ་ཚོ་ 
ཿ ¬ 


་ ༽ ཨོཾ་འཛུ་ཨ་ཚླུཾཧཱཡ་ཉྱངས ཨམོ་སྭཧཱཿྲས་མྱངས་ བའི་ལས 























བཉན་མ་སོགས། །།སེ་པསམ་གནི་བདག་རམས་ཅུ་དངུང ་ ཨུན་སྱོང་ཧཱིས །གང་ཅུནུ་ 
གནུསབ་སེས་མཇངས། ཆདཔའ་ཡས་ལོནས་འདི་ཧིད་ལྲི། །ཱཿཏ་གཞི་འདྱ་ནམས་ཡ་འང་ས། 
འཞེས་ནས་བདག་ཅགའོ་མཆོ་ངྨ་རམ་ས། འ་དང བྱད་བྱིའ་ བཅོང 3 དྲ 
བཿ ༣མདྦན་རྐྱནྣ་ཡེངང་ འགགབར་མཚོད། །བདགའི་བསུ་མ་འཛ༥༨༥༡ཆུད་ཅིག། རོ །། 
གཞི་བདག་ཆེན་ངོའི་འཁོན་བཅསྤ་ཆེ། །མཆོང་ཆིན་གཏོད་མ་འདི་བཞེས་ཡ། །རྣཡེའཆྱོར་འདག་ཅག་ 




















ཟི 





=» 





= 


= 


༄ོ །འཁོད་བཅུ་ི། ནད་མེདཨེ་དང་དའངྱྱལུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲོག་དང་བསླས་བ་འཟང་།། 
ཡོང་སྩེང་རྒ་ཆེནུ་ཀུན་ཟེའ་ཅིག ་་ ༣།།ཨཨྤུ་ཧི་དངེསྦྲ་གུབ་བདན་ས་སོམ། ། 
།མཛིན་ཧནྡྱ་མིས་དགུ་ཡ་བ་ །དཔསློགབ་གླན་ཅིས་སོ་བེགོས་མཛོད།། ། །དུས་མིན་འཆི་དང་ དྲུ་ནམ་ 
དང་ དོན་དང་བ \མ་ཡམ་དན་དང་མ 








དུ་མངན། །བྱེ་ཐེང་དན་འམེང་་ 
ཁར་མཛོད། །འཆིག་ཉེན་འདེ་ཞིང་ཡོ་ཡེ ཨིས་པང་། །འཆུཿ ཟྭ་ནམ་འཡེཡ་ཞིང་ཆས་འལེས་དང་། །།བདེ་ཡེང་ 

















ཉཀསྲམ་ཚོགས་པམའི། །ཡིད་འདོད་པ་གུན་འགྲབ 
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འིར མ་པའི སའ ཅོ རོ 
ཤཾ ༄༅། །ཨྲོ་སྣཛཱ་ཝའ ས་ར་ཧས ཧི ཤེས་དག་པ་ཡངས། བོ | 
= སྣོང་ཕའ་སྱཔས། ལྟོལ སིར (བརྙངས། དེནས་སྒནི པས་པ་ཞི། རེ 
_ # ཆསྤ༔ ༥ྲེ་གྲེསྣ་ཝ་ སྤུ་ྷཾ་རཱསྦུ་ཁུབ་བ་ཡྫ། མི ེི་ིགསང་་ག། མ་ཆ | 
ཿུ ཡ་གསོལ༔ ལྱོགས་བརུ་དག་ བཡིཞིང་ཊུམསསོ་ སོནས༔ ཟྫཨསྦ་ར་ཆེན་ལས་འགྲོ་པའི་དོན་མཛི་ 

] པལ འི །༽ གླུབ་བའི་ས་དང་ལམ་ཡ་འབ་གནས་པའི༔ 


བ3 
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དིག་འཛིན་ཆུལའཆང་མས་རུངགགེགས་སྲ་ཀསོའ༔ ཿཡི་དམ་ལཱངང་མཁའའུགྲོ་དཊ ཨ་ཁ ལོ་ཁོ་་ ཤའོ 
མུང་དམ་ཅན་ཆམས་ཅད་གཞེགས་སྲ་གམོལ༔ ཅུདེ་ཝྗགིནི་སམ་སྭརཱར ༡ ཁའ་ ༣” 
, བཅད་༦༦ཌཱ ༦ ཚ་ཁཁྲར་ཅུཧནི ཚ་རཾན་ཧཱ་བཟང་ཡོ་རོ༔ ཚེ ཆང ༢༣ ྣ་ 2: ‹ 
གེས་ཝ་ཡི་ཚོཤས་མཚོང་འྷར༔ སཱལ་སཱ་འགོ་དོན་མཛངང་ཡི༔ རིག་འཛིན མའི 

ཡའ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཚོངང་འཇོ༦༔་ མ་མོ་མཁཡ་འགྲོ་ཟམས་ཅང་ལཏ་ ལིདི་པྱ་ཆེནང མཆོད་ 


ས་ 


















2ཆལ་འཁག་གཚང སླ དཱ 
། ང་ད 


ཏཾ ར་བི ཀག ླ༩གཾག ཀ༽ཀ༽གཇ༩ཚགརགཀས་ 
ཚོ ་་་སགིིཾིྣོྣསིཾིཾིཾ་ པོ 
. (ཛཿ མྣ་ཏབ་ ཏྔའཧ༔ མྣ་ཏ་པྷཾ་ཨ་མ་ཏྭ་དཱ་ཏ༔ མཏམ་སྔའཱཏྱཿ མྫཏ་རྭ་ཐཱ་འཱ་ཧཏྷཾ༔ གང་ན 
(¿ ཉ།ཌཱཧུ ཞེས་ཕྲམས། ཟན་པ་བགགས་བྱ་ཅབ་ནི། ཚཱི་མཐ་ཅེས་སྦྲོས་ཁྲས་ཨུམ་ཆོས་ཆི་སྭ༔ འདི་ཆེན་ཡོངས་སྩོད་ 
ཁམ་ཆོསྦ་ཆྷཾ་ར༔ ཁེང་ངངོ་ཡས་ཞྭཱ་དཅས་ཞོ་མ་གཱཁབ་བཱཿ ་གསམ་རྡོ་རྗེ་འཆང༠༣༅གའཚཡཡལོ༔ 


ཚུཾ་ཆེས་སྒ་དྲི་མེད་ཁྲོམ་ཁྲས་ངང་ཏིད་ཡས༔ འགྲོ་དོན་བརླན༅ིན་ཞི་ཁོ་ཙ་དང་འཁེའ༔ ཟླགས་རྗེའི་དང་་ 








..# 









ཨསྭ་སཱ་མའི་ས༣་བཞེངསའྱིཿ ཡི་མཱ་ཝཱ་ཚོགས་ནམས་ལྭ་ཕག་ཧཚིལ་བསྟོད༔ ཚཾ་ཁའས་ཤེས་འདེ་ཆེནགཉིས་ 
སྲུ་མེདཔ་ཨ༔ མ་འགགས་དང་ཚུ་ས་ཡེ་ཞིས་ལསྤ་དབཚོཤས༔ ཁེགས་ཉིས་སདངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རེས་གཟོད་ 
བའི༔ དམ་ཅན་མཆའ་འགོའི་ཚོགས་སྲ་ག་འཚོམ་བསོད༔ ཚ་དགོངས་ཞིག་དཱ་མ་ཡི་དམ་མཐའ་འགྲོ་དང༔ རོར 
ཨོཔ་འཡོནྷ་རུཡ་བཞི་ཁོའི་ཉྭ༔ དྲུས་གྲསཱ་མ་ཁདེ་གཤེགས་གབ་པ་དམ་ཚིག་ཅནཿ ཚུ ཁ་གྲདུགསོབ་ན་ ལྕམ་ 


དྲལ་མཆེད་༔ དའང་ངུའ་སྩབས་མཆོག་མ་ལུམ་དགེདས་སུ་ཀསཁ༔ བདག་ནི་མ་རིག་ཁཱམ་དང་དག་སེམས་་” 
་མོ་ྫང་གཀཀ།༼ ཌཚ=ར༣ཅ ཟེ - ཇོ 











¬= 
< 
= 

ངཱ 
@ 


པཿ 








༄ཤ།  །ཅཆེསཿ ཨོབདཔོན་མཆེད་སྦེགླ་གྭ་མད་ངནྭ་ཝཱསདང༔ ཡི་དམ་པྲཀཱ་དངྲ་ཐགྲ་རམ་ཤསས་ལ༔ 
རུ་པའི་དམ་ལས་འདསྤ་རུའ་མཆོལ་ལོ་བྱ་གྲན༔ གིསྤྱ་ར་ཝ་དངབཅས་པའྒ་ངབ་ཝ༔ མྲི་མདྲཝ་དང་སྦྲབབའྱ་ 
རྒྱ་ཝཱ༔ དང་བུད་ཡ་སེགས་ཡན་ཡག་མ་ཚིག་ཀྲུ་ཉ༔ ཏམྱ་རུའ་འང་མནོདའགྱདོ་བས་མཆོལ་ཞིངབཧཱཱདཾཿམཱག་ཡ་ 


¬ 


° ཆེ་ཚོམ་དཱ་མེད་ཆེག་ལྭ་སྭདྱཿ ལ་སྦྱོད་ཡ་ཁྲལབཉྙེན་སྦྱབ་གཞུང་མ་ཐམངས༔ ལཱོག་སྦྱོད་༢འང་སེང་དུས་ཁྱི་མཚོད་ལ་ 
ཐཅཤྟ གྲས་ཆན་ལོ་ཚིས། ི་ོ བ་བོ 


ཁལ ¬ དེ བོ་་ལ༡2་ཚོ་  ར2-5 
ཏླ་འབྲ་གྲང་ འབའ ཁ་གང ང་བོ་དོོ་བ་ཏེ། ཁ་སྡོམ 















་་ 


ྣཌགཱནསསག་སོམརུ (རྤྲའ གློཡི་སྟོདྲ་ཆྩང་ཕྱོད་བས་འོགྲཱ་མ་རྔོན༔ ཡེ ཡེ འཕུད $ འབྲས 
ཡདྷ་བཱོནྱོ་ཧར་ལ་མཆོམ་ ཡབས བ་ཆར ༧ཡང་ཤིན་ཏཱ་ཟང༔ རརར ་ལག། ཅ ཏོཾཏལྭཱོཊ་ལྗཝལཔའི 
དབངདུ་ཤེརོཿ གསུང་སྣུ༢་དཚྱིལ་འེའོད་ཅེན་བོ་ཡི༔ སྒོ་རུ་ཞུཀླ་ཆང་ད་མ་ཡས་ཡགོ་ཡ༔ྣཚུཁ་ཡན་ཡག་དམ་ཚིག་ཡ༔ ཉམམ་ཆགེས་་ 
འགཨ་འཁུས་ཅི་མཆིས་པ༔ ་ཤྲསམྱ་བྲ་མི་རྦན་མའ་འགགས༔ ཚོ་གམ་དང་གཏོན་མ་མ་ དག་པ མཐའ་འགྲེ་སྦང་ 
མའ ་སྤན་ཆཱའ་བགགས༔ ས་འཇྗོད་དེ་དྲའ། བྷཾ གང་འབྲ་བ་ལན། ཟན་ཡ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ 'རུ་བྱ་ངས་ལ། ཆྱཧ་ཆ་འཞིས་ འགུགས།་ 
རྫུཏཾ་ཨཾསཾ་གཏུག 












ཧིངརྡེ་ རེ་ཡན་སེམསྭཱ་རཱང་ལ༨ །ཨོཿ །སོ་སེན་ཟཱར་པ་ ཨསྤ་ཧི་སོམ་པ་ངང་། །ྱཔྱརཱུཔ་སེམས་པཔའ་ མས་ 

ལྡཾཿཁུབཔྲ རེ གཡ་འཛིན་བ་ནམསྤ་རྱི་དམ་ཡིཀ་ ཙིད ངེ ཡ་དང བཆོ་འགགས་ 

རཟི་ རཿ བང ༈ །དས་གྲས་མྱ་ཟས་པའི་ ག་བྦྲིབ་མཛོཡ་ 
ཉ་པ ་༦ ཨ་ ༽ 

དུ་གསོལ ། ༥ ཟོ བཏང་་་ཁ་སཡམས་ཆཇ་་བམའགས་། 


£བ་ 


















¡ དད ༄༅། རེ་མཁིུ་དོཉརའཆད་ཁ་༥ ཡ་འྲགག་ཁ་བྱེད་པ་ནི།། ཨེ་ ནིཏྲི་ཛཛཿ ཨེ་ཡས་ཟཱའ་མེ་དྭཿྦབབའནག་ 
་བཅོནང་།། །དམིགས་ཉེན་ཀྲབཀསྲ་ཧི་ཧ་བ་དྲག་བཀེགསྲ་ས། །གམལ་ལ་དི་ིངྷ་བཱ་གཟིངས་གི་མྦིམ་བ།ཆེ་ 
:/ ྦ རཿ བྲ གུནཁགའཇིག་ཧཱམས་ཟཱྱ་རམ་ངཱརྱ་རཱའྭ། དགུག་གཞུཤ་ནི། གྱཀ་རྒ་དང་བཅས་ཏེ། ན་མོ་ཅུ་གསམ་ཆཡ་པཱནྲི ཅྤྱི། 
| ཁྱད་པར་དིཀས་འཛིན་ཉྷ་ ཆོགས་བདྙེན་བའི་བཀའ། །མ་མགོན་ཅྱམ་ དལ་ཆོསུ་སྦའདན་པ་དྲང །ཟིག་ཙཚིན་ 
མ་སྲདང་ལམ་འཝས་ངླམད་ཧེ་ས།།བསན་དངའྲོ་བྱ་་ཝངཔའིདྲས། ཨམའི་གཔྲགདག་ 











ཡཐྦྦ་མྡོ་ངྲ་ ཅ་མ། ། མོ་ག ༦ །ཡམྤ་ཀྱི་ནམ་སཱིན་སྦྲིའཱསྲེགགནས་སྲུ་མྱོང་། ། 

ལྷ་མ 'རོཨ་ཕས་ཟླ་མས་འོསྣ་ནམས །རབསྤྱ་ཟེདྷ་ཏྲ་དྲང་བྲ་མུངྲ་ཟབ་མོའི་འོག ། །བསེང་ནམས་་ 

༠ མ་དབང་མ་བཏང་པར། །དྷ་ལ་ི དུ་དམིགས་ངའི་ རྙེན་ཡེའསྙིམ། །ཨ་ཀྱར་ཡ་རྭི༔ ཚང 
ཨ་བྒ་བ་ཡ་སྭ། ཤེ ེས་ཚན་གྲསཔ་མ་ཧེའུ་གཏིག་གི་ངན་གང་དིགསྱ་ལ། རྒུདང་ཝས་འནི།. གུ་གྲུས་བདྲུག་ལ། ཧཾ རིག་འཛིནྡྷ་ངཱ་་9 


མཿ ཌོ ི་་ི་ 'བྱིན་ བཅེད རྫ་ས། །ཤུ་ཀྲ་ ནག་བོ་འསེགས་པའི་ དུད་པ་ འཇིམ། །གང་ཡ་ལོག་ གིནྭ་སོཞིངའྱ་རུལ་ 








༠། །ཡན་ཆུད། །དེ་བས་འགོོ་པའྱི་ལ་ཝས་དྲག་འདི་བརོ། །དེཡའ་རླ་བ་བེ་ཐཱ་ཡ་ཡཟ། ཨ་ 
„ དུས་༥གྱའུ་ཝོགསས། ཚུ ག་མ་དིག་འཛིན་ཕ་ཚོགས་སང་མ༢རབངས། །ཁིད་ནུམས་མཇྦ་རྟོབ་སནུཊ་ཾི 
༈ ཛྫ"་ཀུན་འྭདུས་ཟུན། །དམགས་ཨ་དླ་བགེགས་ཡེཿ།ཁམམཁྱ་ནཱག་པའྱ་ངུད། །གྲནགས་ཇང་འཤིག་ 
ཅྲང་ཡན་ཡག་ཝཡ་པའི་ཟླན །ིགྲ་པའི་གློང་ནས་ག་ཡེལ་མེདའ་ཛངཔ་ཡིས། །གང་ཡཱ་འེག་ཙོ་མ་ཟལ་ 
བང་སྒྱུ"་དྲུ་རྨཱག །ཨཁ,ོ་ང་ཨ མཚམས་སྫྱོན་པ་རྒྱན་བཅད་ཇཱཉ། ཉེན་མོངས་དྲཀ་ཝའ་ཐྲཿསྲས་ 


= - 















ཁཱ་རྭ་ཡ། དྭག་བགེགས་སྱིངཾ་མོགས་རཱདྲ་སཱ་ར་ཡ་ད་ལཱརཱ།།ཅེས་མུན་ཅིས་འདེག། གདང་ཡས་དཔོས་མ་བསྟེན་ཁུན་བསྟད་ཁོ་ོ་ཁྲ་ཡད་ ་ 
ཞུན་བཱའི་རམ་ཁ་ཅན་དུབྱ་སེད་དངས་བླ་མང་ང་ཟལ་མོར་བྱཟུང་ལྷ་གིས་ཏེ་། ཨོཾ་མཱ་ཧྷ་ཿྦས་སྱཕས། དྲ་དས་ནམ་འེད་བ་སྦཡ་པའི་པས། 
ཱ་སེདྲ་ཁོ་བོའབྲར་པའི་གྲཟུས། །སཱ་སད་ཟུར་གྲསམ་དཔས་དཱང་ལན། །འང་འདའི་ཡེ་གེས་སྨྱན་དངས་ཏེ།།དམ་ 
ཚིག་པ་དང་དའེན་མེདྱ་རུན། །ཆས་མོ་ཅྲའས་གེས་མུན་མོ་བྱར། །ནགས་ཝ་ཡབ་ཡཱམ་སྫོན་མཚཨེས་ནས།།ཇུངཔའི་ 
སྲང་མཆེག་གྲི་ལ་ཡ། །གླེས་པའི་འོད་མིསྨ་ཆལ་གིན་མཉེས། །སླ་ཀྲསཿྣ་ཐཱགས་ཆི་ནུམ་མྣཟ་ཁདས། །ཕའ་པཿ་ 








ཧཧ །བཉྲིམ་པསྦ་ག་ནི་ྒྱད་།།གཛང་གནུང་ུགས་ནི་གཿོཡསཙ་ཡ་ིས། །ཁམས་གྲས་མ་ 
༡. ནུས་ མཆནྫ་ཆངཔ། །ཐུའླ་སའྱ་དཱཱ་ཝཱན་གཟས་པ་པ ཏཱ ཏན ཁཀསཡཏཔ་ཡས་་ འ དས། ། 
ཟིག་ཨེ་འདོ་དལ་ནཡ་འདུམ། །ཚིྡེ་བུརྡ་རེའི་རཱི་ཤིསླ་བངས། །དང་ཡབཉིམ་པས་ཆེ་འིངྱ་རུའ།།གཟས་ 
བོའི ུ་ག་གན་ཟངྷ་ིང། །མཐྲ་ཧི་སྨ་དང་བཅུས་ཏེ་འཕང་། །ཞེས་བྡད། ན་མ་ས་མྙརྦཿ་ག་ཡ་་ 
ལྷ་གསིཏྟ་པཛྫ་ནཾ། ཨོཾ་གྷ་ཧ་གྷྱ་ཏ་ཡྷྷ་ཏ་ཡ་སཆཏཱུདཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ྩ གཉེད་ཁྱེད་དགྲ་བཀེནས་མའ་ཡ༔ 
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ཾ ་ཤཱིའི་ གི་ཡ་སྤར་པ་འཾ་ཛཱཾ་ལརཾཿ ཚྭ ང ལྫསྲི་ཡི་ཧ [༥ བརྱརྷ་འེད་ཧཱ། བ་ཡཉི་སུམའྱཱན་སཱཡ་ 
/ །ཐ་ཀ་ཅི་ཌྷ་འཚ་ཤྲིསི་ཧྲི་ཡ་ཡེ་ཚཾ་=ྲ།ཐོ ད་ག དྲག་བཞེནས་འྲ་མུཀས་ 
@ སཱཡས་ཅསྦ་གུབྱ༔ བསན་འབྲི་དྲད་ཁྷ་ཐུལ་ཡའྲི་ཝིའཿ རྱན་མཆོནས་རཀས་ཆེའི་ལུགས་ཆུས་བཀས ཆཱོ་ 

འ་ཡེ་ཞེས་མེ་ོནྲ་ཧཱིཔཁྷཱཅ ཨོཾ་བྲཿ་ཟྱོད་སརྦ་ ཅ་ཨྔ་མག་མ་ར་ཡུ་མྩཿ ཛཱི གཞི་བ 
རླ ༡ རྲི ཏྱ ཁཁ་བས་འཀྲ་བའི་ཡཞེསཆར༔ བག་ི་འོད་ཆས་རབའནིནཉེ༔ ༩༔ བ་ཐམ་བས་འདེའི་༽ 


¡ˆ » ༤༨ འཛར ༢༤༤་༤༢༠༤༤ 















ཤཱ སེ །ཛཱཾ་ཀུནཧུ་བཟངའོ་རྡོ་རེ་འཆང ཆལ་བའིགས་ལཱ་ཡབ་ཕྱམཁྱ༔ ཡེ་ཞེས་ཝ་ཡི་ 
རཾ ཆདའ་ངེ་་ སྦྲཡ་གླ་འགྲེ་ གྲེ་དོནམའིངཔ་ཡི༔ རིན་འཛནྩ་བ་མའི་ཚོགས་ མས་ཡ༔ འདོད་ 

, , ཨུ པ༥ྱ་ཨཆོང་པ་འྲད། ཌི ཨཾ མཊའ་འགྲོ་ཟམས་ར ༽་ བདེ་པཆེནཔོའིམ དལའངའ༔ ་ 
4 ཆས་སྱོངབཀའ་སྦྲང་ཐཱམས་ཅང་ཡ༔ ཚོགས་དང་གཏོའ་མཿ མཆོངལ་འྲ མྲཧ་བ་འི -། 

_ “2 མྱ་ལྱའུ་ཨརོ་ཏྣེའཱ་ཧིཿ མྣར་མ་སྙའ་ཧིཿ མྣང་རྭ་ཧྭ་ཁ་ཧིཿ མྫང་གེངནི་འི པཿ ཞེསའབྲས། 











རྷྱཾ་སེམས་ཅན་མ་རིག་འྫགས་པའི་བྩོ ཉམས་ཉོགས་འའཡཔའི་དབངྭདུ་ཤོརཿ གསང་སཞས་དྲརིཡ་འཁོར་ 


ཆེན་གོ་ཡིཿ ནོ་རྭ་ཞུགསྦ་ཧངདམ་ཡསུ་འགསཿ འོག་དང འབ ཉཨསཿག་ཿཁཧཊ། 


འཁྲམ་ཅཱིམཆིསབྷ༔ ཟླ་གསྦམྱ་བཱ་མའི་མྱན་ཇྣུའ་བཤགསཿ 


མྔང་མའྱི་པཱན་ཝ་རབཞགསཿ, ཞེ 


¡ཀླ ཚོ་དམ་འཀན་སླད་མ་ཆརོརྩམ 


ཤས་དང་གཏོན་ས་མ་དག་པཿ མནའ་ཤོ་ 


༄༧་ 


སྡོད ཡིགེ་འར༩་རོད་ཁཿ ན་མོདཀོན་མཆོགགསྦམ་དང་རིགཿཛསྤ་ད་ 


ཚོའི་ཚོགས་དང་བརསར་རྣ 


རྣམསྦའི་བདན་ལཆེན་པོའི་མཐུའ་ 


= ཞི 


















༢ ༡ ངལ ནྲ ། ~ˆ ལྐ ཤོ 
༤འྭ་༧༢༩ ར༣༥ྱོགས་ལྲགས་ཆྗེ་ལྕགསྤུ་ཆུས་བཀགཿ རྩོ་པུའ་ཡགེས་མཚོན་ཧིསྦདཱཿ ཨོཾ་འྲའི | 
ཀྭ་ཌྷ་སརརཱ་ཾ་ཨཾ་མུཨ་མར་ཡ་ཕཇྡཾ རཱ གེ་ནི་གཉི་མུཨ་ཆེན་པོ་ ༡ ལབ སྨཡལས་དིཀ་ཁྲའི་ཡེ་ཞེས་་ | 
འཆའ༔ ཁགྷ་ནེ་འདོད་ཆགས་འྲ་བཞིན་ཧེཿ༡རུསཔ་ཞེ་མདཱ་འང་བཞིན་ཉེཿ ཁྷ་གལ་པས་ཡེ་གེསའང་ལཱ་ 

གཤཨམཿ དུགགསམ་བླ་མལ་པའི་མཆེངཔ་འའིཿ བ་མ་ཡི་མ་མྤའ་གོ་ངང་ཿ དམ་ཅན་སྲངམའི་ 
ཞས་དུ་བརྙའཉ མྭ་ཏཱ་མཾ་སྭ་འྲ༔ མཱ་འཧཱ་ཁྭཧིཿ མྱ་ཧཀེང་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཧི༔ ཞེས་གཏབས་ཏེ་དྲ་པས་མོ། ཉག 
༤༤ ཧངང༤ཁོ་བྲོདཁོ་ོ་བོ་བོར་ལོར་ཡོ་ོོ་འོྲིར་ཆོ་པངོ་ྲི་ཀ ཀིར 

























།ཉནནམ་མནུང་ཞིངའླ་ཆ འི་བྲག་འགེགས་ཆམས་ཧདམཚཉ་མ་ཚསྲ་རིཏེན་འདི་ལྔ་ལག་ ྦ 
དྷ ཅི ༨༦ ཛཾ མོ ཞྲེས་བཅད་དྱང་ཅིས་འན། ན་མཿས་མྙཉྟ༔ ག་མཛཱག་ཙིཏྟ་འཛྲ 
རྦ ཏྱ ཚི མཆྡཙཱ། ། གནོདྱ་བེད་དྲག་འགེགས་མཱར་ཡ ཧྲིཡ་ཡ] སུཉྟའིཛཾཚཾ། 

ངོ བར འདོ་ཨདྷརྡའརཧཱཿ ཀཱཿཔྷ་ཞཀཙྱིང་བྷར་ི་ིཧཱ་ཡ་མརྫཱཾཡཾཿ་ རྲིཾ་ཉོན་༽ 
ཅོས་པ སེམས་ར་རམས་ ལོ དྲག་བགེནསགླར་ སྲས་ཨསྦ་ལིསྦ་ཀུཔཿ བསྟེན་འའི་རུ་དྲ་འབྨལ་ 
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༩ ༄ཡ ༨༧ 
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།༄༅། །མ་ནམས་ནྡོར་སོབ་དོན་ཧི་ཁྱ་རུ་ཐན་ནས། ཧླིཾ་སན་ཚི་ཁགའྔརཿཧེ་རྭ་ཀའིཿ ཅུན་ཛར་ཡས་ 
 ཌཱ་ས་མ་བཅས་ངྲ་ཿ འནྭ་ད་པླར་འྱརང་གནས་ཆི༔ ཅྱན་ཟའ་ཁསྣ་དཔས་དམ་བཅས་དངཿ ད་ལ 
ེ རག་འཛྱིར་བད ཉིད ཧེ བྲན་དང་ཡོ་ཉར་ཁེསྣྱ་དཔས་པའེཿ ཟླ བྭ་ཆེ་བྱརང་ཅི་བཀའ་ ངདངཿ གསང་ 
སྨགས་ཟྲེག་པ བཞཀའ་སང་རནམས༔ བཀའ་ཡི་ལམ་ཕངས་འདི་བཞྲེས་ཡཿ ངན དམ་ཚཤྲ་དན་ ཐྲ 
ཤྭ འནྱ་ཟིས༔ གསང་ཚགམས་བསྟན་ལྷ་ཆས་བཔར་མོཛོདྲ༔ བདཱུད་དང་དམ་པེ་རུཿ་དྲ་མོག ཅེས་ལག་མ་སང། 
=== རེ ལོ ཀྭ ཏུ 2 ° 
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ལི 
། 


ལྟུ ནུ་མ གྲ་རུ་པླརཀྭ་ཟཱ་ཡཡེ། ཡགའཛིན་གུད་ཐང་ཅིཉ་ས་ཁྲསཔདཱ་ཐ མདུཔ་ྒུག་གནང་ཏུད། རྲུཾ་ཤཟུགས་*” 
ཆྷ་དི་དོ་དེཀྱ་བ་ཆོས། །མཆེས་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོའད་ིང་། །དེག་འདྲེ་ག་གར་ཆས་ཡིད་ཅི་མ། །འདོད་ཡོན་་ 
མཆདངས་ཟླགས་དམའ་སང་། །༤༽པན། མ་དིག་ཉེན་མངས་པའངྱ་རུན་པས། །མ་དག་སྦོད་པ་ཏི་བཛྲིསུཔྱ། 
མ་ཨ ཞེངས་ཤྲིངའྱ་ཧོང་བསབ་གགས། ། །ཆུ་ཅར་བཚ་བས་བཟོད་པརམ ཡིག་ག ཆེ་མ་ནེ། ཨྒ་ 
ཧཾཿ གྦུ་པའི་ཁོ་བོའབན་བ་ཡེས། ། །ཞངཆྱརམ་ཁམ་ཟམས་ཅད་དང ༈ཁངོན་ལཉོན་མོཔས་རྒྱ་༡་ ` པེ 






























ཙཾ ༄༅། ལལ སྲ། །དུཀ་ལྔ་དཛྱིཾཔས་སཱ་བ་ཨྐཡ་ཡའ་ཁྱའོ། །ག་ཧད་དྲུ་འགེགས་མཱ་འ་ཡ་ཕཊ།། ༨ 
རཾ་ཡིཁ་མོ་མཱ༔ཛྙཾ། རཱཾ་ རིག་འཛིནྷ་བཱ་མའི་ལྷ་ཚོ་ག་ནམས། །ཁ །ཀྷསང་ ཧ་པ །དྲགུ་བགེགས་ 
འ ག་རུས་དོན་ ང་བྱརས། །ཞཡ་དུ་བ བཛུ། དྲལ ཚོངས་ཏའོག་ ལྷག་མ་ནི། རླུཾ་ཨཱག་ཡ་དའངའ་ཝཱམསཅད་ 
%( ༥ ¥ཚོ་གས་ཆྱེ་ཨྷག་མ་འདེ་འཁྲཨ་གྱཾ། །བཞེས་ནས་འགཡས་རེན་ཞི་བ་དང་། །མངྒནྱ་རནྭ་བྦྲབ་པའི་འཝིནཡས་ 
° 4 མཛོད་༈ ཞེག ཉོངཞསསས་བྱ་སམས་་ཚོག་མིུ་སཔས ི་རེ་ཉིནཅི་གསུཉམ་བྲམཔ་མིད་དོ། དགེ་འོ། །། 





ྫླ|ླྲྣ | 






































ཀཀཀཀགགགིསྣསྣས་ོཾིྣ ོང ` ཚར ལོ ཤ༅་ 





/༄༄༅། །ྭུ་གྲམྱ་ཧྲི་ཨང་གསེསྭ་བཁནི༔ ཆས་གྲོས་གྱིམངརྱ་ན༔ ཡཏུ་མརམེ་དང་བངི་ཚོགས་དངའ་ལ་ | 

| 

@„ ༩ེཀས་ཏེཊ ་འཆམ་ཨིང་ཀོལ་མོ་བརྟ་མཛ་ ་ཆོས་ཉིད་སི་དོན་མིག་ཡ༽་སད་དོ༔ ཧྲཱིངྣཾ མངྩོས་སྦོས་ཐམ་ 

ཤོ རུ ནསྭ་ཱས་མངོནྱ་རུར་པཾའྱི༔ རྒྱསཁ་དགོངསའྲཱ་ དཔའི་ཐུགས་ མ་བང༔ ཉིད་ 
འོན་ཆོད་བུ་ཧེ། ཁའི་ ཏོ་ཁྲལི། རིག་འཛན་ཡིགཔབྱདདཔའི་༔ ^ཛྣ་བཀའང་་ ཟླ | 
































༄༅། །ལངྷ་ཕག་ཆང་མེདཔའི་གང་ཟག་མཆོག༔ སྙན་ཁྲངའཆྒྱང་ལུ་ཁླ་མའི་༔ 
3 ཡཨ མཁའ་འགོ་གཏད་རྒྱ་འཆུད་པའིརཉ༔ མ། 
རཿ འོངས་ཡསེ་འཕྲོ་ཅན་ཨྭ་ ད་འ ག་པའི མནཾ་ཡམདའ་ངངསྨན་བརུུད་པའི^༔ ཐ. ཤེས་ 

ཟང་ གུན་མཁྱེན་པའཾ༔ དུཨ་གསུམསངསྦྱ་རསྨ་ནམསྤ་ཧི༥ ཌའགྲོ་ ༦ ཅུ 





ྒུནནི་བདའི་དང་དུ་འདེན་མཇད་པའྱི གྲསུང་མཆོན་དམ་ཆོསྣ་ནམས་ཀྱི ༔ ས་པང་ལམ་ལ་ཤནས་ 
ཤིང་ཞིང་མཆོག་ ངཿ འཡགམས་པབའི་དཞེ་འདྲན་ མས་ཀྱི“ ཉ་རྨོམ་མའྩེ ན་ང་མཆོག་༦་ 
མའཛྫྷཱསཿ ཏཾ རྩེསམཆོགྦ་རྷ་ས་རམེས་ཀྱིཿ༔ དཔོསྦ་ཧྲུང་ཆོནས་པྷ་མུད་འར་སེའ་མཛད་ 
འཐི༔ ཡི་མ་རཡཔ་ ཞིོའི༔ ༥ཝིནང་གསང་འཡི་བརྒ་ཆད་ཀྱུན་སེསྲ་པའྤི༔ མཚཞོམ་ 
ཅན་ནམས་བིཿཿ མ་མྨེས་དངང་ཞིན་གདོང་ནསྣ་ནམ་བར་དག རང་འཞིན་སྔོས་ཟཡ་ཆོས་་ 











ཟི ཡེ །ཧུའིར༔ྣ དུཿ དུཀྲ་ཝ་ཡཡེ་གེས་ལྣ་ཡི་ངོཁོར་ཨིནཿ ཞི ཞི་ལཨོངས་རྩོང་རོཿ སླིར 

ནང་དངམ་འགགས་གཞན་སྣང་དེད་སྙེན་པའྱི༔ རཱཡ་གླ་འགྲོ་དོན་མཛང་ ༥༨ བ་ཆུན་ཧྲཾས་ 
ཌྷཾ རྒུབ་ལའི་ྱིཡ་ཊཁོརནཏ བཞི་རུ་རྩ་ཤཧི རྒྱ་ཕའི༔ རླིླ་ང་སོ་འིདུས་ འྲོ ཆེན་འོན༔ ཝྔ་ཧུ་ 

རེ་འརྱཔའྲོལོའི༥༔ སཱཿམཆོགའྱརེན་ལ་མང་ དྲ་ལའི་དྱཀིས་འཁོན་ན༔ འཇམ་དཔས་ས་ཡི་ཝ་ཚོགས༢༔ 

_ གསཿ་མཆོག་ཞནགསང་མེང་ལའི་དྲ་རིས་འོན་ནྭ་ འླར་གྲསཱང་གྱི་ཕ་ཚོགས་༢༔ ལྔགས་མཆོག་གཡོབ་ 





! ༢༢༢༥ ༣༧ 








མེདཔའི་དི་ཁལཁོའན༔ ཡང་དཀྲ་རསྤ་སི་ལ་ཚོགས༔ ༧ཤོན་ཏན་སྦུནིསླ་སྱུབ་འའི་དིལ་འཁོར་ན༔ 
འདྲུདྲ་ཛིཿ ཡོན་ཏན འཕིན་ཡས་དག་ལྷོ་བོའྱ་ཟེད་དྲིཡལཆོན་ན༔ ལིན་བའའིན་ཡསྣ་ཝཚོནས༢ཏ གཱ 
ཁཱཀྱ་ར་མཚོའ་འྔའིལ་པའི་དྔ ཅཡ་འཅོར་ན༔ རི་རོར་ཛམ་མོའི་ ཨཨཆོ་ཀས༨༔ གས་ཇེ་ཞྲདངཤམོབླ་ཡི་ 


`` ཟིག་འཛིན་སོབ་ཡནྷ་ཝ་ཚོགས༥༔ དམ་ཛས་ཛ་རྱའ་ཐཱག་པའི་ིཡ་འཁོར་ནྭ༔ འཇིག 


ཉིན་མཆོད་བསྟོང་ལྷ་ཚོགསརཏ དྲག་བགེནས་ཀྱུགས་བ་འྱད་བྱའེད་འཅིལ་འཇོའ་ནྭ༔ དམེ དམོད་པ་དག་སཱགསྙ་ཏ་ 








༅། །ཚོགསཿཅ དཔལ་ཆི་སྦན་སར་དང་རགས་སྲོགྷ་སིངྒལུ དམ་ཧུནྷ་ཧ་མཚོ་ཟུམས་ 
'རྱར༔ྣ་མཐས་རྒྱསཏསྙནཌ་སྦྱཔའའ་ཞཡ་འཞེམ་འི༔ྱ མཆྫུཆེན་པཡ་ཿམགོན་ལུམངས སྡ 
ཾཿ ཆི་རྒྱད་སྡེ་འསྙན་ཡའི་བྱརྲ་མཛདྣ སྔགས་འདག་སྡགས་ྦྱང་རྣམསིཿ༔ , ཨྱོན་ཆེན་བོས་བཀའུ་ཡི་གཉེའ་ 
གཏད་པའྱི༔ ཤཉེད་བདུག་གཏེའ་སུང་ནམས་ཆི༔ ཚུཡ་འཞིན་སྦྲབ་ལྱེད་ཡའི་སཱེང་གྲོནས་ཁཏཱ གནིའགགཞེ་ 
སྱང་ནམས་གྱིང༔ འཇིག་རེན་ཁུམས་འདིར་མྲནངང་ནུམ་པའི་བརའྱེ དེཀས་ལའི་གྡེ་དཡོན་སྐམ་བྱའི་ ཟློག་ 














ཡས་མི་རློན་ཇྔགས་ཟློག་མ(ནྱི་གཞེད༔ དལཡ་མགོན་མནིང་ནཀ་འོ ×*༔ྷ སྭོངཊམས་འདི་ན་དྲ དྲུགརྫཾ་ཨྫན་འིུད།ཿ 
གཟའ་འདུདརནཁོ་དཔཡ་འའ༨༔ མྨརྦ་ནུས་ཌེགོ་མེདདྲག་བཞེགས་གྱརྫ་སིནཐེངཿ སྦུངམཨེ་ྲར ཐི མི 
མེདའཀའ་ཡྱི་བར་མཁིད༔ གནའ་སེནྭ་སྦང་ནག་མོའི༥༔ དམཡཔ་གནམ་ཞིངྷ་ནམ་འྱོརྷ་དོན་མཛིདཔའི༔ གནོད་ 
སྦྱིན་གྒན་པྲ་དམར་ནག*༔ སངསུ་རྒྱསའྙེནའ་སྔང་པར་ཞམ་འྲཞེས་པའིད དམཅན་རྡོརྗེ་ལེགས་པའི་ཛཱ ལོཨ་ 
རྱོད་རིན་ཆེནཏེད་ཡ་མངའ་བརེས་པའི༔ ནེདི་བདག་གནོད་སྦིན་རྣམས:3ྱི༥༔ ཡསྱི་མཆང་སྡུད་ཞཞམ་་” 











རད ཧྲར །དཡཡུ་ཐཱཿསྦྱི་མཱས༔ མིནབོན་ག་རླ་ཀཱའིར༔ ཝཱ ངགྲ་དུག་ལག་སློངཔའ་ཞལ་བཞེས་ 
འགཿ རྒྱསཁོ་ལི་ཌྱིན་ཧའ་ཡེག་སར མིདཔ་བོད་ ཡི་བར ཤྲ ་ལ་འྲད་ྲོལ་ི 
༡8 × ཤཏད་ཡིནྨ་ནའྱོོམོཔར་ཞལ་འནེས་འའྱི བེདྷ་མྐོངའཉན་མཱ་བྲརཱ་གཉིསརཛྷ ‹ ངའ ང་དོབླ་སྒྲལ་ 
 བའི་བརདྲུ་མཉས་དམའྷ་སང༔ འྲ་མངའ་མེངད་ཁམས་ཤྱརཔ་ཡེངོས་ཆྱིས དདེ་སྲིད་ 
' གསུམ་ཡེངོས་ཀྱིས་སྐྱོར༔ སྫོམ་ཁ་ པའདནྲ་མ་འིོས་ིས་སོཁ༔ འི ཡྱི ཙས 








| ཁྲགསམའསཱང་༔ རྩ་འྱདྲ་སྙེངཡ་ ཡྱར་པའིའདུད་རི“ ངང ཀྱཿཏུད་ མདྒདྨ་དུངཔའི་གཏོའ་་དཿ | 
| འཛའྱུང་སྙོང་པྱན་ཡའི་མཾ་གད་ངང་ཅ .བདྨ་མཱཾ་སར་སྦྱར་པའི འས དུང ན་ས ང ཆམ ཞིང་ 
དང་ཧངས་ཧབས་དངྱ་ སྣདུཤམས་འེང་གྱི: ན་མརཱགསའུ་བ་ དང 3 ༣-22 ༥ མེང་ལྟ་ ཉ་སློམ་ 

| མཆའྭ་རཱག་དང་ཇ ཚྲགས་ཀྱི་ལོཕ ཡོངནྭ་མྐྱོད་རྒྱ་ ན་འདི་དག་ཞིས༔ ཧ རྱེས་མཆོས་ཁླ་མ་རྣམསྱྤི་་ 


ྐསྐ་མངབ་སང་༔  ི་མྷ་ལ་ཚོགསྷ་རམས༢༔ ཡ་དང་ཤན་འགོ་ནམས།༔ གཉེན་བདག་གཏེད་ 





























ྦ ག།་ ༽སྲུང་ནམསཱ གཞི་བདག་གཞི་སྦང་ནམསˆ༔ མཆོད་ལཿགོང་མྭ་ནུམས།༔ ཀོ 
| - གིཤམ་ །།ཁཨྭཱ་ཆཱསཿཾཿ ཡནཆགམ་འགོན་ཆུའ་ནམསྤ་ཧི་རཱགས་དམ་ 
£ བ ངཌ .ཁམས་ཅང་ཟླསྲས་དམ་ཤཉེནཔོ་ དེས་མེངྲས་༥༔ གཡར་ཤམ་མོརྦརདདའ་ང་དང་དངོསྲོགུབམོུཁཿ 
ཨས = ཧཝ་ ནགི་ནི་གཅཙ་ཟླཝརི་ཁསྔ་ཧི་ཞིཿ རར ་་ 


















































‡ 
2 


` 


། = 





ཏའ །སྒང་མཆའདབང་ཆེན་ལྷཿ དང་འདའྱ་རུངཤྫ་དཱམ། །གཉིས་མེང་དོ་མཉམ་དང་ 
རག ཅུགྲ་དྲསྣ་རུ་། །བངསེམས་དོརའི་མཚོ་བྩེ་ རྡོ་རྗེ་ཉིད། །མངོན་སྙུམའང་ངོ་འཕྲོད་ 
འའི ཉ་ཆ་ད་འོ། །སྙིང་མཛོད་མཱག་པོ་ལམ་ཛོང་ཟབ་གཏེད་ཆོས།།༣ི །རིག་འཛིན་་བ་་ 


མའི་སྦྲཔ་ཟབས་ཡིད་བཞིན་དབང། །ཅོད་མེད་ནོད་ལེམ་གླུ་དཔང་ྱད་གགི་ནོན།།བསན་ 











4 


-བཾ་ 


༦ 


བྲི 


༄༅། ཤཁགོའི་ཡན་འདྲེ་ཆེས་པའི་གསོསའདི་གོ །དེ་ཨཡམྦ་ཆི་དཔོས་གཞིབྱཆེ བྩེ་ 
རྫོགས་དང་། ། །ཧིནྱ་ཅིད་པཔ་ངགི་རྔམ་འགཉིས་ཡས་འདིར། །ཚྱི་མའི་མྱོགསཡ་རྒྱསའའྲིང་ 
བླར་ས་གྲ་སཱམ་ཡས། སཚབ་ཁོའ་ནིདབིབ་མོའ་མ་ཡིབ་ ༣ ༤༣ 


དང་དངོས་གཞི་ཆ་གའི་རིམ་འའོ། །དང་བོ་ནི། ཟླ་དི་མོཁ་བ་སེགས་གནམ་ས་ཡེགོས་ག་སྦམ་་གི་རནྲ་ཧཱ་ཆད་བའྲ་ཡིས་གནས་ཁང་གི་ཁོད་ 
ཡར་་ ཟའ | 

















“ཱཊ་རམས་གྱུནཅུ་མ་ཚཾས་པརྦྱ་ཧཾས། སེནསཔ་ཧུད་ཧིངས་ཚད་དང་ཨནཿའི་ནས་ཞིས་མི་དྲ་མིས་གཅོད་དྲསམ། དེའི་སྙེ་ང་མྡིའི་ཁར་ཇམ་འྱདད་ལན་དང་འ་ ཅིས་། 

ཟགང་པའི་ཐོད་པ་མེ་ལོངས་སྤྱིའ་འའི་ཆོས་ཁྱང་བྟོས་མ་ཆིག་སེ་སྱ་ཐ དས་འནྲ་སྭ་ཆཱགས་ཁིས་བས་བཀམ་ལའི་མྨདནདུ་གཏོད་མ་སཱ་འབག་དངའནུསཔ་བཀོད། ་ནེ་ 

དག་ཞི་གམས་གཡོན་དྲྭ་སཉ་དག་དང་ཉིའ་་སྨྱོད། གཔགི་མད་དཱ་མརས་མེ་ཏོན་སེནས་འོན་ཧུ་དགོས་བའི་ཨྦྱོརངྡ་ཛས་རམས་ཚོགས་བརྩ་པོ། གཉིས་པ་ཆོག་ 

སངྦིཡ་འཁོའི་སྒུབ་མཆོང་ནི་འདག་མདུན་གཉིསཀ་སབ་ཆབས་ཉའ་ཅེར་ཚིག་གཅིག་གིས་ཚིག་ཆོད་དུ་རྫགཁས་ཏེ་བླ་ཆས་བ་ཡན་ཆདྱ་རས་ཇེས་གྲ་རངས་ཟས་ 
ལོང 


ལགུ་ཆེས་ཉེ། ཟང་སོག་མཞསྤྱ་བི་འྲའེཔལ་གྲ་ཟངས་ཆག་ཡ། །ཁྔའིཡཏེ་བམ་པའི་ལ་ཆོགས་རྫཉས་ཀརཞུགས། 














༢༠༢ 


༦ 


ཟླན 


༄༅། །དེདགྲ་མཱ་ལསྦྱ་ངངསེས་འདད་རིའི་རྨུན། །ངས་སྲལམ ཆུར ཉིས་མེདརོཞཅིགྱ་ཆུའ། 


` ཅེསབྷ་ནོ་མཞིང་ངྭ་རུསབ་ཅི་རིགསྦྱ་བ། ལས་བྭམ་དཱ་རྡོར་དྲག་ལོ་ཚཱ་ཡ་ས་མ་དདྲདྱ་ཐི་ལྔའི་ཡ་ཁ་སྭ་བྱཧྱེདཞུ་བྱིས་ཏེ་བུང་ས། གཏོད་འྲང་ཁ་དང་ 


ཚོགས་མཆོདྫྱ་ཆས་བདྲ་བ། དང་དགི་ཆོ་གྲྭ་བུ་མ་དང་དྲ་ཆིཡ་འཁོནྲ་གི་གཚོ་བོདྱའར་ཨེད་བ་དའང་ཞུ་ལུཡ་དང་དེ་ཡས་མད་མེ་གཅིག་ཡས་གཉིས་ 
ད་་ི་ཚུམ་དྲུ་ཕེ་བས་དངང་གྱི་བངྒ་མཆིད་པར་བསམས་ལྲ་བུསྤ་ངས། སྡོན་གཏོན་བསངས་སྦྱངས། ཧྩོང་འའི་དང་ ཆི་ 


| ཡས་རིན་ལོཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤཏོར་མ་ཅ་དོད་དྲི་རོ་རཱས་ཁ་ལན་སུམ་ 





ཚོམ་བུ ཅོན སག་སྒ་ལྔོ་གང་རསམ་པ། ཅེ་མཆ་ཧིལཱ་ནན་ནཿ སཆཏྟ་ཐཱཱཏ། 
ཆྫྱོ་པཧྲ་མཱུ་ཨངྷྱ༔ སགས་ཆིས་ལེན་གྲསམ༤ེས་ཏེ། རད་གྲ་སྦུ་མ་ཞིངན་གནས་པ་ཡ། །གདམ་པཀྲ་རབམའ་ 
ཅོན་ས། །མངྲ་མེད་ཆམས་ཅང་མའྲ་བོས་ས། །དེངས་ཞིག་འཀའ་ཡས་འདའ་བེང་ན། །ས་ཞྟོགསམ 
ཆའི་ཆར་པ་ཡིས། །རུཡ་ཝན་བཞིན་དྲུའླ་རུས་པའ་འྱར་ར། །ཟཞིའི་ཝགས་འཛོད་ཅིང་ཟུན་ཐྱ་ལོས་འོལ་དང་བཅས་ 
ཡས་བྱ་གག་ མྫ་ཅལ་ཝས། མེག་དག་བཅི་ང་ཤིང་། ཨོཾ་ཅྷཾྷ་པནྡྷ་འཆྲཾ་ཝ་འ་མན་ཡ་སྟདྷ། མེ་ཏོག་གཏང་ལ། ཨཱ 











༈ ¬༄༅། །ཅུ་ནྱི་ཟླུ་ཚུཾ། གསོས༢༠༡པལནི།རྡོརྗ་བོབ་དཔོན་དགོངས་སྲཤསོཁ། །འདག་མིངའའི་ཞེས་་ 
བྲིབྲ་ཟདོལངྱཅསསངང་དཔྱཟིླནབས་ལའྲཔཔསྐརྩོར་དོ་་ག་མམ། འདག་གེ་ 
༢ ཡས་དང་ཉེན་མེངོས་ལུ་ཟམསཧདདག་པའྲ་བིནྡུ་ཧི་སྨ་ནུངས་དྲུ་གསོལ། ཁམསནྱསྦུམ་འཁོར་བ་ལསྲ བླག 
དྲ་བ ངལ་དང་། ཤཟེངས་ྱ་སེད་ལ་དང་འཁོན་པའི་ཆ་ ཆེན་ལོ་འསང་གཱཡཁའ་འྱིནྱ་ཧིསླ་རུའསདུ་གསོལ། 
- ¦ ོད, དེཿ པ་མ ཞེས་ལན་གྲསུམ་ཆིས་གསོཡ་བ་གདབ། སྦྱབས་སེམས་དང་སྔོམ་པ་འདུངང་ཞི། པ 








ཆ་མ་དང་དྲ་ཆིས་ཞཁོནླ་ཆི་དྷོ་ལོ་གཉིསྲསུ་མེད་པའི་སྙེ་གི་ཆ་ཡ། གར་ཞ ཆུམས་དང་མཆའ་བརོརདུ་ཡི་་ 
ཤམ་དྲིཡའཁོབྱ་གི་ཨཚོ་གས་སངསྦྱ་ཆས་དངྱ་ཆངསེམས་དཔའ ཊྨཉཡ་འྱབོནི་མའི་ཚོགསབམསུ་ཅུད་དན་པང་ 

གཏིདྲས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགསཔཱནྱ་བུའྲ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཆམས་ཅངྡ་བུངྒ་ཆཱབ་མ་ཆོབ་ཆི་པ་དྲུ་མབསས 
མུཆིའོ།། རམ་བའི་སྐོནས། རླུ་འང་བཞིན་ཆུན་ཨྱིས་གྲབ་པའི་སཱཏྣ འདོ་གསམ་ཆེན་པོའི་དགྲངསཔ་ཅན༔ ཟགས་ 
ྫིའདབ་ཞིས་འཁྲོ་དོ་མཛ༔ ཁླ་མ་རྣམས་ལ་སྩབས་སུ་མཆེཿ ཟང་ཡ་ཡེ་ཞེས་གད་ལའི་ས༔ མི་འཁྲལརྩེ་ 














` ® །གཅིག་དགོངས་བ་ཅུན༔ ཁིྲ་ཧིསྣ་ནབས་ཅི་ང་པར་ཆད་སེལ༔ ཡི་དམ་ལ་སྭ་དུབས་སུམའི༔ 


ས་བ འུ བེ་གྲདངྱ་བཱ་མས་བའི་དགོདས་པ་ཅན༔ ° ˆ` དངོསྤ་གུབ་ 
རེ ཇའ མཆའ་འགོའི ཚོགས་སྱ་མབས་སམཆི༔ ༠ ཡན་གྲརམ་དང་། སེམས་ མ་ཅན་ཟམས་ཅདསཔསྦྱ་རས་ཅྱིགོ་ 
འཕང་ཡ་འགོད་པུདྱྱ་བ་ ་དེའི་ ཅྱི་ཆེདྷ་ཧཱ་ཡམ་ཟང ཟང་ཆྲོ་ད་མའི་ དརྱིཡ་ འཨོད་ ཅཨམ་ནས་ཉངམ་སས་ 


_ ༡ ཁདས་པན་བྱམིའོ། ཉམ་ལའི་ཞོནས། སེན་ནས་བསགས་པའི་སིག་སླིབ་བྲགགས༔ འགྲོ་དོན་སྐམ་ 











རྒྱས་ཆོངདྡྷའི་ཕྱིའ༔ ` ཆེན་པའི་ ཤྲཔཆྱའ་སེམས་ནི་ བ་ཆེད སྤེམ་མ་ཅུན་ཡོངས་སྲ་ ཧིན་བཱའྲི་ཝིའྟ༔ 
འཛརཨ་པའྱི་བངྱ་རཱང་སེམས་སྩེདངོ༔ གསངྦསགས་ཧཱོངལ་རུངས་ཆེན་སྫོང༔ དོན་དམ་ཟཱས་ཐད་་ 
ཁྱང་ཆུབ་སེམས༔ ༢ འྲངྱ་ངུང་ ༠ ༦༥འ་ང་་ པགས ཏྱུ ཞེས་ཡནོྭ།སམ་བིས་སེམསའསྨྷ སྩེད། སེམ་ 
ཅན་ཡ་གནོད་ ནོད་པཡི་སྦྱོད `་པྱོན་པ་ ཇར བང་དང ཾ ཡན་འདོད་རི་ ཅྩོན་པ་སཞུགས་ ཞས་སངསུ་ཆུས་ རྱ' 
མཇངཔ་ཧམས་སྣ་ཞང་པའི་ ་ཉོ་ནས་དགས་ལ་སྦྱི་དང་། ར་ཁ་དང་ཡན་ཡག་གི་དམ་ཚིགྷ་ནམས་ 











༄༅། །པོདས་མུ་བླཟུང་པན་བྱརིའོ། སྭམངས། བདེ་གྲེགས་༔ མམ་བཅུས་བདག་ཡ་དགོདས༔ 
ཐུདག་མང་འདྲ་ཞེས་འྱརད་ཡིང བངྱ་རཱབ་ཧིང་བོ་མཆིས་ཆི་པན༔ མོཾ་སེར་ཟན་དངྲ་བངྱ་རུབ་ཨེམསཿ 
དག་འཛིན་ཞངག་ཛེམ་པའི་ཚོགས༔ མ་འཨ་ཡོདས་སུ་ཁྱ་ཟཱང་པར་བྱརིདཱ ཞེས་སན་གྲསམ་ཆིས་འོམབ་བྱབ། 
དེནས། གཙོ་པོའི་ཟགས་གཞས་ཝི་པའི་ཡུསྦ་རཱི་ནྡོ་ཇཾསུྷ་པ་ནས་དངས་ཏེ་དྲ་ཚིལ་འཁོརྡ་རི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
| པན་རུན། ཅེས་རྡོ་ནེའ་ལྔངས་བའྱི་ཚུསྦྱ་ཅིས་ ཛཿ རཱཾ་ལི་ཧྩོ བྲ གཾ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བསྲ་དདས་ཏེ་ཚ་ད་མེད་འཞིའི་འཇག་པས་ ་` 


1 ༢༠༦ 


༦ 








ཆ་ལ ི་་པཞ་ནས་ནུགསཏ། ྱཚ་སྒམསལགདང་པསདབྱངམ་སན་་ན་ོནངད འཁོད་པར དགིག 
ཙཱ །ཞང་འཛག་གི་ཨས་རིམ་ས། །བདུད་སྙ་ེ་ཡའདཊ་སྙེ། དིནི་དམ་ཆིཀ་རོ་ཆེརྭ༔ དུམ་བླམད་དངོས་གྲབྱར་འདིས་ 
འཞྲུཏ༔ དམ ངམ་ཚིག་ཡ འཇས་ན་བྱསེ་གང་ཟྱ་འེད༔ དེ་འས་དམ་འཱསམ་འདའྒ་ཞིགྱ༔ འཆཾས་མཡཿ ཊཾ ཨི་་ 
ཏྩཾ་ན་བ་གཱན༔ དེ་ཉར་བདུད་ི་ྤྱིརྭ་༤་༦བཞག་མང་དེངྱ་སིན་ཆད་དམ་ཚིགམ་ཉམས་བརྡ་ཆིས་ཤིག། 
གཏོཏེ་ བམ་ཚི་གཉམས་བཞུ་ཆུའ་ཆྭ་ཆའི་ནི་དམམ་བའི་ཁྩོ་ཆན་འྱུ་ཡ་དམ་ཚིག་བྲམང་ན་ཡེ་ཤེས་ ` 











7 སཔ ཟ་ 
རཾ ༄༅། ༨ །ཆི་ཝར་ཆུན་ནས་རྟག་ཏུ་ཇིནྷ་ཧིསྣ་རུབ་ཧིང་འདྲི་ཕིའི་འླསྲལ་མ་ལམ་བ་ཏེད་པར 
„ ཅྱན༔ྟ ནྡོནྲ་ཉེད་གའ་བཞག་ ། མཿཿམྔ་རས་ཀྲུྦ་ཀ་གསང་བ་འད། དམ་ཉམས་ལྲམ་འྲབེལ་མེདཔ་ཡ༔ 
༧ ནམ་མུང་བླ་བའ་མི་ཆྱའོ། །བག་མེདྷ་སཱ་ནཉམས་པའྱརཱན། །ཨོ་བྗརསྭ་ྫཱ་རཱཾ།། ནོརེ་མགོ་ཁོན་ཡཞག་སྟེ། 
ཧོཿ དེང་ནས་བཟུངསྟེ་དཅོད་ཞིིཿ ནོརེ་འཛིན་པ་དཱ་ཡིནྲ་ཧིཿ གང་ཞིགང་ཡབྷ་ནེས་ལ་ན༔ ཚེ་འལོས་ 
ཐཱ ཧ་བ་རད་།ྱཊ་ཁ་་རིད་པ ཁ ༦ ༡ ༡༧ རར ::༨ ༢ ཡ༅༅ ༨ ཆབ་མ 
¡གླ ན་འག་ལུངའཆུའ་པས༔ ད་ཡི་སྒཾརི་ཏ་ཐཱམ་བཞིན་སྦཐས༔ དེ་བས་དམ་ཡ་གནསཔའྲ་ལིས༔ 


༤ ཡང་=་ 








ར་ནས་ཡེ་ཞེས་བ་དབབ་ལནི། དང་ཤི་སེམས་ཀ ུ་འཚིན་དངྲ་བས་བགཅིསྤ་སུ་མེད་པའི་ཡེ ཡེ་ཞེས་ཟི་འང་མདྲསྲགུ་མ་ 
ཇག ༢ ཿམ་ ༦སགསས་འདྡིའ་ ཅན་དུ་གསས་ལའྲི་ཟླསས་ག་གྲྭ་དུང་དམའ་བོའི་ཉེ་་་་ 
བནྡ་ཟླུང་ལ་ཡཱ་པཱ དཱང་ཡན་ཡག་བཞི་ཡ་ཧ་རི་ ་སས་མཚན་བརྱ་ཆུའྩ༔ སླེཐཾདངཤེ་ཛིསིཿཡཾ་ཞེསབརས 
དྔང་ནྲི་དྲིང་གའི :ྲ་ངྲ ཧཱ།ཡྷ་རུཿག་ཡོས་གྱྭ་ང་ ང་གཡེན་ད་ཐ གརྲམ་ དྡུག །བཟ་ཡཅེན་ བས་སེམས་ གཏད་༽ 
དེའི་ཚེ་ཡེ་ཞེསཔ་སྲ་ །དང་ཡིགོ་འྤང་ཁག་མཆིན་ཁྱི་རམ་པ་འེད་ཟེརྦ་ཏྲི་ལཱར་བོར་འབར་བ་ཊ་ཆནྲ་བྲ་ལཊ་ 














༈‡ ༄༅།་ ` །འཚུ་བ་བ་བཞེན་དུ་བྱེན་པ་དང་གི་ཁ་སྤའི་སྒོ་ནས་སིབ་སེབ་ཇིམ་པནྲ་རུད། ཙྭ་སགས་ཅི་་ 
„ །མཝའ་ ཚཱན་ཨ་བྲེ་ག་ཡ་ཨ་ཨཿ༔ ཞེས་བཏུགས་པ་བྷཟ་ཞིངགྲུ་གུས་སེག་ས་དང་ཐ་ཛས་ཆམས་སེེག་པའི་དྲུད་བས་བདུག་ཅིང་ 
རྫ‡ཿརྲགསགསྲིག རར 
 དགོངས་ཞཤ་བ་མྲ་སབ་དཔོན་དགེངས། །རིག་འཛིན་ནས་ནེསློད་བྱཅོད་ལ། །ྱབིནྲ་ཧི་སྣ་རབས་འིའ་ ་ 
_ *ཾ' གཞྲེགས་སུ་ཨསོཡ། །གནས་མཆོ་གཞ་དུ་བྱིན་ཡོབ་ས། །རྫུཕ་མཆོག་འདག་ཡ་དངང་བཞི་འསྦ༣།།གེགས་ 





དང་ལོག་འྲདེན་པར་ཆད་སོས།  ་ ཧོ །དཞིན་ད། བཞེངས་ཤིག་ཡི་དམ་་ 

་ ཤོསཙ་ཅ་་ རང་ དྱིངསནཱས་སླ དོ །ཡིན་ས 
ཆུབསྔ་ཕིའ༨༢༡༥ སྩས བཞེ་ ཐ་ ཤིག་ ཡེ་ཞེས་མཁའ་འཐོའི་ཚོ རི གས་ག ་ཛ་དགངས།།དྲད་ 
ཁོད་ག ནས་ནས་ཟྲའ དལ། །ང ་་བདས་རོགས་ཚ་ཁའི་ནའ་རོ། དེའྱི་མླ་ཡེབ་སན་ཡཛེན་ག་ཡོ། གྲསུཿ་བེབསན་སྨཤོད། 
།ཟུཊ་ས་ ལེབས་ན་བརོད་མེདྲ་ཅི་ཅོནོས་པྱ་མེཞིང་ཅམས་ཆོད་ནས་དུ་འཁན་ཁར་ཧམས་འར་བཞག་ ཏང 'བཛཱ་ཤེས་སྤྱི་ བོརརོརེ་བཞ་གེ་འཉྐ། 


~= 














ཤཾ་ 


3 


ད 


ད ༈ ༄། ལ་པ ཡནཆལ་མེ་ ང་ཡིང ་འྲཟ་ངབ་དྲམིས་ཡཅོར་དུ་དོན་ཞིང་། ཧོཿ རིགས་འདྲས་།" 








ཨ་ཤྲ་སུམ་དིལ་འཁོར་དྲུར འཐེས་ཕའི་མེ་ཉོན་འདྲི་ལཱས་པས༔ ༤ རའ 
ད་ཡ འཁོའྭ་ཏ་ དང་འཇ༥་ལཡའ་ ཤོ བཏྲཾ་ཆཱ་ཧྒར་ཧོམ་ཁྲས་ཁཅུ་ཕིགས་ཡམ་ ཐར :  ་ 
` ཐྭཏཾ་གྲ རྐུའ་ཁྭ་བཏ(2 ཝསེའླ་རངདཔ་འཅུས་ཁིཊ།ེ་ཝའི་བཏྟཾཿ། ཧེཿ ཧེོན་ལ་ རིཤམ་འྲ་ ༢ 

གས༔ ཁྱ མ་འགྲུ་དུ་བཱཉ་རཊོ༔ སིག་པ་ཡེ་ཞེས་དང་དུ་གསལཿ ཁིས 


¡9 


=. 








ཁའོ ལོར ནས བའེ་ག་ཡ་ལྲྷར ཅེས་གདོངགཡོག་བསལ་ཨརྙཉ¥་བན་ཁླམས། དེ་ཡངའི་ནི་སོབཔོན་ 
¦ ན་ཆུ་ཧྲིསསྤྲུང་ པའི་ད ཨན 
ིན་འ་དྲཅིམ་མཅོར་མ་ངོན་སྱམ་དྲ ང་སང་ལསྤ་ཏང་པའི་ མེ་རིསབླཝཔལའརདུ་ 
ཞད་ཆསའའ་རིངངཔབྱར་སའ་སརྦ་མའང་འས་སལ ཆིའི་ཉེ་ལའྦངཱངྒརཱྲ་རཱི་ཝོགསུ་རཱི་ 
ཆོས་སྤམ་ཅུ་ཚུ་བདུན་དང་ཡེ་ཞེས་ཝ་ ི་ཚི་མ་མསས་ཅང་ 5 ༤ ༤ ( 




















རཾ ༄ ཏོག་དང་བཅུས་པའི་ནང་དྲ་ཏྭ་ཀྲིཏ་བཞི་ངང་སློ་མ་བཞི། སཡ་པའི་ནིག་འཛིན་ཆེན་ལོདྱ་ཧྐད། 
ལེ ཞིང་ས འཁོར་ཅེན་ གས་འར་བཅུས་བཚམ་སངཔ་ར། 

རུ སུམ་དམཆང་པའྱ་རུའ། ཅེས་ཉེན་དང་བཅེན་འའི་དྲམིས་འཁོང་ཁྱི་ས་ངོ་སྦུད། དེ་ནམ་དུར་འྟསིགཉིསི་དོན་དྲ་རྫ།ཁ་ལུ་ཁ་ལ། 
སམ་བའདེཊསཔ་ནི། ཐུ་མ་མངས་ཆུས་དགུངས་སཀ་མེཊ། །ཇི་ལུར་སནྡོ་བི་སུངས་ཆུས་ནམས། །ཟ་ 
__ * མ་རྫས་གནང་དབང་ཚོཕ་ནས། །མཇས་རྒྱས་ས་ཡ་གཞེགས་པ་ལར། །དེ་ཆེས་བད་ཆང་འརག་པད་ 




















ཚ་ལ ༣ཐདག་ས་དབང་བླ་ད་མཛད་དྲ་གམསོབ །ཞེས་སན་གྲསམ་ཆིས་གསོས་པ་གདམས། ་དེནས་དའངལྷདར་ལ་དཔོང་ནི། 

འདི་ལན་བམ་ཁ་ས་སོགས་པའི་དངངྡ་ཛས་ང་ འིེ་བཞིན་ཡང་གནམ་གྲར་མདད་འནག་ནམ་མཆར་ཆིན་དོནངོ་འོང དྨ་ནམས་རི་མཁ་བྷ་ཞིན་དངང་བྷའིའི་བདག་ 
།ུཿཧཛ་ལླ་དཁ་ལྲ་རུ་ཁ་ ཉྲི་བུྦ་རཱཌྦཾཧཧརཱེཐཱཿ་ཡི་ག་ དེཡུ་པཔ་ཁྤོམ་པ་ང་ཁླག་པའ་འི༽ རང་ཉད་ དྲཆིལ་འཁོནྲ་ཀི་གའ་ 
༤ྱོགས་སུ་དཁང་ཧེགས་ཧྱི་དབྱིཡ་འཁོའ་ཏ ཅོའ་བླར་དང་ཉི་མའི་གདན་ ཡ་རྡོ་རེཆོད་ཝེང་རུ་ལྱར རྣམལཱས་འཁོང་ར་ ྣ 
ཅུན བླམ་ དངྦ་ཆིཡ་འཅོརྲ་ཧི་གཾ་བོ་འེན་མ་མཆིས་བསའའི་ལྟར་དའང་རྣམས་རིམའ་འཞིན༩ཝཱཿ ཡ་ 




















རོ །མ་ ངས དྭ་མ་རྣམས་དག་ཅང་ཟེབ་ངྫྱའི་ཡོ ཏན་ཟམས་ཅ ་ཆོའ་འའུ་རུར། ཧ སྙམ་ི 

 ངའི་གོ་ནས་། ཁཿ ི་ོ མེདྱ་བངརྦུབ་ མྲ་སྦྱི་རུས། ། 

„ ཊུརྟཉོག་མུ་དིྭ་ི་་བླན། །ཆོསྨས་ནོས་ཟས་འདེཚནྡིརུས། །འབིམཛན་འཁིའོ་ལའི་འགང་དཔའ།། 
དྲ་བུང་ཡེ་གེས་སེ་མས་ཏདྲ་རཱས། །ཧུ་ཝ་ཧཱ་གྲམ་དྲིམབུ། །ཉེངས་མོདས་འག་ཆགས་གནྷ་བྲུང་ནས། 
སྒུ $ དབང་འཞི་ཡེ་ཤེསྔ་ཚོགས་འར་ཤོག །ཨོཾསཱཿཛཱཾ་ཕྲརགྲ་རྭ་ངྨད་ཇེད་ ངྲ་སཨའྲཚིས་མ་ཡཚྭཾ་ རྙིཕས་ 


==¡ 





༨༦༦: 


༤ ཆི ཅྱི 








ྦ ོངོིཾཾྲ་ ཞེས་པའྲི་ཝགས་ལན་གྲསམ་བཇོད་ ད 

རུ ཅི 'བོརབྲ་ཞག་ནས་ སྩ ”ཉིས་བསམསིན་པའ་གཏང་ནས་བམྱར་་ 
གདམས་པ གམམ་པསྐ་ཇིངཨར་ཤཏད་ནས གདོན ཀ་དོན་ངོ་གྲོས་པ་ནི་ཤེས་དབ་ཡ་ཤེས་དང་དེས་ 
བད་ཨམས་མི་ཉོག་པ་ ཉམས་སྩེསལ་ནིདུ་ ཁཔཔཞི་མདོ ནདྲ་རོ་གསུཔ་ཡིནནོ། །ཉིད་ཡི་ ཡེབ་སགི། ཇུ 

འོ་འཞག་ཡ། ཨཱཿ ཐོདལ་ བྱོ དྲཅིཔས་ཀྱི་ངང་། །ཌཆི་མེང་བདངྲ་མུ་ ཆང་ཞེས་འང་ཏུ་འཀང་། ད 





£. ཆ༅༅ལའ 











ཤྲ ༄༅། གྭ་པ དསི་ལིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ། ། །ཉེན་མེངས་འདུད་འཇོམས་རིཀས་ལ་སྣ་ལ༣ བསྩེད། 
གཉིས་ ༨ དས མཐར་འ = ± 'ཅྱཔརཆུབསེམས། ། ཆོསཉིདེ་ 

བདུད་རི་རམ་ཉོག་བདད་ཨས་རྒྱས། །དའང་བཞི ཁིའྨེ ༣ཤེས་རྫོགས་ ཆི 1 ་ 

ཅྭནཱ་ལན་ཤྲ་མམཁརོད་པའི་དང་པརུ་ཐོད་པ་ཇི་པོར་བཞུག་པས་དྲ་མ་དའང། མཐྲིན་པར་གཏད་ནས 

_ སཱ( བདྡུད་རུ'་ཟླུ་དཔཾས་གསང་དབང་། གིངགརནདདནས་ཡིཀ་དོནཔྱ་གདཔ་ཤེས་ཟབ་ཡི་ཤེས་དཔས་ 


སི ཅྭ 








ར་གམལ་མི་ོག་པའིཉམསྤ་ཆེས་བཅི་དའངའའི་མངོནྲྲ་ཆ་པ་ཡིནནོ།།ཀ་ལམེོ་་མ་ལལཞི། 
ཚུ མེ་ལོང་ཟུམ་ཁོཆོས་ཐིངས་དྲི་མ་མེད །དག་ཅིང་གསཨསྷ་ནོསཱལ་མེད་པར་པཱཔས། །གྭ་ཐཱཀསབྷརཱན་ 
མེཨ་ཨ་ངེས་འདར་པ་འཚིན་བ་ཐལ། ིམསྭ་ཉདྨ་ནཱ་དག་གམས་ཡིུ འཞགས་པ། །གླ་རང་འཛན་མཆན་ 
མའི་དངས་ལོ་ཡ་སྲས་འདུམ། །ཅངྱ་རབྲ་སྡེ་མྲསྦ་ཧྲི་ཧོ་ལྔ་པ་པ་ཅུད་ཡང་ཧཱང། །ཤམས་ཧེ་ངམ་འགགས་ 
དིངས་ནས་གསལ་འགྲིབ་མེད། །དཔང་བཞི་ཡེ་ཞེས་ཚོགས་པའི་དའང་ཐོང་ཤོག །ཛྭ་ཝགས་འཇོད་སྦྱར་བོད་ 











༡ ༡༡༤- -- 


༄༅།། །བཞག། མཐིནཔད་འཇོན་བ་དཔམཉམདུ། ་གོབ་དབེན་དངག་སོ་འོདབེའ་མེང་པའྲི་ཟུགས་ཀ་ནས་སག་ 
ཙིཝེང་བ་ཟེན་ལ་ཞྱཧི་ཨེ་ནཱས་དང་གི་སཱིང་གན་ཞུགས་སིང་གཞི་ས་པོན་ལ་རིམ་བད་༢༠མ་ས། ཐགས 
¡ ཀཱལ་སྲསམ་བཇོད། དེ་ལར་མེ་ལོང་ལྱི་བོར་བཞན་པམ་འམ་དབང་དང་། མཐྲིན་པར་གཏད་ནས་སྔགྲས་་ 
' . མྱི་རྗེས་གནང་ཕྱིན་པས་གསང་དཔ ངྭ་ཉིང་གྲན་བཞག་ནས་རིག་པ་གསས་ལཱ་མ་འག་པ་འརོ་སོདཔ་ནི་ 
ཧཱཾ གེས་དབ་ཡེ་ཤེས། སེམས་བདེགསས་མི་ཏེན་པའི་ཉམས་ཆེསའ་ནིདབངབཞི་མངོདདཅས་ 


ཆི ༄ 


༄༅ 








་ཡིན་ནོ། །ཤཞི་བཤཏོད་མའི་དངང་ནི། ཧཱིཏྷ, གཏོན་གྷོང་ཆུ་ གཞམ་ཡ་ས་ཆོསྤྱ་ི་དའིཔས༔ གཏོན་མ་་ 


ཡེ་ཞེས་ནམ་པ་འདོད་ཡོན་ཝ། །ཞ་ཟའི་ཟླ་མཆོན་བདོརོན་འདྲུ་འབས་མེད། རྣམ་དག་བདུད་རི་བླ་ 
མར་ཆྐདབྡ་ལས། ། རོམ མར་འ །།མ་མོ་མཁའ་འཐྲོ་དབང་དུ་བས་པ 

༩ འི སླ་དྲག་བཞིས་འདོ་བ་འྩམདད། དྲ་དུ། །ཝཱ་༥༦འ་མང་ལོལསྭ་ཡའེད་ལའི་ཕིའ། །བངང་ 
ལནེ་ཡ་ འ་བ །ཇྔགམ་བྗརད་བཞིན་དུ། གཏོར་མ་ མྱི་ཡོར་བཞག་པས་དྲམ་དབང་ 

















ངེ རུ དུག ནུས་གཏོར་ཟན་མུངལ་གྲམངདའང་། ཤྷཱཧིང་གན་གཏད་ནས་ཆིག་ 
 དེན་ངོ་ ད་པ་ནི་གེས་དབ་ ཐདགསཿ་མི་རཏ་ ཀོས་ཆུུ དབང་ལཞེ་ལ་བྲོབཔ་ 
. $ནན། །ཝ་ང་ ལ་ག ཨུ༔ ཆོམས་སླ་རྒེ་ མེད་དཅིངས་ལས་མ་གཡོས་བང་།།ཨོ ས་ 
 ཤསཡ་ཡ་མདདེས་གུའརའི་གླཅ སྣུས་གླ་སྣ་ཚོ་གས་ཟབས་ཆིསའྲགོཔ་འདྲས། །སླ་ཤྭསམ་དད་དུ་ 
ཨ་ཚ ས་ཉིད་འ དེ རནིབརྡ་ཆརངང ་བནི་ཨམཤན །དྭ་ལ་བདག་དང་ཆོབྱ་པའི་ 


ང 


༦ ༤ ལས 








སུབས་བྱགང་ཅིག །སྲོག་གྱི་ཡིན་༧ཡང་མི་གཏོང་དྲབ་ཡགས་ན། །ཡེ་གེས་དབང་ཆེན་འབའ་བམས་སྣ་ཛྲོག་ 


། ཤོག རཾ “རུ ་ར་གས་ བརྗོདབས་སྦྱི ཤི ༢༥༣༧ ༨༥འཇོག་པ་དང་མཉམ་ དྲུ་ཆེ་ཏོག་འཡོག་ཕའི་ རིགས་དང་མ ཐ་ས འི་གསང་ཆིང་འ དོནསཏེ། འབ ངི 
ཀྲ་རྭུ་ནུངས་ནེས་བསེ་མཚོན་ནོ། ེ་ཉུར་སྲུཔི་ལའབཞུག་པས་བུམ་པའང་དུང། བབས ཟེབ 
དའང་སྟིད་ཤར་བཞག་སེ་ ཅེ་ཁཱསང་རེར སདྭངདབེའ་མེད་ དུ་ངོ་སླེང་པ་ནི་གྲེས༣ྲཔ་ཡེ་ 


གསམ་མི་ ་ཅོག་ལའེ་ འི་ཉམས་རྩེས་པ་ ནི་རྨ་འཁག་༥་ ཅེནནས་ རདབངངབ ་ཡོངས་ས་ ཆོབཔ་ 


སས 











༢༦ 


༄༅། །མིན་ནོ། དུན་ཚ་བའི་དབང་ནུམྡ་བ་ཆ་ཁའཞིའུ ཞིྱ་ཡིཔས་ནུ་ུམཉི་ནཱས་ཇྲང་ 
' ྒྱངཔ་ཞེསྱ་བདའངབཚི ོབ་ག་བི་རིནྨ་དགས་བཞ་ཁདུ་ བ་པའ་འྱརའོ་པ་ཡིན་ 
ཞེ པེ ཚམདཡེསྡའ་ཉྲེགལརམཆར མཿ ༡ བར་འ ༣ཡམྦྱ་ཧི་དངང་རྭགས་སྲ་མེ་ཡོང་ 
` དཔག་གཱ་ཡ་ཁཱམ་ཁྲ་འཞི་ཁ་འཆ་པ། ཡར་ཡུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉགསས་ཆེས་དུཆི་མཆོདཁ་ཟས་ཆགསྤ་ཧང་གནད་དུ་བླཝ་བཞི་དྲསོཡམས་ 
ག དེ་བཞིག་དུ་འགྱི་ཕའ་ཁས་བླཕཿ་མངཱཡ་ཁུཡ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཆམས་རྲང་གཟིགས་པ་ཡི།།གོའཝང 


⁄⁄. 


.ཁཾ - 3 

















ཐོན་ནས་སྨོནཆྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །ར་དང་ན་དངའཆི་པའི་རླངས་འཁྲཊ་ཡའི།།རིད་ཡའི་མཚོ་ཡསའོང་གྫོཡ་པའ་ 
ཕའ ༈ཅེས་དགེཁ་ངྗརོ་ཚོགས་ལ་འོལ། སྱག་མ་དང་ཆང་ཚོབ་ར་ཞམ་བྱ་ཅངས་ང་དང། གཏད་དག་སི་མཆོད་ངྭ་སདྲ་དོངས་བཞགས་བཅན་ལའགས་ 
་ ས་གསོལ། ཉེན་བ་སྨོན་ལམ་ཧེསཿ་རོད་དང་འཆས་འྭ་ནམས་ཡམ་མྲགུང་གི་དྲར་ས་ལིཉྲ་བའོ།། ཡང་ནང་ཟླུས་པའི་དོན་པ་སྟོནྲ་ཆི་འཇག་ 
དེ་ཧིད་དུ་དའང་གི་ཆོ་ག་ཡ་འྔརག་ཁའྱི་ཟག་ཨེནྲ་ཧང་མཡོད་བས་དེ་ལན་ནགཏོད་འྲངལ་ དང་ཚོ་གས་མཆོང་སོགས་སབས་འདིནྲ་བའོ། །དེག་འཛིན་ 
་མའི་ཟིནྨ་རཱརས་ཆོག་ཛད། དད་ལྡན་འགའ་དེས་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆེ་ད། སྦཱཿཡ་པའི་གཏེན་སོན་ཆེན་པོའི་ཨེགས་བཤད་ཡ་ས། ངག་འདོན་་` 




















༈ ེ༦ད །མིགསབསསྦ་ཕེ་ནས་འྱེར་འདེར་བཀོད། །དེ་ཨསྦྱཆུང་འཡི་དགོ་ཆོགས་གྲདའི་རུན། །འབྲོ་བའི་མ་འིགྲའི་མ་འཁྲད་ 
¡འ་ཞ ཨི་གའ་སྩཡས་འཐོས་དང་འཇུས། །ཀུན་མཆེཆྦ་ཆ་མཚོའ་རོ་གཅིག་འྲམས་ཆུའ་ཅིག། །པབ་ཤིས་ངའ་ཆུན་ཅིག། 


ཅཀའ་ { 
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་ ་ 
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གོ རོ །ཧོཿ གགོསས་ གིག་དགོངས་ཞིག་རྣམ་འཁྱོར་པ། །ཿ །ས་ཆེུ་གི་འདརཡོནའི།། 
„ བདེ་བ་ཆེན་བོ་མབ་པའྲི་པིན། །འཛྱིཉ་མེང་རང་གསྔ་ཆེན་ལོར་རོ གཱཿཾྲ་མངྷ་བཱ ཆ་ཧོཿ ཞེས་བས་ 
¡ང་ཡ བོས་བ མོ ཅལ་ངའི་ལྱོངཡས་ཆངསྱ་ཉིལམ། །རམས་མེདབ་ ནོན བར་ཆེནམཆོག 
ྦ སཱམཔམོ་ག་ི་ཁོངྱ་ཆདདི། \ །ཆོས་ཉིང་ངང་དྲུ་རོལ་འའ་ཁྱ། །མནྦསིདྷི་ཨ་ཡསས་ཧོནཱ ྣ 


- ---- གྲ ˆ = = 


























༢༠༤པ༤༢༤༧༠༠༧༢༢༤ - 


ཌཾ ༄༅། །མཆོངཡའ་འཆུའད ཟུས་པྷཞེསྭ་མངའང་ རིནེ བསལ་པས་ཡེ་ཐེསུ་འང་ལགསཡ༔ | 
£. དྲཾས་གསུར་འདཡ་པའ་མཆོངའ་འད༔ ཁམ་ཡྱི་མཱ་མཿའ་འྲཾགོ་དངྩ༔ དམ་དན་སྲང་མའྲ་ཞས་དུ་ཧབསྟར 
ཌཱ མྣེཔ་མི་སྣའིཿ མཛུརྩཧ་ཁཱཾ༔ མྣཛུ་གེངནའི་ཏིགུཧྱིཿ ཉར ཅེ་གྲསམ་པགང་ས་རསསོ་ 
ལལ གཟུང་ནས་འཇུང་བ་འཞིན་གཏང་ངོ་། གཉེན་སང་བྱརད་མ་ཆོད་ནངས་འདི་འམ་དེན་བསོད་སི་མནས་གང་འོས་ལྱྱར། དང་ཉིད་ཚོ་གས་ཨ་དོས། དེ་ནས་སག་མ་རྣམས་ 
ྲུ ར་རོལ རི་རབ ༧ ༨༤༤ ར་ད ལག་༢།ཧ ཤད སངམ བདན བག གན ཉམ་ཉམ་་ཚཁུ་ 
ཙཿ ྡོེ་མོབདཔོནཅི་ཁྱ་ཆས་ཟནནས། ཧཾ ཝོན་ཆེ་ཁག་ཐཱཿ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཡྩན་སྔའ་ཊས་བླ=ས་དམ་བཅས་དང༔ྣ 


ྨ 





བད་དུ་བླདབུཔ་ནས་ཧིཿ སྱནཱ་ཝརཁསླ་འདས་དམ་བཅུས་པྱ༔ དྷྭ་ལ་རིག་འཛིན་བདག་ཧིདྲ་ནིཿ 
ཕླན་དངའི་ཉེའ་ཁས་དཱངས་ངའྱརི ཟླང་ལེ་བྱརདྲ་བི་བཀའ་སྦང་དོང་ར གསུང་ཆགས་ཇིག་ 


< 


པཱའི་པཀའ་སཱངྷ་ནམསྔ༔ བཀའ་མ་ཕོའབྲས་འོད་བཞེས་ལྔའ་ ནྡེནྷ་བ་དམ་ཚག་དན་ལན་། 
ཧྱིས༔ གསང་སྣགས་བསྙན་བྱ་རས་པར་མཛོད༔ འདྲད་དང་དམ་ད་རྡཡ་དྲུ་རོན༔ ཞས་ 
| ཨྱག་མ་བཏང་སྙེ་གཉོད་མ་ཤོད་དུ་ལ བ་ཡ་ཀང་སཔ་དཔོན་ཟླ་དའ་གསམ་བས་འདྲི་སང་དྲོ༔ མའ 
~~~ = 











༄ 


༄༅། །ཌྷཾ་ རྒྱལ་པ་བླྱ་ཇྲང་པཱའི་བསྟན་པ་ཡ༔ རོར སྷ་ཡཔཔྱོ་བཱ་་་ 

. “ཡིམ བགའ་དེང་དམ་ལ་བཏགསྲེ་པའྲི་མངམ་རྣམསཇྷ དམ་ཚིག ཅིག་ལ མཆཚོདྲ་ཧྱིམ་ 
གགེགསྲ་སུ་གསཡ༔ ས་མ་ལ་ཆཱཛྷཾ་ ཤྲུབཔའི་དིག་ཡཚིན་ཝམས་ཅོང་གཱིམ༔ དམ་ལ་བཏགས 
བའི་སླངམ་རྣམས༔ བཀའ་ཡི་ཤངའ འྭ་མདེ་འང་ཡ༔ ཅ ཁཁས་ཐས་ཞིན་དའའན་ཡམ་མཇཿ ཆང རོའ 

ཛོ དཔོན་ པླར་འྱབུང་གྲནསྤ་ཟིསྣ༔ ཅྷྱུ་ཀོལ་འའི་མཚོ་ ་མིངདྲྷཿ ནམ་མཿའི་གཟངྱ་ནམས་དམ་ཡ་ 


| ཟི ༤ $® 














བཏགས༔ རྒྱ་དང་པ༥་པོའི་སོ་མཚམསས༔ བན་སྣཔྙ་ཡཱིན་དམཱ་ཡ་འཏགམ༔ འགཀའ་ཡིཤཏོར་མ་འདི་ 
ཡོབ་སྫ༔ ཁསྭ་བུངས་འཞིན་དུ་འྲིན་ཡས་མཛོད༔ གཿཡརྡ་རཱ་གོང་གི་ལག་ཝཊྭཅཱཱ༔ བདག་ཤིད་ཆེནམོ་ 
དམ་ཡཏགསྦ ་སརི་བགྲཊཧཾ༔ཡན་ཆུཆདངཞིདམ་བཏུནསཿ བརབ 
ཤི བསེཡྱི་ལམི་དུམ་་བཏུགསཿ བཀའ་ི་གཏོར་མའུད་ཡོང་ལྱ བསྡཔས་འཞིན་དུ 
འཝིན་ལས་མཛོད༔ སོའ་དཔོན་བླད་འྱཧང་གནས་ཆིས༔ མང་ཡྱཿསྱ་བམས་ཐནྷ་ཏ་ཁངད༔ ཆུལ་ 


= 








ཤཾ ཧུ །ལོ་དགོན་གཡོག་དམལ་འཏགས༔ དཔལ་མོའྱི་ཧ་མཚོ་ཡིན་མཚོ་ར་ ཅེ འཧྙནམ་ 

༡ གཉསངམ་6༦བཏགས༔ ཟྱང་རྦྱངྱ་བང༥༥༩ལའའའ་རྭ་ གནོད་སྦྱིན་རྔངཧྷ་ དམ་ལ་བཏགས བྱང 
ཧཾཿ བྷུང་མྤད་སེ་མཚམས་སྲངྫ་ ལྭཉསཱམ་བྷྱརྭ་དྲས་དཱ་ངང་༔ འབ་མ་རམྲད་ཅུདདམ་ཞཏགསསྱགིས་ 
ཐུ སབ ཧདཌག་་ཆོདད ལོའདུཔ་ཉེར་གཅེ ཏུ རཿ ཧུས རཾ ཆོུད ཟུ 
ཡཅ ༦ འགས་རྣམ་ལྔ་དམ་ཡཨའཏགས༔ ཧསངབ་བ་མྲ་ཚ་ང་རྭ་ འོདྲ་ཧྲི་ཆ་མིན་ཐམས་ཅང་རྱུ དཨས་ 











ཌ་བཏུགས་གཅིགྱ་གང་མེང བསུམ་ཡས་དྲབྲ་ཚེ་རིཤསཀྲསམྲ་དྲ༔ རྒྱལ་ལོ་ཝཨཱས་རུད་དམ་ཨུ་བ གས༔་ 
སྲ་ག་ཙུསྦ་བྲི་བུག་དམན་ད༔ ཆི་མ་ཆིང་གྲ་རཱ་མེོན་དམ་ལ་བཏགས༔ འ ཁཿཡི་གཏོན་མ་འདི་ཨོངཡ༔ 
སྭ་བངྡས་བཞིན་དྲ་འཇིན་ལས་མཆོངྱ༔ རོང་དང བན་པྨརཱྷཱུངཾ་གནས་ཆཱཾས༔ རྒྱ་གན་མ་ཧོར་འངཀའི 
ཛ་ སིངཧྭ་པལ་ ཧཿ ཁ་ཆེ་བཡའོ་ཨི་ཡྲི་ ༡ དྲཿ་འེ དབྱུང་ཧྲི་ཉ་མིན་ནམས༔ དམ དམ་ 
ཨ་མ་བཏགས་གནིགྱ་མུང་མེདྩ༔ གོང་གོངྱཆཱ་མྦྱ་རུམ་དམ་ཡ་འྲད༔ བླ་བགསཉོར་མངདི་གསས༔ ཨོབ 














_ @ ༄༅།  །དངརྐོན་བླདའི་ཆོས་རླུད་སྫོངས༔ གས་ཧེ་བགའ་ཡས་འདྲསྤ་ཅུའ་ན༔ སོཊ་བེན་པྲང་ 
_ #་ འཇུང་གནས་ཏེ༔ ཁེའོ་ཡགྨ་མེདཔཡ་ཡིན༔ ཁངྦཾཆི་སིངདཱག་འརྭ་སནས་བངྨ་ རིའབ་འོག་ཏུ་གནོན་ 
® བརཾ་འགུའཏ དེ་བསདམ་ཡན མ་འདའ་པར༔ ཊསྨ་བམ་འཞིནད་འཝིནལས་མྫོང་༔ ཨ་ཡམ་དྭར་ 
ས་ཤ སྨར་གྲ་པ༔ ཟླ་གོ་ཡྭ་ཐོ། སམ་ཡནར་གན༔ ལཏི་ཏྟའཱ་ཧྲི༔ རྩ་སྣ་ཧཾཿ ཨྔ་རཱ་ཏྣའཱ་་ 
5§ ཞེས་གྟཉ་མ་གཏོད་མའི་བཞས་རས་པྱསང་སེ་ཆད་མདོ་ལྟཉནྱ་ཐོང་ཉན་ཅིདུ་བབ༔ ར་ཅས་སྭ། ཡྲི་བག་ལུན་ཏྲཱཿ ཙོག 


¬ ཁཿ ༧༩ ༧༠༧ = 


ཚི ༥ 











ཕུ བཤླནསྱ་ཀི༔ སྤན་སན་ཁསྤ་དཔསདམདཅས་པའྱི་ ཧཱོད་པྲུཊཿབ་རན་མ་འཧུ་གཉིས་པང༔ ད 


༢ 


༄-. <༨༽ 


ངྫྷ། ༽ྲདའངབའསྦ་དྲ་ྨ་རྒམས༔ མཆད་ཕན་གཏདམ་འ 


་ཞེངབཅྭུ་བེ་༦༔ དའ།ཡཆངས་ཡ་འབ་བྱདུང་ནི༔ དྲ་མག་དྲ་ངང་ཚེམ་ས་དུ་མཆཚན་རྫ༔་ ཀུ 


¬ 


ཡ་ཡོ ངོ་ཚ" ཁཱི 
དྲུ་ཐོའ་ཟུཿ་ཁྱོངས་།རི་རེ་རིགས་གྱི་པོ་འརུང་པས། །ནད་གདོན་བའ་གཅོང་ཞི་པར་མཛོད།ཛུ་ 





དི་བཞིས།ཡ འདུད་ངྫདདྷ་བུསཡ་ 
ཉིདཞི་པའི་པཱངྡ་ཆཱསྔ་རྲིསེ།ཐེའ་ 


| 
+ 











༄༅ སེམས་ཉིད་རས་ལའི་ངངྱ་རཱཾ་སྦྱ་ཧྲི་ས། །ལྷོ་ བོ་རྲ་ཀཱ་བཞྱི་བྲ་ས། །ཟྷིན་ཆེན་རིཤམ་ 
ཀད ལ་ུ་མཐུམ །ཆེ་དང་བ་སོད་ནམས་ ཛིང །རསོམ་ི་བྲྱ་རསྲ་རིར། ནེ 
ཞུབ་དྲུ་བ་དྲ་མགམ་བུས། །བླུང་རིཤསྤ་བི་བོ་བཝྡུངས་པས། །ཁམས་གྲསུམ་འདྲད་འདྲ་པའྲ་མཛོད། ཇི་ 
ཨམམ་ཉདྲ་་པའི་ངྱ་རཱསྦཾ་ཅིས༔ བྱང་དྲུ་བོ་རྦ་གུ་གྲསམྦ་ཟས། །ཨསྤ་ཐི་དྲིནསྤ་བི་བོ་བརྔུངས་ 
༧ བས་ དདྲག་བཞེསསྟ་མྲ་ལྔམ་ཚའ་གཅོད་མཛོད། །ཚི་དབྲདག་རོལ་པའི་དཚིཡ་འཁོད་དུ།༽ལྱུཊ་ 


༣ 
2 


༤ 


༦ ༦ 


2༦2 











ཆིས་གབ་པའི་བྲོ་བརྡངས་པས། །ཤཧིས་འཚིན་འྔབ་ས་དྲག་མཱ་ར་ཡ། །དྲག་བཞེགས་ཟམས་ཅད་རམ་ང་་ 


༅སྭ་ནྷན། །ཡས་ཆང་ཡ་གཏད་གག་དངོས་སྲ་མི་གསས་ཡང་། ་ིག་འཇིན་བླང་འཕིན་ཡས་ཆིམ་སྙེན་ཡིགྱུ། དྡེ་རེས་པིལ་ཞོཆི་ཨཡ་མ་ཆོད་གསོད་ 
ཡ་མ བག ས་ད 

བཟོད་གསོཡྱང་། ཞེས་གྲསས་པ་ལྟའ་དངོསྤ་གུབ་བངས་བའི་འཇཧུ། དེནས་དངོསྤ་བབ་ཡེན་ང་ནི། ཧྲཾ་ གྲ༨་ཆུ་ཁྱགསནས་དངོས་་ 
` ཤཱང་ང་མཨ་པའྲི་ཉ༔ ཞི་པའི་ཡས་མིང་རྡོ་རེ་ཆོངའེང་ཝས༔ ཞྲི་པའི་དང་བཞིན་ཟླ་མདོག་དཀའ། 
གྲབ་བ་ད། ®༔§ ཞ་འའ་འ ད་ངོར་ཝདྡ་ ཅཅ ནྭ་བྱམ་ དུར 
ཨ་འཆེ་འྩེ ན་བཟའ་དགའ་བོ་ཞིནཏུ་མཆས་པར་གསོས༔ ཚག་གཉིས་རོ་རྗ་ཝུགསྤ་ཆུ ཚེ་མ་རྭ་ རོ་རེ 


༩ སླས 
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ངཿ 
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༄༅། །མཁུའ་འགོོའྲི་རནམ་དམྲ་ནུདབ་གས་ནཱ༔ འདུག་ཅནབྐནྡ་མོལ་ཡོན་མུ་རོད་འཁེར་ 

; ཧཿ ཞད་གདོན་བཤགས་དང་ལན་རདེཞི་པའ་མཆོད༔ ཨྟོ་ལྟརཾ་འྔརྲ་གྲ་ཁླད་སིངྷརི་ཧ༔ རྲཾ་ 
£. ཉོ ཡྤྱི་ཐགྲོས་ནས་དངེསྤོག་བའ་སྲལ་པའི་ས༔ རྱས་པའི་ཡས་མཚངེ་བན་ཆེན་ཞོདྲའེང་ར༥༦ རྒྱས་ 
ྷང་བཞིནྷ་ནཱ་མདོག་སེར་ཡ་འཆེའ༔ ན་འཛའ་སེར་བོ་ཤིན་ཏུ་མཚེས་བར་གསེན༔ ཟག་གཉིས་ 
ཧཾ ཟིན་ཆེན་ཞགས་པ་མྭ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགོའི་ཟནས་དམྭ་རུངངྱ་ནཱཡ་ནྭ་ འདག་ཅུག་དཔྙོཊ་༥ 





པཔ ་འཁའར་འ:༩ 





མུ་ཡོན་མ་ཆོང་ཁཁོདབཅུས་ཨ༔ ཆེ་དངའསོད་ནམསྤ་ཆས་པའི་འན་ལས་མཛོད༔ ཨོམ 





རུ་པྨར་སིར་རྷཾཿ ཙི་ནཱཔ་ཆྲི་བོགཱས་ནས་དངོས་གྲུབ་བྱ་གུས་པའི་ཉཿ དྲུབ་ངགི་ཡས་མཛད་བླར་ངོད་ལེང་ 
ར་ཨ དངང་གི་འཛེབཞིན་སྒྲ་མདོག་དམར་ཡ་འཚེན ནོ་བཟའ་དམའ་བོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གསེལཿ ཚུག་ 
གཉིམ་བླད་ཡུགས་མོའ་ཨ་ར་ པླར་མཁའ་འཐོའི་ཟུགས་དམ་ཆུང་བྱ་གཡ་ནྭ༔ འདག་ཅུག་དཔྡནྡ་སོབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོད་འཅས་ལྕ ཁམས་གྲསུམ་དབང་དུ་བཛ་པའི་འཕྲིན་སམནང་ ཨོཾ་མཱཿརྡཱཾའཇྲཧྲན་པངྨ་་ 


-. 














༈མནྷ་ཌྷ༔ྣ ཧྲཾ་ཧང་གྱི་ཡོགས་ནས་དངོས་ཀྲབ་བླ་མལ་པའི་ལྷ༔ དྲག་པོའི་ཡསམནི་ 
ཡི ོས་་ར་ོས་ོཾ་་་ ན་པཊཱཡ་་ཝཔྲག་ཉིན་ཏུ་མཛ་ 
བླའ་གསོ༔ ཁྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་ དྲིཡ་བྲཌྱཾམ འཿ ༠ཨ་ཀྱི་མ ཡ་འཞོའི་ཟཀས་དམྱ་ཆུངབསུལ་ 
་ཞ བདག་ཅག་དབོན་རུང་ཡོན་མཆོད་འཇོར་བནས་གྱིཿ དྲག་བཀེགསུ་པར་ཆད་ཟམས་ཅད་་་ 
༩ མིའ་གཅོང་མཛོང༔ ༠མཱཿརཾ་འཛིག་རུ་ལྨྨ་སིནྡི་དྲཱ༔ྷ ཅུཾ་དབྲམ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲབ7 


:ཿ ཧོ ད 











་་་་་ཁྩ་་ྔྗྗྲ་ ཆ་འཆ༅༅ ཐལ་འ༧་༅༥ཆ ཆཆ་་ ༢" 








༢ྲམ་པའི་ས༔ སཱ་ཝ་ཝུན་ད་ྷ་ར་ཟོང་ཝེངམཱས༔ གཱ་ཝའི་དངའ་ཞིན་སྣུ་མདོག་ཟླས་༥འཚ་ད༔ 
ན་བཟའ་རྲག་ལོ་ཧིན་ཏུ་མཛས་པར་གྲསོས༔ ཚག་མཆཾན་འཁོར་ལོ་ཆྔ་གམྣཌ་མླ་རྷ༔ སངསྤ་རས་་ 
མཁའ་འ འྲི་ཟམ་དྱ་ཆུདབླམས་ནླ། འདུགཅག་དབན་སང་ཡའོ་མུཆོངེའིསཡྗལམས 
དྲ = ཤཱ་་ཅཡ་ ‡ ཨོ་ཨཱཿཧུཾ་འཇྲ་དྭ་རུ་དྷད་སྨརྨ་རཱཾ༔ མི་ལཆ་ དངོས་ 


རོནཾ་ལ་གམ་པགི་དངེས་གྲུབ་སྱོམཉྣ ཟས་ལེའརུད་ིདཔོསྦ་གུངྱ་ནིའང ད་ཡ་ཁགས་་་ 





























ཙཾ ༄༅།་ །མཆངཔའི་དངོས་འཚིན་ལྩངས། །ཨོཾཡས་ཐཾེ་སྦྱོང་སྣོད་དུ་མཆོང་སྱིན་སོགས། ། །ཨཱ༔ྱསས་ 
„ སྒྱཾཔས་རྟོནས་སཱའ་འི་འདུདྲ་རིཊདང་།། ཙིས ལགུནམཉེས་བིད་སྱར་ ཡཱན་གྱུར། ¬+ ༢༡ 
4 འརྡོད' ཆཾ་རླ་མ་དཾ ༣༣ རྩ་ལ་ཚོག་ས་ལ། །ཤྱཾ་ནང་ འ་སྩོདོ་ཆྨུན་རཀ་འཡི་ཏ། །དེ །དངོས་གམ། 

ྦ “ྲང་ ནམ་མའི་ཁམས་བགང་ ༈།ཞབྲཿསཿཡ་བྲ་མེ་ལས་བ མ་ལ་དངོས་གུབ་སོཌ། །ཨོཾ་རཱ་རྭ་དེ་ཝ 

གི ི་མྭ་་སླ་་་ཝར་ཨྷ་ཙས་ག་ཏའི་ཝལ། མངྣ་པཉུ་མ་ཚཾ་ཏཌཱཧི། མཛྣེརཉྟ་ཁཉི། 























མཛཱ་བཡི་ཏྟཁྟ་ཧི། ཏད་འདི། [འ་དབང་མཆོགི་ཡེ་ཞེས་ཚ མའི་ཛཝྤཡ། ར་མ་འ 


རྨབ དང་འཁོན་དྲ་གན་པའྲི་ཉ་ ཚམས །དག་བྲ་གཞྲེས་མཔབས་གའདེ། །རྱཨ་ཤྱར་ཞེས་པ་་་ 
| མམས་ཅ་ང་༽། །ཞིང་རུཿ་གཱན་ཧི་ཀཔས་སྙེདྲ་རིས། །ཨཨ་བཏུད་པ་ཡིས་༔ རུམ་བ་ཀུན། །མཆོག་ཏུ་དཔས་ 
| ག་འ ཆིམབ་སོད། །ཅེས་༢སྟོད། ླ་རིཀས་ཅ་ཅགཁྱས་བདཅིར་འཐོད་ཁད་ཨམོ་། ཤི་དྱིལ་འཁོར་གསས་བཏབ་ལ༔ 


ཛཾ ངྭ་སྣེདབཅུང་ཝམས་ཇངཀྲཉྭ༔ ཡི་གེ་ཛྷུ་ཡ་ཧྲིས་གྱིས°སྡུ༔ རྷཾ་ཡེངམི་དམིགའཇའ་ཉྱར་ཡས༔ ཞེ ཞེས་` སཱ 











༢ ཀཀ ཿ 





@ཾ ླ། ཐ་ལ ཅསང་ཡངདེ་ཏི 'ཨ་རུ་གསཡ༔ ཞེས་ཆད་མཔའ་བསས་བའྩོ༔ དེ་ནས་དིས་གཁོད་ལྡཿ 
- ཚྒུནི་ཉིངེ་འཛིན་ཁ་གཞས་བདྱ་བཏྲོཿ སྨོན་ཡམ་ནྷིཿ གྲཱ་མ་ཡི་མམམ༩འ་ཤོམཆེངལ་སོགས༔ ད་དང་བྱ་སམ་དང་ 
4 ' ཡིབང་ཡས་ཅུཔཔའི༔ བསོད་ནམས་དཤེ་ཚོགྲ་སདཔག་མེདདེ་དག་གིས༔ ཤེ ཆེའདིད་བྨ་ དྲ་བྱརུབའའས་ 
_ ཟཆེབྭ་ནསཿ གླ་ཤྲསཱམ་བདེ ནིངདུ་སྩེདབྱེད་རཱུང་༔ གྭཟུྭསྭཱ་སྲཱསའྲོ་དྷནྡ་རས་ཆེན་སོད་པར་ཤོད༔ 
, ༧ ཚྲཾ་ཛཾ་ཡི་བླ་མ་རྣ་ཚིགས་བྦུམཔའི་གྲ༔ ནང་གི་ཆླ་མ་ཀྲཱནབཟང་ཧེ་རུ་ཀརྩ གསང་འའི་བླ་མདཔའིག་་ 


= 





6 





ཀོ 


གཏུག་མའི་གཞིས ཚ་འདིར་མངོན་དྲ་མཆལ་འའྱ་བིནཉིསྣ་ཆོབས༔ རིག་པའི་ངོ་འྲོ་གསམ་ སོཔ།ཛོན་ལ་མེད༔ 
ནཱ་བར་མཐོངལ་ཡེ་སེངོག་ནས་དགྲ༔ གྲ་སར ྲང་པོའཇའ་ལམ་ 
ཟེན་འྲགབ་པར་ཤོགྱ། མལ་པ་དམནུན་ངའ་དོར་དནས་གུངས་དངྱ་ཚ ཅྲེའི་སིད་པྷ་ཛིརཚ་དྲུང་ 
(ཆྱཾངྟཱ བྱན་ནས་མངན་པར་མཆེ་དང་ ཨེནས་ཧྱི༔ འོ ངའུ བ་ 
ཡེན་འདྲ་མུ་ཡགྱ་ཆམ་བའི་འ་ནཔ་དང་༔ མཆའྱ་མས་སྩེ་དགུའི་བདེ་མིདམ་ལམབ༔ མའངོའི་ཟླ་བ་` 


- 





----༠༤---------=-------- ~~~ 


༤ 





ཌཾ་ ¬ ཉྭ་བའ་འབྱ་རྔ་སྔ་ཞིང༔ མི་མྦརཱནཉེས་པའི་ཚོགས་གླན་ཞིི་ཅུར་ཅིགྲ། ཁད་པའ་ 

གའའ་བས་མོ་ང་ ལ་ཤི རཿ ༤ ཀོ་མ རས་ ཌཱ ནད་རིམས་་ 
་ མཱུ་ཤེ་མད་མེར་ཟྤཉ་ཡ་པང༔ འྔའས་ཚོད་མཆདམག་གནད་པ་ཞི་བརྲ་ཤོཞ༔ ཞཿཱརྡེསའགྲོ་ཀྲུན་ ` 
ཿཡོས་མེང་ཆེསའཛིན་ཅིང༔ བདེའབས་ལཱགཔར་སྩོང་པའི་ཞལ་བཞེས་བཀའ༔ ཁྲི་མེངྡྱ་ཆསའོར་་ 
“ མྩམ་ལའི་སཱིངཔོའི་དོན༔ རེ་བརི་བཞིན་སློང་འི་དུས་ས་བཔས༔ དྲེ་ཡིའ་སྡེ་བཞིའི་དཔག་བསམ་་” 


ཝྲི 

















༢ 





ཡོངོས་འདའི་ལྗོན༔ ཆ མཚོ་ཧྷེ ེས་བིན་མུསྱིི་མམ་ ཡིམ ེ་བའུ་བྱ་གཔས་ཡས་མའའི་དོ་ 

གཉིས་འཇས༔ འོན་ཟ ནྤ་རྭསྤུ་རུའ་ཅིག༔ རཝ་ནིཡ་པནིཿ དྲུས་གྲ་མ་མྟ་བཱ་མྨ་པྲག་ 
འདག་ིཔ་རུནྭ༔ དྲའེན་མེད་ང་ལ་ཉོནས་ལི་བྲས་ཞིས་གོན༔ བས་ཤེསདྲའེན་ཨེདྡ་རུང་འཇག་་ 
དམ་ཧ༔ དྷེནདམ་འདྲ་འ་བལ་མེད་པའི་བྲག་གིས་ཤོག༔ འཅོར་ཡདས་ཆོས་ས་དའ་པ ཨ ་ 
ཚ་ཨང༔ ༅ཾ ཚི་ནཔའའ་ཆུང་ནི་བའི་འ་ཤིས་ཉོན༔ ཨེ་མཧོ༔ བ་ལ ཡཔདྲབལ་ཕའི སཿ | 




















2 
རྤ 





༄༅། །སཱཾཔཞི་མཉམ་ ད་འོའོ་ཞས་གྱུཉ་གི་དཔས༔ ཀད ངའོ་ཆོས་སྲའི་འགྲ་ཞིས་ཧྲོགཿ ། 
„ བཱདདྷ་ ཝེཔསངས་ སའདྲས་པ ། ཤཧཏཾ་ བཅིག བད ཡོ་ ཟམས་ཅངད་འོ་ 
ཚོགསགྲུབ་པའི་འགྲ་ཤིས་ཤེཧོ༔ྟ བདྲ་མ་ཟོང་ལེང་སྲཔས་ཆས་འ མལའི་གྲསང་༔ ཊ འདོད་ཅགས་རྣ རྣམ་དག་་ 


° གུན་ཏེགས་ཡེ་ཞེས་དང་༔ སྣང་མྲིད་དའངདྲུ་སྡད་ཡའི་འགྲྭ་གྲིས་ ཁཿ རོརེ་ཆཱཾའེངསཔསྦ་རསའདངས་ 


བའི་ཟུནས༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལེང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ མི་མནར་རེན་ནམས་ཞི་བའི་ བྲག་ཤིས་ཞོག༔ 
















ླ་ེམའསརས་ོན་ཏུནབདག ངྲ་ཆསྣ་ནམཔཀ་མཉམ་ཞིད་ཡེ་གེས་པང༔ ཆར་ག 

བཀླ་གྲིས་ཧྒོནཏྟ ུ་ཟོདྲཔེཔ་སངསྨྱ་ཆས་འཛིན་ཡས་བདག༔ ཕཱག་དོན་ མ་དགྱ་བྱ་གཱཔ་ཡེ་ མ་ ༦ 
འ་འ ཁུ་རུ ག་པེའི་བཀྲ་ཞིས་ཤོག༔ རྡོ་རེ་ ྭ ཡོ ་རིྦི་ར་རིངསདང་ མཆེད་་ ༽ 
དང་ལམ་ངཡ་གས་དངྲ་བཞྲ་ངའ་མྔ་རས༔ གག བིའི རིག་འཛིན 3. 


 ཀངུཿ་ཐཾ་ཅི་ ཅན་མ ཅས་ ནོརེ་གདན་ དུ་རིག་ ཀོ་ལོང འོད་ཡུཿཔ་ བཆ་་ཅའ་ཁྦས་ཏའོ་རི་འུའ་ཏས་བ་དྷུན་ས་ ་གཏད་་འའོནི 














= 


| ཀ། ¬ །དེན་དྲུ་བང་ཟངས་ཟབས་ལྷ་ཕྲག་གི་ཞེད་སྔ་སས་སྟོ། ས་མ་ཡཿ ཆྱ་རྦ་ཧཱཿ ཐགན་དགྭམ་་ས་འབའི་གེད་ནམ་རག་འཛིན་གོད། 

*  ༅ེ་ྡེམ་འགྲུ་ཅན་ཁིས་གཏེན་ནསཁཏེན་བའོ རིག་འཛིན་གདུང་བ་སི་འསྤྱ་དང་གྲི་ཁིད་དིམ་འྔ་འོན་པ་དང་གཡ་བ་དང་མིགས་ཡ་བྱ་ནམས་པ་ཐེབས་ནས་ ་ 

` འ རྒུད་འདེངས་ཅི་མཇུག་དང་སྨོན་སམ་གྱི་རིམ་བས་ཁ་འཀང་སྙེ་བླ་མགས་ཆོག་མ་ཐོངའས་དོན་ལན་འདི་ནི་ ཉམས་སྲ་ཡེན་བའྲི་སས་ཝན་ནམས་ཡ་ ད ད རླ 

* ཁན་ཐ་ཅི་ཨེད་དང་ཅ ཁྱད་ལ་བོད་ཡྱམས་གངམ་ཅན་ཅི་ལེངས་གྱི་བསན་འྲོབའི་མནབ་དེའི་ཆེད་དུ་དྲངས་གཙང་སྟོད་སྨད་གྲུཉྲ་གི་ཚེས་བཅུའི་མཆོངཔ་སར་སྲོམ་ཡོད་ ཊཱཿ 

ོ བ་ནམས་དང་ཆྒས་དང་། མེད་པ་གསན་དུ་ཿརྒྲུན་པ། དེ་མ རྫོང་གེ་སོ་སོད་ཡངཅེ་ས་འཇུའི་མཆོད་བ་འཛིན་བཞིན་གྲང་ན་ེགས་ཚུས་ཆུག་མཛོདས་ པེ 
སན དེཨྒརཿ འཇའ ཤལ ཟེ 











༦ 


ཅི 

















 གོང་བསོད་རམ་ས་དའང ཉན་སྦ་ཆསྣ་གངས་ཆོམ་དེ་མཱབ་བར་གཞེད་བས་ཕྱས་གྲ་ཊ་ཡའ་དུ་དང་གང་མོས་སྲི་གཏེར་ཞའི་ཚས་བྱ་གང་དགྲ་ཐེན་དགོས་བའི་བྲན་བྱ་ཆག་་ 
དང་མྤངརྡ་ཆན་སོགས་མཛད་ཅིང་། ཚོང་གྒཞི་ས་ནམས་སྱ་འདོན་བདེ་གཅིག་དགོས་གསུ ས་བའ་འཉེན། འདིའི་དྲང་བྲསུགས་གྲབ་འཚོམས་ས་རླད་སྲི་ངབས་ཌ་ 
དྭལས་གཅང་ཁ་ལན་འཞི་ཞ་ཆེམས་ཧྱི་འྔ རབ་སྙན་ཐོག་ཏུ་བབས་འའི་ར་དོདྲར་སྣ་ཚོ་གས་གི་གྱྭ་ཆུང་འའི་འགས་ཆེརཀོ་བུམའཞི་ག་ཡ་བཏེན། དཆ་ཅེང་ཨི་ 
བདེ་པ་འདུག་གྲརང་ཡང་ཆོག༢ སྦིགས་འདི་ཉིད་མདན་ས་དིན་ཡཛེན་བླརའི་རགས་ཇེའི་ གཟི་ཡིནྲ་ཤིས་བསིས་དན་ཡི་ཕྱཿལ་གླཉབ 
འེསྲ་མགས་ཉག་དྭགྲབ་ལའི་དཔལབ་དགའ་སོནཅིཚེས་ས་མཉོདྲ་ིརི་གམ་ལས་སྣགས་ྱོན་ཞདནན་དངགྲལཨས་དགའ་ལྡནཛོ་དྲང 


རྨཡ་བའ ཟང་འོན་འྱརུའ་འའི་དགའ་ | 


-- 


ཧོ་ིཉན ཤ་ཁ 
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| 8༢ ད་རཏཿཚོད་དྲང ཁྱུ་ལ་དབིག་ཅོག ༠ཨང་འག་ ཅག ཁལ་ལག་བུངུ་ཨཁཿ་སཱམ་ 
བཞནདུ། དེེ་སོང ང་ནོ་ནའནིན་པའི་ཆྱ་བེད་ཆིས། བཞོ་དོན་དངག་མེད་མྣཞིང་འའི་འགའ་ངིན་ཅན། མྱཧངས་ཆེ་དཆོས་ཆེ་མྱི་ 
བོཅུག་ཅཱ་སེན། སུན་ཆང་གདོང་མའི་མགོན་ངོ་ད་པམཿའ་ཡས། རིས་མེདྲ་རས་ཆེ་བདན་ཉིད་སན་འཡ་གཟིཿ། གང་འུུ་སུས་ 
ཅུ འའྲི་ག་ལེན་པསཔྨད་འཇུང་། ཀུན་འདུས་མྱརི་པསམེད་ཆོསྤ་རེ་ཤིསའ་ཧོས། ཀྲ སྤིའ་གཉེས 


ཤུ 
ཤོ 









༧ 















༄༅། །བུད་ཤིང་ཐང་པོ་བྲགིགྲཅེད་པའི། ཨན་ཐེས་འདེ་ཆེན་ཡེ་ཧེས་བདུདར་ཡིས། ལས་དང་འ 
རའ ཆེས 4 

ཧྱག་འཆཾཡ། དཔོས་གུང་མཆོགྱ་སོཁྱ་ངེ་ཨ་ཆོ་དཡ་ཡེ། བསེན་གཐུབ་ཟབ་ཆོའི་ཁྲ་སོང་ཧྤྱིན་འསེ་གིགས། ཧྫ་པ་ཆིན་པོ་ཞས་མ་འིད་ 
ཡྲ་མ་འྱ་རུའ་གཞུང་དང་བླམུན་ཁད་འྔྲའི་ཁ་ས་མ་ཤེས་ནོད་འྱའུ་སྤྲ་ཧུང་ཞ་བཟོད་པད་གསོག ནེ་ཡངྱ་རདཔང་སཱ་བཅེཉ་བོས་མདད་པའི 
་ཅརགྱི་བྲ་ཡོས་ང་གེ་རྲེ་ར་ཡིད་ཁི་ ཟི བྱི་བ ༡༤ ཅ་བ ཤྲིང་འའི་ ངེ མོཿི་རྲེན་བཡེན་ ཉིས་ ང་བླ་མགྲ 
འབྲིན་ཡ་ངག་སང་གེ་ཉི་བའི་སྦྱེན་ཐསྲེག་དང་། དིས་འཛིན་གཏེ་དའདགྲ་གིང་བའྲི་ལུགས་ཆེ་ཆེན་འོའི་སྤྱིན་བགྲེག་གཉིས་ཤུང་འདྲིགཔ 
























ནས་གསམ་ཁན་འགོད་བ་ཡ། ཤྩོན་དེངོས་ཆེ་ས་གྲས་མྲ་ཅི་དང་འོཞི་ཡའི་ཡས་ས་ཤིས་ལའི་གཟའ་ཞན་ དུས་ཧོན་ཁྲར་པཔོའི་ཚམ་་ས་མཐུམ་འའི་གནས་ཡིན་ན་ས་ཆོག་ ༥ 
དགོས་བས། སྤི་ན་བྲེག་གངྦདྲཱ་ཧ་པའི་གཞི་དེན་མ་ཆོ་དགཏོད་མ། ཅིནྲ་མངས་གྲནང་ཅྱ་ཧ་ཞིང་དག་གཉོད་པྷ་སོས་ས་ས་ཁྱ་མཱང་། སག་པ་གཡས་ནྒོ་དེ་དང་བཅས་བ་ས་ 
¦] ཁ་ཅནག་སྟེ། །ཨོལཿརུཾ་ཧན་ཧ་ནྭ་གྷོ་ཏྷ་ཛཱཱ་ཕར། ཅེས་རྒྱཿ ཙམ་འླཟམས་གུན་ཚྫོང་ཧི་སྤྱ་པས་ཁྱར། ལཱ ས་སོདས་པའི་ཆོས་ཆམས་ཅད་དང་འཉིན་ 
ི་སོངཔ་འསྙིད་དུ་ཆུན། ཅེས་སོང་ས་དེའི་དོན་འསམ་ང་ནི་དོན་དམྲ་ཅི་པྱངས་པའོ། གནས་ཁང་སྙིངའ་ཡིནན་ཆ་གྲང་མ་དང་གསེན་སེམས་ཁྷ་དོས་པས་ཆོག མམི་མས་ 
༦༨༨༨ ༨༨༨༡༩༡༥ངི་ངོདོ་ཁ་ངང་འེ། ྱི་༦་ང་ཁ་ ༢༨༨༡ འད་ང་། ེསི་རེ་ང་ང་ཁྲའོ། 
ནནས་གནས་ཁང་རི་དོད་ངས་ཤིངའདུད་ཆི་༦་ང་ཁྱ་བུངྲ་ཝསྦ་ཆངནུས། དེའི་་ཉེེ་དྲད་ལ 












ཤེ གྲོས་འའི་མཚ་མས་ཁ་ང་དྲུ་སྱིན་བྲེག་ཅེད་་ས་ཆོག་མི་ དཀོས། 






















ཡོ དཀིས ཡ་ཧཱེཤས་ བྲ་བ་བི་ བ་སོགས་ཡན་བཅགས་ཡཆི་ སེང དུ་དང་ཁོ། ཅོ ངང་གེ་མངས་ཆིད་ །ཉཧབྷེ། དྲངྲ་ས་འཅིས་ལ་ ཟླུམ་བོཿ ༦ 


ཐབ བོ ནའི ཟླམ་མཊོར་དང་ཚངས་ཇི ཟག་འྲད་བའི་སྟེ སྟི་དནས་ཟླུམ་ འཅོན་ར་ ཝ་དོ་སམ་ྱསོདདྲེ་ནཿ རྨམ' འཁོན་གཉིས། ཇེ དའྲི་བྲ་རེ་སྭ་སེང་ཞས་ཤད་ ནུཿ་ཧི་ཆཔས་ཧྲིཿ 
དང་གདབ། འེཊི་ཛཝཿཟིན་ དདང་། ཟམ ཞོད་ནང་མ་ འ་ད་ཅི་ཉེང་ནས་ ཟླུམ་ལོན་མྱི་མའི་ཚདདའི་གཉིས་རྷ་དོན། འནི་ས་ར ཆེ་ཞྲེསཆིནས། | 
ད ཏ་མིག་གཉི་ས་གདབ།་ དེ་ནས་ལྟེ་ ༦ ཁས ཆའསྤ་ཅི་ནང་། ེནས་སོད་ཡནི་ཁྭ་དོད་ལ་མུ་ནན། [ཀེ་ན་ཡོར་བྷི སི་ལོ བ་་ཁེན། ་དེ་དང་་། 


ཆིངས་ཞིག་ འྔའ་དའའི་སེ ཧེ་ཞས་སོན སོར་དོ་ གཞཡ་ངའེ་ སནས་ དྲདས་ཆ་དདངང་ ༠ཉམ་ ༤ཞི་ ཟྭན་ ཟིག་ཞི་ སེེ་ངདྲུ་ཧྣ་ནེ་སྔ་པསཁ་ཧེ ཧེ་གྲས་ འྲཅ་ ཟིག་གོ་ 















ཛཱི གང་ནི སྣ་ནམ་སྭ་གཞས་ལ། གཿ་སྔ་ཧོགས་སྭ་སན་དགའ་བོའི་སྱེ་དྲདྲ་ཕལྷ་ནམས་འཐམ། གསོནྤ་ཡོགས་སའང་སྙན་དགར་པོའི་སྙེདཅྲུ་མཉ་ 
ཚཱ དག་གཏོན་གྲམ་ཧེར་སློདྲལ། མདུན་དྲ་ནང་མ་ཆོང་དོ་དི༦་དགད་གཟར་ར་གྲ་ཐབ་ནནས་འ་། གཞན་ཕཊ་འཁོ་དའི་ ོ་བྭཊ་བལས་ཉཊ་ཆོ་ཤས་པད་ 

& ཉྱས་ལ་།༈ོ གཉིད ཟ་།ཊོ་གཞི་ཤི་། དཊ་ཆོས་ གོས་དཀན་བོ་ཟོན་ཞས་ པཱེ་འཡུག་སྩཿས་ ཤིས་ཞི་ བོར་སཱསམ་༨ཊ ལ་པ 'བས། ཆུཧན་ 

ཨུ ངྭ་མོནས་ངར་འདུག་སྟེ། བམངྦོ་རྱཾ་བཱང་ནི དཁ་ལརའི་ཁ་ཟང་གྲིས། བགོས་འཕྱིརུ་ང། ཇུཊ་སེ། དང་གི་ ཇགས་ གའི་ རྫུཾ་ཡསའོད་ཟེ་ ་ཟེར་ཤོས 
' ལས་ཡྱོགས:ཝསའཅུའི་ཞིང་ནབ་འབྱམསན་འཞུཀས་འའྲེ་ཆས་པྲ་པས་བསསྲ་ཀི་བུ་ཤྲསང་དགསྤ་ཀྱི་བྱིན་ 
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༦ 

འ 3 

, 













ཆྨབས་ཟམསཅ་དམོད་ཟེར་ཧི་ནམ་ཁརྩ་བནྲདཔས་ནས་བམ་ འའི་ནང་ཤྱི་ཆུ་ལ་ ཟིམལའགྱན། 
ལ་ཅི ཡཧྭ་ལྭཧྲཱ་དྨ་ཛཱ་ཡར། ཅེས་བྱཆ་ས་མས་པས་པས་པསྦར་གཡ་དེ་ (༩༩ ༥ 
ཨ་རྨ་ཏས༨ རཁང་ སྟོང་པའི་པང་ལས་ཤང་གི་མདནྡདྷཱ་ཐཱ་ཡས༢ འཇྱང་རྱུན་ཅྱིག གྲནའདག 

ཀུན་འགྱུབ་ཤོག རྱ མི་འྱནུ་བཱགས་གྱི རྷུ་ཤེས༢༢༨ རླུ་མེ་འཛེནང་ ༈ ར་ཡའུ་ཟྫ་བ་གང་ 
ཛིཾ་ན་ཾ་གྲ་མ ༠༨ ཨཱང རྫིཾ་ཨོཾ་སཱ་ཨཾ་ཏྷ༔ མ་ཡཾ་མྲ་ང་ཏྲ༔ སམཿ་ས་ཧཿ སམ་༥གཿ 



















མཆོང་པ་དང་༔ དམ་ཡིགའ་ཨང་འའི་ཛཚས་སྲ་བིན་ཧྷི་ཆོབསཿ ཨོ་ སར་ཏ་ཊཱཀ་ཏྭ་ཝཱ་རཾ་ ཨ་ཧོ་མྨ་ཏྲ་སཱཀ་སམ་ 
:༥་ཧོཿ ཅེས་སོངསེགྷྭ་སམ་ནམས་སཿསཔྱར་ཤཏོཧཏེ། །ཨོ་ དི འཚཱཾ་གྲོ་ནྷས༩སངས་ ཨཱ་ཇྱཡྲས་བྱངང་ ཧེང་པའི་ངད་ཡས་ 
ཨཱཿཡསཧི་མའི་གཞོང་འ་གྲང་ཁ་མོརྱ་སི་ནང་དུ་དཔའངཀི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཆིགླ་གེས་འྱ་རན་ལྷ་ནུ་ལ་ཡས་བུཔའའ 
སེནྷ་ཛ་ས་ནམས་དཱཔས་ཉིཔ་འོགས་ལ་མདལ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་གིངའད་དང་གྱི་ཞ་འའི་ལས་འབ་་ 
བ་པའི་ནུས་པ་དང་ལན་པར་འཇམས། ཨྱག་རྒྱ་དང་འཆས་ཚྭ་ས་ནམས་བྲ་ག་སཁན་འམམ་སེ། ཨོཾ་ཨོཾ་་ 







































ཤཱ །ཧཱ་བཱ། ། ཡམ་ཤིང་། ཨོས ཨཿཛྣ། མ་་ཨ། སྲ ། འཇཆཱས། ཨོཚིམ་ ཚཱ་ས་ནམ་ས་ས ེ 
ཿ ས་བ སེཀྡ་ཛས་ནམས་ཟག་པ་ཨེད་པའི་འདུང་བ ག་ས ལྩོ འའ ར། སྷན་གྲས་མ་པརོད་ཨྦཧིན་ | 
¡5 8ས་པས། ཚིམ ཀཀ ˆ ཧུ་ཐྲར་ཛྱཾརེ ཟླ ས༡༡ྦསརལམ་པ་ མཉུམ་དུ་“ཧེ ཧེེན་སགས་ླདས་ཞིང་ ཉིཔཡཨོ་༥ 
ཧཿ བ་དང ཨོཾ་མཱཿརྙཾ་འ་ཛཾ་ཀུ་རཱ ར་པདྨ་སིདྡྷིྷ གཤགྲསམྱ་ཧ། ཨོམ ཿཕྱེ་ལཱཾཡ་རམ ཞེས་སོད་དོ། ལྟ ༩ ༨ རལ་ 
'དྲིཿ ཚི་ཧོ་དྷས་ ཟཡཨཿསཿྦྱཾཔཔ། ་ཧཿཆྱཿལཔ་བྱང་། ཧོང སི་དཔྱམ་མཅནད་ ་གསྦྱ་རུངའྱི་ཞི་ཡའི་ ་ 


༢ 





` 












ཟ༦་ཁུངྱ་ཟཱ་ལྱར་ཤེས་ཡི་འང་ལཞིན་ཅན་དགའ་ཞིང 
ཝེངཕས་འདོནལ་ གྲལནིད་ཟླ་ཆེར་རོ་རཱེས་ 
སས ཐའ འདྲངས རྨབ 
ལྷ་དད་མོང་ཤི་ཆས་ཅན་ །སུ་དཔའགང་ཝཾངའ 
( ོ་རི་་ོམ་ མྲུ ལེ 


*”ཁེར་ དཔའཅས་ངས (ཁཌེ༥ རྡོན 
ནའལ་དྭངས་ ི་ོ ཨེཕའ་ ལོད་ཟེར་ ང་ཡོ ཡོའྔའོ་ 
༦་ཟམ་ཨས་ཞི་པའི་མེ་ གའོ 
མནའ རླ ཡྩེས་ཆི་ རེ ལ་ཁ 





རྩ: ་ལབ་་ "འ་"་ 


དཾ ༣ 





རྩིཆ་བ །འཧུས་སྱན་པྱངས། ཆླགཿཡ༠གཡོབ་འཞིན་ ཟོ རངམ སླཡློ་༩༩ 
(གང ༡༤༡༡-༤༧༧༨༡༤--༡--༩་ རར གིང 
ཏཾ འཞུགསྲས་ག་སོལ། ཛྭ ཁོ འབོ་བ་མཆོག སེན་དགས་ནམ་བུ་སཉིས་ཁདྩོད། ལལ མོ 
སྡེ ༡༢ ༨ ༧ དམ་ཚིག་ལ་དང་གཉིས་སྐམེད་པན་ ར་ར ནཱ 
/ མགོྱ་སྲིམས། དང་སོང་ཆོལོམ་ལྕི་ཏ། ཧོཉ་མངོས་འེགའའི་ཡེས་བཚན། མེ་པའི་ར་རགང་ 
/ ག་པའྲ་གེས་འབ་མཆོན། མེ་ཨའི་མཆོག་འྭ་ ཡག 


/ འཆཨ་དེ༽། ཉེསྤྱ་བསྔ་། །ཨོཾ་ཁྱ ཡྷ་ཨ གྱ 
། ཅི་བྱ ནསྱ་ཤ ཡི་ཐནྲ་ཧིས་མཆོད་། སར་ལྕང་ཨ་མ་ཏ་ཁ་ནྔིའཾ་ཧཾ། 
འི་ཧེ 









མྣ་པ་ལཾཏ་ཊ་རྟཾའུ་ཧི། མྣང་རྩཧཱ་རི་འཱ་ང 











སྒས 


ཏབ 





ཨོཾ་ཨྣབཾ་ཡེདྲ་ངར་ཁི་གནྭཾ་བཱ་ཏཱ་ཛཾཛ། 
ཀླུ་ག་སག་པ་གསཡོན་དུ་ངྲསང་ཧེ་འས་པས་པ་༽ ོམ་བྱད་ཨ་་ལ་ཏང༩ རྱ 
ཏརཿཡང་བླ་ཡ་་ པོ 
(ཆུན་ཉམམ། ཅཱ་གྲུགཱ་འད་ན་གཅུ་ད་ཨད་ད་ག 


ཟེད་དེ། ཆིངཔཔ་ཡི་མངདགེེ་བེད་ཡན 


ཧོང་ལའི་དང་ཨསྦྲཛ་ཨསྤྱ་ཟུང་པའ་གུག་རི་ 
= ཇི £ རད རཚི་ 

ངཱ ༠༨༤༩ ༨༥ར༥འའ་འ ས་བླགཔ་ཡའྱ་ནས་པ་ངང་རད་ 
གི་ག བཞི་ལ བ་ཁང མའང 
ས་ཨྤསྱ་ཐེས་པའི་སིང་པོམཆྲོ༽ དགོན་མཚོག་གླརམ་ དི 
། ཨནི་ཡིས་འདག་ཡ་གེསས་ཆེ་དངང་། ༠སྦ་བ་པཔས་བང 


-------~-~ ༦༤༅༅་ ༧༧ མས ཡཿ ་་ 


བོ ཐོ ( འྡོ 

མི་མཆུརལའྲི་ཆོགས་མམས་ཅད་ནན་ཏིང་བུ་ ཡསྲ་ཟླ་ཧུ། ཞེས་ལན་གྲམམ་ཅི་མདྦ་ངཱ་མ། མེ་ཧའི་ཟཱགས་ནས་འོད་ 
ཡྔཟོས་ཁས། བླྱས་ལྱ་བའི་ནད་གདོན་ངཀྲ་བིབ་ སོགས། ཆ་མྫ་རརྫ་རིགས་ནྩཡས་དྲུང་བངང་། ནག་ཆུ 
ཨོག་གས་གྲརཉས་འརནྱ་རཱ བྷ་བཱའི་བཱ་ཀ་ཟམས་ཅད་ནས། ཚ་ཛེན་ཡའ་ཛས་ནཱསསཆམ ། 
ཉེསལོད་དོ། ནཾ ནང་མོང་མེ་ལ་འཅོར་བཅས་ཡ། རྫས་ཆེནྣ་ཡོ་གས་སྲེག་ཛྫས་འབཿ། ཅེདལས་འཾསད་ 


ཞཨས་སྩོངས་འབོར་ངང་ ༦ ང་ཅོགང་ཆོས་སི་ང་ཡེ་གསཆོ་གས་ལ རར ་ཀ་རོང་ཡའི་གདོན་ང༣ “ཀྲ 















ཀྲ །གཏད་མེཡ་མནནདའེ་ཨོར་ཤཏོངྒ་རྭ། དྲ་བུ༧མངས་ནད་རིམས་དུས་མེན་འཆི།། སིག་ཕླི་ 
ཉེས་ལུ་པརི་ཉིད་པ། མ་ལཱསྦྱ་ཧང་ཞིང་དག་འགུར་བའི། ཞི་ཕའི་འཕྲིན་ཡས་དྲུས་ཨ་བའ། ཅེས་དོ། དནསས། 
ཤཿ གཡོནངས་བགྲས་ཅ་ནོད་ལ་ཏེ སེ། གཡས་བའི་ཆེབ་ཨིནྲ་བིས་བཡས་ཏེ་འོགནས་བྷ་ཞོད་ཞིང་མཆོདྱ་ཡིནྲ་ཡཀྱ་ཆཱ་་ཤི་ནི། ཊོ 
༩ ༠༅༩༠༧༩༥༠༦༠༠༠༩ ༨ ཨོ་ ཙཛྷོའི་ཛྲཾཀཱ་ཡེ་ བདག་ཅག་ཤི་ཧི་ང་ངེ་འཛིན་མི་མགསས་ཞིང་ 
` དགས་གྱག་ཆང་རྱེ་ཉེས་པ་དང་གཟི་པཅ ༩ མ་ཆ་ཁར་ གཅོད་པ་ཆམས་ཅད་གྱཉིམ་ 




















སུརུ་ལྷ་པླདཾ། དེ་ལཞིན་ རྦཿ་ཨ མེ་ཧའི་ རྨ་ལ་ཆེན་བྱཿ་གཉིས་ཁྲ་བཅ་བ ཡནི། མགིང་མ་སྦར་ཉེས་གྲརམ་ ཟྲཿཡ་པའི་ཁྭ་ལོནྷ་ཨརྤབ་ །ཉོ༥ 
ཨཱཧཐཱ་ཡེ་ བདག་ཅག་གི འབྱོར་པ་ལུན་སུམཚོགས་པ༤ ཧཾ༦༥་ ཨོཾ་སྦརྦཝ་པཾ་དཧནཱ་ལྗང་་ བདག་ངག་ 
ཞི་ཉིང་ངེ་འཛིན༥ རིགྲྭ་ཡིབ་ཤཉེན༨ ཝུན་སཱམ་ཚོགས་པ༢ དུན་པ་ནི། མོ་འྲཾཾ་ཨཱ་ེ་ ཆེ་ཟིང་ཡ་ཡུ་ཁན་ 
དུ་ཨཅོད་༢ ༥ འྲསས་ ཨོ་འཛ་༨ ཡེ བསོད་ནམས་རས་བ་ཡ༥ ཞོ་ཟན་ས་ ཨམོ་སམ་སམ་རངེ་ འདེ་པ་ 
ཝུན་སུམ་ཚོ་གསལ་ཡཿ བུགས་ ཆོ་ ཆོཾ་ཨ་པ་ཅེ་ཧ་ན་ཁྷང་ཡེ ཿེ་ བྲསངལ་ ཝཱམསུཿམཨཆོ་གས་ལ་ཡ་༥ ཡཿས་གཏ་ལ 





























ཤཱུ ༄༅། །ོ་ སཇ་ཨྦརསྦིང་ཡེ་ འགེགསཟམསཅ་ྷཞི་ལལུ སོ་༤༥། ཨོཾ་འྔར་པ་ཛི་ཡ་ ནོན་ 
ུ དང་འ ུ་ཕན་སཱམ་ཆོ་གས་ལ་ཡ༣ ནསམ་།ཅོབ་ ཚླ་ར་ལེགྷ་པ་ ཆུའུ་ལའྲ་གྲུགྲ་ཝནྲ་སཱ་མཆ་གྲས་པ་ཡ༨་ སན་ 
༢༦ ཅོས མ་རྩ ཉེརྩ་སྣ་དཱན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡ༥ ཐོ༥ །ོ་འཆྫཾ་གྭ་ས་འི་ནདྲ་བམསནུ་པཞེ་བརྡ་ཟེདའ་ 
„(༥༥ ཚསྱ་ླ  །ཨོཾ་ཏི་ས་མྭ་ཏཱ་ན་༥་ བདག་ཅག་གི་ཏིང་ངང་ ཉེས་པ་དང གོ་དཀས་གོན་དགྟེ 
(' ༩ ཁྱན་དད་ལྱི་ཛཱས་ཞཱམད་ཞེཊོ༡ཏས་པི་ཁུ་བ་གོ་ཉི་ཛས་ནལྐམ་ལ་ས་ཚོགས་ཐ་ན་ད༥ ལ་ནུས་ན་ཁཊ་བཤྲ་ཅི་རས་དལལ་པ་ཞི་ ཧེད 















༄༅། རརར རྨོ ཡོདན་ཨ་ང་ཚྲ་པ་ བྱས་ཁད་ནྭ་ཱ་ཅི་ང༽ ཟེས གིཆི་མཏཏར་པ་། ཞང་གཉོན་མ་ གོ གསང་བ 
ཚོ འི གྲང འེག ཞྤསངླཱཔ་ཡ་ ཡིན་ཅི ཅིང \ བེན དི་ཚེ་འིན་ཡི་ན་རྩ་ཨ་ས་ ཅདྲསོས ཅོན་ ཆེའཁོས་ ཏེ འནས་ གངིཿ།དྲིས་ག, ®: ༤ྭེ་ན་འྱ་ངེ ཐྱེད་ 


༡།ལ་ ཉསཏག་བཱཿསཱ་ཧིཏུད ཁ་སྦབཁི་ ྟཞིན་མཁངས་མྨམཔ་པ འདེ་བ་དང་། \ ནཡ་ཡྱོན་དྲུརིཊ་ཨྔཇོན་སབ་ ༄ཆོང་སྱི་ཚུཾས་དང་མྤར་ 
&@› མིས་གསམ་གདངས་ཁ་ལ། ` བ་ར ི་ཨེའུན་དབུམ་ས་ི། ཛཱ འགལ ནམ 
ཛཿ དག་འེད་ལའི་འོ་ཝང་མཛ་ས། ཞུན་གུའ་དིན་ཡོ་ཆེའི་དྲའི༥ཿ ཛཱཾ་འི་ཐ་པི་ རེ 






















ཊ གང་འ དའིདྲི་བྲུང་འབྲར་བསལ་དའ་འཛུ་ཆུང་འབྲག་ ོབོ་བཅི་ས་ཉཅོའ་་ 
༤༡༤༢༤' ° "¬ '¥ ° ༡༤༨ ་ ༤ , ༤༡༤ ད དྡ ༽ < ¿ ༽༽༩༣ 
གདུག་ངུང་ཏོག༔ ནྡོརེ་རཱ་བ་མེ་ནེ་ས་བྷ་གོནཿ དིནཆེན་ཡོ་དང་གསལ་འནའང་གོམཿ འླ་ནམླ་ཆལ་ཅ 


༡" 


2 བག་ོང་ བ་ཆ ཨ་གསར 
ཅད་ལ ཌདྲྤཊ།ས་༥མ་ ༠༽་དའ་རགཀསའ་ཛནནཿ ཡྨདྨ་འྱྱཧཱ་པཤྷནས་ཆས་པའྷ་བུ༔ གླ་མདག་ 















(ཡང ༡ཛི༦ བཞོལ 


བ་ཌྱ་ 
༦༦༠ 


རླ 


དོ 









དཀན་དམའ་མྱཡ་གླངམ 


མའི་ཞག་གསཿ འཁྱབ་བྱཆ་ལུག 
རྗ་ཟུགས་གྲརའཛིནཿ གཡྒོན་པ་ས་མཉམུ་འཞག་གྲྭ་འ་ཡཿ དྭང་ལ་ཁྷདའི་གཉེནནུ་ཀསོཡཿ ༈ སྣ་ཚ 
ལུན་ དོནྫྱ་ཧནཡིསམསཿ བཀླན་དང་གྲའིག་མངུངས་ལྡན་པན་བྱསི༔ 
འཛིན་ཆམསཅངྱ་སོན་ཆེནའབོལའིམ། ཨན་རནལོ་ཚེ་འདགཅག་དཔོན་ ཁ་མོན་ཡ་ཆོང་འཁོན་དང་ 


ནདཿ གཞོནྒོནུལ་ལོའྱ་དུད་ཁོན་འྲི་ཧོལཿ ཟཱགས་པའི་ཆལོ་ 
ཆོསགསདམན༔ རྒལ་པོའི་ཆྱ་པདྡ་ཟུང་པུན་སོཿ རྱག་གཡས་ 











དག་ས 


ཐིས རས་ 
རཿ ༦ 






བ་པཡི་དྲིས་འཁོནྱ་ཤི་རིང་ 


༡༥༣ 





>= 


ལིས 





(༦ ཏི ཁཾ 


རར 

















ཅོོ དཀན་དམནྱ་པལྲ་ཀྲང་མང་ རཾ ° གཞོན་ནུར་ལོའྱ་རཱད་ཁོན་འའྱི་ཧཱ ཛྣཀསངའིཆལོ 
ཆང་ ཞགགསཿ འབྱབངྱརྦ་ལག་ཆས་གསད་མར་ ཆའང ཞྭ་ཕད་དཱདྲ་ཤུད་ཨསཿ་ ཁྱག་གཡས་ 


འིུ་མནྫ་ཧནཡིསསྲལསཿ བཀག་དང་གྲའིག་མཇུངས་ལྡན་བནབྱསེ ཀྭ བ་པཡི་དྲིས་འཁོནྱ་ཤི་རིཊ་ 
ཛིན་ཆམསཅུྱ་མོནཆེནཁོའིམ། །ཨོནའིན་ལོ་ཆེ་འདག་ཅག་དཔོན་མོའ་མོན་མཆཆོངའཁོར་དང་ 












རྗ་ཟུགས་ྲརའཛིནཿ གཡོན་པ་ས་མཉམཱའཞག་གྲྭ་འ་ཡཿ དྭང་ལ་ངྷརའི་གཉེ་ནནཱ་གྲསོཡཿ ཐཱ ཡེ 









ོིིསིིི་པས་སརར་ི་ི་་པས་་པགྣསྣཀཚཚེིཾིཔིཾོྣཔྣཔྣཔྣཔ༨པཾཔོཔྷྙྷྒོྲས 
ོ ༄༅ བཞིན་ཟླཔཔའི་ནུལྱའོདབ འྔབསྐ་ླ་གུལ་འའི་མཁལ་དངུ་ཤནས་པཞིཿ དྲིང 
' འཛན་གྲབ་བྱ་ནམས་ཡྱ་ཐྲད་འཚཡུ་ཨོཿ ཨ་ཏྲ་པ་ཧོཿ ཐ་ཏེ་ཛཱཿཧཾཿ ན་ཨཱ་ཡ་ཏྣཱ དནས་མཆོད་ཡས་འ 
ཤ\ར\ དྫ་ལྷན་གྱི་གྲབ་པའི་འགས་འཛི་ན་ནིཿ སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་གི་ལོག་མ་ཡིནཿ ད་སྭ་མཆོང་པ་་ 
¢ གྲ འགྲོ་བ ཨཱ ས་སྨད བྲུ 
ཙཱཿ འབྲུམ་ལནིཿ རིག་ཡའངྱ་ཟུང་དཔསཔ་ཨ༔ ཡྲེ་ཞྲེས་ཝ་ཡི་བྲ་གག་མདྲངསྣ་མཚ་རྩ༔ འཛིན་ཆེད་མཆོ། 
ལ་ཆེན་པོ (འཟང་ ་སྣཨོ་གས་ཀྱིསཿ ཆོས་བྱི་དབྱངས་ཁྱིས་ལོ་ཁྲང་ན ? 















ལྡའུགས་པའེ ་སངས་ རྒྱས་མཐེ སྭ་ཆུའ་ཅགཿ ཨོ་ ཞ་མཿསཆཏ་ཐགཏྭ་ཙཱབྷྷ་པཾཁྷརྷོ 

ཊྭ་ལྣིཧཿ ཏྤི འང་བཞྲིན་དག་ལ ་ཞིཔཁཨས་ནཿ བུགསཔའིསངས་རརང་ ཆམ ཞའ ༩ཌ།' དན་ 
མཆད་པ་ཟམས་ཅང་ལཿ ཟུ་ཁང་ཀ་བད་ཆྲེང མ་མོའ ཅི ཝཱ་ཛཾ་ཧོཿ དེ་ནས་སན་དཀ་ 
ཀཏོནྟ་མྭ་འྤ་བཿཡ་ལ་ནི། ཧྲུ་གདོང་ནཱས་དག དག་ཡའི་དམ་ཚ་ག་ཇ་སཿ ཡེ་ཞྲེས་ཝ་ པ་ དུང ཛཿ འབྲུཔཅུ་ཛཾག 
དཔང་པོ དང་ཉ པ་ཡི་ཏ་ཡི་གཉོན་མ་ ངང་༔ དམའ་ ༣༣ དངོས་ཀུཔ་གཞས་ཟས༔ 












རཾ ༄; ཆོ་གསཧེཿ ཁྲ་མ་རྣམས་གྱི་རྤགས་དཱམ་བཨླངཿ མ་མ་པ་ཡེ་ཛཱག་ས་དྲམ ༧ ༔ ༧་༩འ་ 
ཐོའི་ཚོ་གསྦྱ་རི་ཝཱཀས་པཱཊ༨ཅ དུཔཤ་བོ་ནས་འོནྷ་བུམས་ཅཱང་ཧིཿ ཟུགས་དྲམ་གཏོན་མསུ་བྒ་དྲང་ ་ 
ཌྷཿགཿ་ཁཱ་་ལྷ་་འ་་ཡ་ མྭ་པཱ་བཾྭ་ཏཱཝཧྷཿ མྣ་ཛའྭ་ཏྭ་ཁ་ཧིཿ མྣད་སར་ཐཱ་ཛཾ་ཞྭ་ 
° ཅོབ བྡཾགྲུར་ས་པ་ད་ཝན་གཙཙ་བྲ་རཱཛཁཱཧཿ དཱ གུ་གྲ་བང་ཐུགས་ཚོགས་བྱད་རུང་ 
ཆེ་ཆེན་པོས་འབྲོ་འ་འྲདེན་མནདཔའིཿ 









¬ རྩེ མ་ལ་བ? ཛོམ 
ཞྭ༔ རྒྱས་པའི་གདུང་གསོབ་འཁོན།།་ངོ་བླ་རོག༔ རྦག 






























ཝྦུཡ་ཨླའགྲོ་ལའདྲེན་ལ་ཡྱག་འཚ་ཨཿ གབོས་་ོ་་ སྤཁམཐཱརྦ་པཾན་ 
འི་གེསྦྱ་ཆས་བའི་ཉགསཿ དཔལ་ཆེན་ཤ་པའི་དྲིངས་ནུ་གསས་བནིཿ ཞེས་ཆེནཧ་བའི་དོན་དང་་ 
ཛན རའ ༦ཉགསཿ དང་ག ་ཟེནྱཾ་ཉོགསྤ་ཧཿ རཞ་ དུ་བཅཕས་ཡ་ནཿ དུས་གྷམ་་ཏཱ སངཿྦརྦ་སྣ་ཟཿ ཆཿས་ཅད་ 
འདྲུས་བའི་ རཏགས༔ ཤཡྱན་ཀྲར་མ་དག་པོ་ཁྲགོས་གཟིགས་པ་ནིཿ ཛྲ ཝཱས་རྡེ་ཆེ བོས་འགོཔའྲེན་་། 
འཇེ་ཌཉགསཿ འཛཾམ་པའཡི་ཞཡ་དྲས་མ་དངས་ དཔང པི བྱམམས་དང་དྲང་ པགོ་པ་འྲདན༥ཿ 


























༅༠༔ མ་ཡོག་ཡེན་ཆེནྭ་ག་ཡ་གྲསོས་པནིཿ གླུལ་པ་བཀའ་བླ་མད་གུལྔ་མོགསྣ་པའི༢༩ ༤ ཨེབ་ 
ནྤང་དམན་བོས་ཆས་གོས་གསོལཔ་ནིཿ ཚུ་ལྔའིམེ་དནམདག་ཇཱོམས་དཔ་ཝན་ལིཿ བརིད་ 


ལི ༢ སླབ ཨ་ ༡ ས བྲ བ་ཡམ་འ་ ༢ ཟིཡ་སིམ་གནོན་ ངཿ ཅཉ ཏུཿ ་ཤནའ་ 


ནྲོ་རེྷ་ཆས་པ་ནིཿ ༢ེེཞེས་ལ་ལན་ཡོག་འདེན་འཇོམས་འའིརཿ ༄ག་ག་ཡོན་འདུད་མིའི་ཆོདཔ་ 
བ་སམས་པ་ཞི༔ ལྡེས 


ོསྦྲ་གཁ་སེན་པའི་༨ཿ ཏུ གཡ མ་ཁ་འཉིན་འཞི༔ ཞབས་དང 


༦-་༠༨་ དམས་ རམངཅན་ང 


(2 





(9 





ཁུ 


 ིམ་ 
ཀཀ 



















ཁ་མེད འི་ང ཿ ཧཱི་སླ་འླདའི་གདན༠༥བཞུཊས་ལནིཿ འཁོརྡ་འེའི་ཉོན་ཆོངས་ནམ་པན་དག་པའི༥ཿ དང 

ངོའི ཊ་ནིུཐཱ་ཝཱ་བཿ མ་མོ་མཁུའུའགོོ་ང དངང དྲུ་སྣང་པའི་ཿ འཇུའ་ \ ཀུན་ཛྭང་ འོད་ ཟེན་འྲོ་ ཕོང 

གསྔརི་ཆའསྤ་བིས་འཐོ་པ་ འདྲེན་པའི་ཉ་སཿ མངསྤྱ་རས་འདུས་པའྱི་རམ་ མསངྨྷ་ཤྱངཿ་ནེ 
ཡོ་བ་འདེན་ཨམཇོང་པ༔ པ་ བགའ ཚབ ག་མཆོད་མོགམ་ནས་ཕྕཧདོདཔའེ་༥ 








ཤྲེས་འབ་འདུ་ཞཝསྲ་མེད་པའི་༨ཿ མི མེ་འཇུར་ཞངས་ གཉི་ས་ སྩིཡ་གྲུང་ཨ་ཛད་ཡ་ནིཿ ཚོ ཆོས་གྱིསས་ཡ་འགུན་ 






`` ཀྐ 


ཛོམས. ༠༦༧༠ 











༄༡ ཤཱ གཞུང་ཅྭ་ཇུ། ཞེས་གྲམཿས་ཁའི་དེན་ཅུནོ། ཆབ༤= ༤༨. ས་ལཞཡཇམ་ ཞིདདང་མནད་ ་་་ 

མང་པས་ (༨ ཁཱགས་ བཾ་ཨས་སྩེས་འཿཾ རའའི་ ེ རོ་རེ རྩེབ ལོ་དངུགཔ་ྦྲཀསྱི་་ཡ་ད་རེགུ་གི་སམཆིན 
ྲ་ཚུན། ས་ཏ ཧགྱ་རསོགས་ནའ་ཅི་ཧ་འཡས། ༤ཞེན་ཅན། །༦ཧཿཧཱ་ཁྲང་གླུ་དཁྱད་ ངྨ་སིརྷེ་ཛྤཾཿ ཌྷ ཆེན་འཧུཊ་ 
ད་ཅིང བླ།གནན་ཁྱ་རྔཔ་ཤབཿའི་ ¡;¿ $$$. ༧ ལའ གཧགཱ་ དཔན་དང ! ད་དཿས་ཁ་ནཆས། 
ཆི་ཆོ་ག་དང་མགས་མི་ཆད་ཉད་ཤི་ཉེས་ལ་དངནད་གདོན་ ཡིགྷ་ཐིབ་པར་ཚང་མི་ཛྫན་པའྲི་ཁོགས་རམས་ 










= 





--༤༤༠༧༥༥་༥་༢༧ོ་ོ༅༠༅/༅ལ༧༅༥༢༧་༅འ:༥༢”>་༧་༧་མ༢་༢-་༥༤༤++ ་མཁས་་ཡཡཁ་ཡཡསང་ 
















གོ ནུ ཡླི་སྣ་པ། ཞེས་སན་རྩ་མི་ཿན་ཁུལས། འདས་ཆའྲི་ཝགས་ནས་འོད་འྲ་ལོས་པས། བླསབྱ་ཏའི་་་ 
ཏད ༥ མི་རཱན་པའི་ཙོགས་ མདུད་ཁ་དང་། ནཀུ་ཁག་སོག་ཆགས་གླམཀས་འདྒུན་ 
ཏུ ལ་མི ༢༢༠༡ ༦༦༦ ཚིན་ཟོན་སཱེ་ཛས་ནམས་ལ་ཟིམ། ཨེས་༤ཇོད་དོ། རཱཾ་བླ་མད་ 

།ཆ་ཅ་་ རྫསཆེ ཆེན་ད ཚོགས་སྲེགྲ་ཛས་ལྗར་ས། ཊེ ཆ་དཔས་འསོད་ནམས་སྭོའ སྭོཁས་འཇྱོན་དྲང་ 
ལུང་ཉོགས་ཆོས་སིད་ 






གས་ཚོ་གས་ས། པན་དུ་གཅོང་པའི་གདོན་འགེགས་དྲག གཏད་སེས་མནན་དའེ་་ 








ཡོད་ཏོངོ་ཅད། དྲ་བ་ཡོངས་ནད་དིམ་སྦངུས་མིནརཚི། ་ིག་སིབ་ཉེསུ་ངཇི་ཉེད་པ།མཁུས་ 
དགྱ རེ ཞི་འའིའིན་ཡས་དུསལ་བབ། ཅེ ཅེས་སོང་། དེ་ནས་ལག་ལ་གཡོན་ཁས་ དྲ་ཛས་ི་སྣོད་བྲ་ཟང་སེ། 


ཞུཨམ་སྤི་རྡིརཾ། ཨུའི ཨོཾཡཱཿྫའཛགར་བ་ོེ་པཡ་ལ 
མིགམལ་ཉིང་མགས་ཝག་ཆངྡ་ཆི་ བིབ འཇིདྲལཉ་སམ 





ཤེཁ་སིནྷཾ་ཆི་ཏཱངས་ཏེ་ཁོག་ནས་ བམོན་ཞིངམཆོད་སྨིན་ ་པཿ་ཡ་སིདྲེ། ཆཿ ཅི་ཧྟསང་ རམ ཐགས་འཛུན་དུ། འོ 












ཁཨ་འདྲདུ་གཅོད༢ དྲའི་མདྡ་ཆཱས། མོ་ཨཱཿ ཿརུ་མ་ཛྷ ××× ཡཾ ཨོ་ ༠ མྨ་ ་དགཅཁ་་འཐོར་ཁྲ་ཞ་ 
ཚགས་འ $ ཉི ཨ་ཡི་ཞྲ་གཏན།། ཨོཾ་ཨཱཿནཾ་ རླཾ་མ་ ུ༨་ཡ་དྡི་ མོ་འ མ¬་པ་ 32 ༢༣ འདྭག་ཅུགགི་ 
སིཀྷ་མིབ་གཏོན་ཝན་སཱམ་ཚོགྲས་པ་ དུན་ངནི་ ཨོཾཿ ཱཿཛྫཾ་མཛྟདུ གྲུཟུ་༨༥༥ཡལ་ཛྡ་ ཨོཾཿ ཅོ ཛིཨ་དྭ་ལེཚ་དིང་ 
ལ་ཨ་བན་དུ་གཅོང་༨ འཐས་་ ཅོའོ་ལྷར་པྷཱཚཱ་ཡེ་ འསེད་ནོམསྦ་ཆསལ་ཡ ཞོ་ཞུང། ཨོཾ་སར་སཾ ་དྲེ་བདེ་ཏ 

ཆཡུན་མ སུབས་ ཨོཾ་ཨྲ་བྭཏྲི་ཏ་ཏ་འྲ⁄་ཡ་ བལང་པ་པནར བང་སདཀན་༥ ཨོ་སྤར་ ཨརྨ་སྨིར་ཡེ བགའ་ 



















ལས་བ 








ཟོ ཆམས་ཧད་ཞི་བ × གའ ་ ཨོ་འརཾ་པི་ཛཾ་ཡ་ཆེ ནོན་ངང་འ་ཱནཾ་ ༢༡༥ ཨོ་མཿ བ་ར 

བའྲ་གུགཀྲ་ལཱརཾ༨ སནམ །ཨོ་མྭ་རཱ་ལཾ་ཨ་ཡ་ ཧེངས་ རལ འྔར་ཧྷ་ས་རི་ནད་རྡཱས་ 
དྲ་ཞྲི་བྱ་ཝེད་པར་ཨ༨ རི་༤་ །ཨོཾ་ ཧི་ས་མྭ་ཏཱ་ན་ཡ་ འདག་ཅག་གི་ཏིང་དེ་འཛིག༣ ཉེས་བ་དང་ནད་རླིག་ 
ཀདོན་འཞེ་གྲ་ས་ ཅག་བབི་བསེན་དགས་ཙམྱ་བིི་ཆུདབའ་ཡས་མེ་སའི་སངས་ཧན་འི་གིད་མནྲ་དཏི་ས་སོགས་ཁྲ་ལམ་ཞིང་གངས་པ་སོན 
།ླཁེས་སི། ཆོ་ཏཱཀན་ཝཱ་མིཀ་ཡང་ཡིཿྦ་སྟཱ་ཐོ། ཁས་ཏེ་ནག་ེག་བཅ་ཁཉི་མ་ར་བ་ཏུན་བྫོད་ན་ཁབག་ཆདྲ་བཀ་ཁ་ཇེད། 


$ ཤྲ ཅེ ༦ 


སྲ 


༤ ཅེ 





རི: 


སག ངང 


མཆོདཔས་ཨེ་ཡི་ཝྭ། གཉེསཏེ་ ་སུ་ཁས་འོད་ཟེར་འལོས། བླ་གཁྱ་བའྲི་ཊཾ་།ཀ་ལོག་ལ་ཡིས། སྨན་ཡང་སྒོ་" 
གྲསམ་སིག་ སྫིབ་བསྲེད། ངོ་ཀོན ཟེན་འདདངཅེའྱིར་ ཅུན། བབས་ལས་ནད་གདན་ག་བྲབ་སགས 

ཆྱོགས་རྣམས་རང་འགླུས་ཏེ། གནང་རྩིའི་ཡ ི་སམ་ན ཚོན་པརྦ་ད། ངྲི ཁྱུ ཁར ` 
ཟླ བདེ་ཆེན་ཡོང་རིདྷ་རཱ་མ ཡད་སོངྱ་༦སྱ་ཧོན་ གྲ་ཀྲ་སརུ་རྡོ་ཇེ་ཨ་ང་ལ ཅེས་ ཆེས་དྲོད་ཨ་ད་ཁ་ཁགོད་ 
དགང་བླུ་ཨ་ཡདྷ་ན་ཚད་སྲ་ས་མ་ཅོན་སེམ་ས་ཧད་ཛས། ཅཔོ་༩༨ཿ ཙི་བྲརིདུ་རུ༨ ཨཾ་ཨ ༠༽༨ ལྱོགས་འཆུའེ་དུསཕཊེ 












ང་"""་་:་པི༨༥ ་ 










4 དང་འཅས་པའི་ཡས་ངན་འའི་སི ་ཛིག་སཱིལ་འག་ཆ་གས་དང་འཅས་པ་དང་། ཁྱདཡན་དདས་འཚི ་ 






| གླ་བ རྫ ཏཱཿཊཱཿ་སཱཿ་སཱཀྲ། ༡༦ དིགས་འཛྭིཉྱ་ཆལ་པ་ནམས 

/ (0\༽× ནོ་ཇྗེ་ཟོད་འལེངྡ་མ༦༠༥༥ ཆི་ཉྐད་རི་ལཿ་གི་ དེ་ཉན་ཧྩིནཱ་སེག་གི་མཆོང་ཁྷ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བུའ་ 
ཧཾཿ ཌྷི་ཝཱ་ཡ་ཡཱསྱ་དུས་གྲ་སམ་སངས་ཆམ་ཝུམས་ཅུང་ སི་ག་ཆེ་པདོག་ཆེན་བོ་ྗའྱུཔ་གནར་། 
་ཟུགསྤྱ་རྲད་ཟག་མེངྱ་ཧི་འདྲེའས་མཉེས་གིང་ ཞས། བདག་ཅག་དམོན་ཨེང་སྦྱིན་འདག་འ 











གྷུཡའ་ཧེན་ཅངའ་བྤྲདྲ་ཡའི 





༄གས་ཆི་ཆ་པྲ་པག་ཤི་ཉྲེས་བ་སོགསྤ་བང་ཞིངདག་ཀནས་གངས་སྲ་ནད་ 


༡ ༦༽ ༄༼ ༼ 


དྲག་འེ་གགས་འ ངང ཡི་ཤནོད་པ་སོགསྭ་ལ་་ གི་ཉེར་འཚ་ ཆཟཿ༠༢༤ ད་ཞི་ནས། མཆན་ 


བོ་ཆེའི་གོ་ཁངྱ་རྱའ་དུ་ཟྭོལ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རྨོངས་དྲུ་ཤམོཊ༦། ེས་འདོདདོན་གསོས། ཡི་གངྱབྱར 


| 





མེ་འྤ་ངོར་བདང་སོགས་ཆེས་ཉག་ཆད་སཡ། ཅོ ཆེད་ལིཿསེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཇིད། སོགས་ཇི་འཛུགཧ། ལྔཾམཿ 


ཕེ་གེས་ཁ་ཆནྲ་ཧི་གན་༦ཡཡས་ཅང་གི་ནང་དུ་གགེནས། གིང་ཆད་ི་དིམ་འཁོར་ཡོངས་ཛོགས་སྫོས་ 























༨ དྱཡགྲ་ལཾ་ནམས་བདཀ་ཉིད་ཡ་ཆིམ་་ 
ཀེ | གྲ ི་ོ ཨ་ཨྦཧ་འ ཧ་ཏཱ། ཉེས་མཉྲ་སྲ་ཁཁར་ 
རུ འདར ཡ། འཇིགས་ཏེན་ལུའི་ཨེ་ ཅ་་བཞིན་གསལ་དྷཱཛུརཱ། འ བའྔའི་ཨརྷཾ ཤས རོ ྐུ་གྷཱ་ུའི་་ཡས་ 
^ ཆོ་རྷོདྷཛྲ ༨ འདཱག་ཧུག་ཞི་ཏིངངེ་འ ནཿ མན་བ་ས་ ཨོཾ་ཨཱཊཱ་ཡཱ་ས | 
ཿའ༥ ཉིཡ་ཡ མོཾ་སྔརྦ་ཝངཾ་དོན་འ ༥༥ སྫིག་ཡྫིབ་ཞཉོན་༥ དུང་ང་ནི ཅོ་བའྤའི་ཨྭ་ལྤཿ་་ 
















་་་་་་""་- ླཆམ་བཅ་ 


















བྲི་འ་ འཇས་ས་ ཨོ་འཛཿ ༥ བསོད་ནམསྤ་ཆས་པ༣ ཞོ་ཟན་ས ཨོ་སཇས་ཏྷ ཏད. བདེ་བྲ་ཕན་ 
སམཿ ཟུ ཨོ་ཨྭ་ ཧ་ཏྣ་བྲཛཾ་ཡེ་ བྲསངྦ་པར་་ས་དཀཧུང་ ཆོ་ སྤར་ཨྤ་རཱ་སྦང་ཡེ་ འགནས་་ 
ཆམས་ཧདྡཞི༥ སོང་༥ ཨོ བྔངཾ་རེ་ཇ་༥་ ནོན ནོན་དཔའཟཱ ༡༥༥ ཨོཾ་མ་ཛཱ་ཡེ་ག་ཡེ་ མྱུནཱ་ཡའི་དསནམ 
༤ ཨོ མྣ་པྨྭ་ལཱས་ཡ་ སོངས་ཐན་སཱམ༨ བོ ཨོ འྷཿྷ་ཧ་མའི་ ནད་ཆམྱས་ཉདྨ་ཞི༨ ཇསྣསིཡ་ 
ཅན་མངའ །ཨོཾ་ཏྲི་ས་མྭ་ཏ་ན་ཡཊ་ བདག་ཅག་ཤི༥ ཏེ་ནས་མདྲ་དྣ་ཨཱ།པ་གཟའ་གྲསམ་བྲབས་ བཾ་ཏཾཾ་པྲ་ལ་ཡི་་ 








སཿ 





ཡ་ལ ཡ་ལ་"ཁ་་"/"""" བླ་ཐབ་ ༢༧༧༡༣༧༧༥༥་ཆ༥འ"འ་མ|ལ་ླཁླ༠་་ཁབབས་བ་"་" ཐཐ༅༅༧་;་༧༧༅༧༤༢༧༣༧༥༧འའཆ མཁལ ཡཔསས་"་"་"""" 









བྱའི་ཁྱིན། མཱ་ཝའྤི་ཆ་ལོའཊོར་འཅས་ས། མཆོང་ཅི་ ཅིངསྟོང་དྲ་ཚགྱ་ཅང་འཚལ། ཅྩིཔ་མོའོ་ངོངསོ། 
ཆོདནམསིས། འདག་ཅག་དབྟེན་མོབ་རྐྱང་སྩོར་ཁ། པོན འགེགས་དང་། མླ་མགཏད 
དྲ་པུས་ཨོངས་དྲས་མིན་འཆི། ་ ཅིན་ བཉེས་ཅུངམ་ལྱས་པ། ཙ ཞིང་དག་ཡར་མཛདདུ་ཞ་ ངེ དུ་ཤསོཡ། ཨོཾ་འྔ 
[ཨ་ཧ ཡིགསྦརངམས། ཆུ་འྱ་འོར་ཁ་དངར མོགས་ཆི་འཐོད་ལན་གསོས། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་་ཡི་དེན། ཕྱིན་བ་ཁོཏུ་ 
ཙི་མནཾད་ཡགས་ཆྱི། ཆིམ་ཞིང་དྱེེས་བར་མཆིད་ནསྤ་ཧང་། འང་གནས་བཟོད་པར་མཛིད་དུ་གསོས། ་ཨོ་ 





















ཨཨྭ་ཐཱ་ཡེ་ གླ་ཆ མྲེ་ཤེས་ལནང་འཞིན་གི་གནས་སྲ་གཞེགས། དམ་མི་ག་ངུ་ཛཱཿར་ 
ང་དང་གཉིས་སྲ་མིད་པརླ་གུར། ཅ་་ཆ་ནས་དངོསྤ་འབྲ་ཅུང་ཧད་ཐ་ཨཱ་ཁ། ཆོང 
ཟླ གངག་ཡ་ ཝྱིནྲ་ཤིསྣ་ནབས་ཏཱ་གཱསོ། 
མཆོད་དངབྷནམངས་དཔོས་དང་བར། ས་མ་མ་སྦྱིར་ „ 
ཀཆོག་སྨོོ་ཤི་ཁྔ་ད་ཡི་ྱརྱསིན་དོགཚའི་ཨོངྱ་ཧིས་ནས་ཆ་་ཁ་ནེམ་ཆཿྱ་ཚོསངེི་ཧེང་ 


ཀྲི 






རྒེན་དང་ཡར་གཅིང་ིའ་ཡ་པྨ་ནོག 


རིཊ་ཅབ་དབོག་གུར་ཁ་མ། བ་ང་ལག་ཆང་ཇོར་ཉི། སེ 





བྱངྱ་སམ་མཙག་སཏེ་ཆོགོ་ལ་འདདུ། ་སེ་མ་ཧི་པད་མི་བླསས་ 





{¦ 
› 
་ དུང 
















ཞིངབེ་སཧ་ཡོད་ནྭ་ཕྱི་ཆམདག་ད་ཁོས་གཞིས་ཁསོགས་༅རྒར། ཅིནྡ་རངསྤ་མིསྔ་མས་སྦ་ེ་ད་འྡད་བ་སྔ་མས་པ་ཚོད་གསྦ་བེད་ད་ང། གཞནྱྱ་རུ་རུང་ཆེན་པོན་དོནྲ་རངའྲ་དས། 
ཞནཉས་ཁ་ང་གི་གཞི་ནམསྲ་བཤང་དང་ཆག་ཆྱ ༅ཞིང་ཡ་སྤྱའི་རེས་མི་མངོན་བདྱ་འདོ། དེ་ཡང་གསང་མགམ་ཨ་ངྷརས་མི་་ཅིང་། སྱིན་ཡེག་མྲ་རྔས་ལཐ་ 

་ ' 
མི་རྱ་ཟིན། ཞེས་ཁྲ་མུངས་ཁ་སད་མཀསྦ་ཆི་ནུ་ཨ་ཇ་འྦིན་ང་ཅྭ་སིན་སེེགགིང་དུ་གམ་ཆེ་ཞིང། པྷ་སེན་སཁ་ལྷཞི་ཡི་ཨན་ངག་ཡས། བྷ་སེན་པ་འྲབྱམ་ལག་དེའེ་ཡ་ 
སྱིན་སྲེག་ི་ ྲགདེ་གྱ་ཅ། ཨེ་སྭབྷཱདཱདོང་ཡཁ་ར་ཁཱ་ྫ་ཿས་ཞིང་། སྲེག་བའྱི་ངྩོ་ཉང་༦ས། ཧཨ་དང་ཨེ་ཏོག་ཨ་ཚོ་ཏམདང་གི་བསོད་ནྭ་ཡམ་ཁྱ་ཟེད་པ་ཡིན 
ཁ་ཅུག་མཱ༧ཡི་ས་ནོད་འཡེས་ཏེ་ བྱི་ཏ་ང་སཝམ་ཝས་དིགས་རྤྱད་འཛེས། རུ་རྲགཉ་དཉ་ཆྱ་་ོས་དང་བྲི་ཡང་གུཿ དང་སྙན་ར་དང་། ༤ 






ངྲ་ཤེ་པནྡ་ན་ཏྲཾ། དས ལེ 
ངྨགཾ་བད་ན་ཿནུ་ས། པའ 















རར ཾ ཏེ་ཊན་གས་རང་མ་བཅུག་ ཨེ་རྲི་ཆུལ་པོ་ཐ་དག་འྱགང་ ཤཤ་ཤུཐ་འཁྲོས:༅(་༢ཅྩེ༡ཐེ༩་3ཡམ་། ཐྲམ་ཝེཊ་ཉུད་ལྱཾཡིན་ ༥2 ཉ༦ཉན་གོན་ 
ཤུག་ཧྭ་ཀུན་ཟཊ2ལམ་ འའ་གཏོ་ཤུད་3ཿ་ཤཐོད་པ་བ་ཧཱཾ།་། ཞེས་ར་སོ་རོའི་མན་འཡོན་ཟང་པན་གཏན་དོར།ཏོ་ 2 ཨེ་ལའི་ཤཊ་འོན་རྒོ།་ལྟེལ་མ་ཅིས་ ཤོ་ཤློགཨ་ 
གསེད་ཞོཊ་སེཊ་ཤོ་ནས་ རན་ར༧མ་ཞིགས་འཛིན་གྱར་ལྷུལ་ཚི་ བྷཏ་བཤེ་ཁ་རྷད་རིན་མེཤ་ཟིགས་། ཛར་༧ོ༥་འ༩ཤི་ལ་མྒོཊ་ཞེཊ།'ས་འཆུ་་ཡིན་མྲེན་ིས་ 
འཐྲེལ་ཆེས། ཤོའོ་ཆའ་ལྕསིག་ལ་ཤི་ཉིཊཔ༥། ནོད་འྭའུལ་ཅུག་ལཁས་༢༠༢ཐཉས་། །ེ་ཟམ་འནོ་ཀུན་རུགལྔ2ི།། བུ་ཊ་ཊིཊ་ཡཊ་ལཱས་ཀུན་འཕེད་ཞན་ 
༢ོཟ་འབན་ས་བྷ་ཧ་པེ་ཆེགྱ་ཟི། ཀུཊ་༢ལཊ་གོ་འཁརྒ་ར་ཐོཿཊོཊ་ ཅེས་འི་སྙིཉ་བཛིན་གུང་ལྔ་སྒྲལ་ཨྱི་ལསྱེཊ་བིན་ཁ་༢གེཉཞ་པའི་ོ་བ་ཤི་ཡྨེན་སེག་འི་༧སཿེ་།ཞན་ཧི་ཝེས 
ཤྩ་བྲ་ནལས་ཀེམ་ཆེམ་གྷཏ་སྨྲཌི་འཇུག་ཏུ་བེའ་བེ་ཁ་བྷོཿ་གི་ཡི་སེག་འགོན་ཟློགན་ཅེན་ ་ཞོས་ཞིས་དན་ཉིས་ཟླས་ལྷ་ཕམ་ཞཊ་ ༩ ཤེས་གིཉིན་ 
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འུ་༧༤ཐང་ཝང་ཆཐལ༅་པ་ ༥ ༤ བབས་ཅ་་ 











་, ཿ ད ] ༢ེཉྱེཊ་ལྲེཉ་ཤི་ཡེ་ 'རྣ་༧སོ་པ་ ་ཕ་མྤ་ཤོ་འམ་ཕ་ བྲིའི ༢ ས་གས 'ེ་ཤིཞ་ འཆན) རྦར ལ་ཨ བསྐུལ: 
ཊཾ" བརྐུན་ཞ་སེམམ་དཤེ་པ་ལ་ཅེམ་བ་ ལེཊ་ཧལ་པ་ན་། གཞན་༧༥༩༠་ལན་ཤོག་འོང་ མོ་སཊ་སི་ཞསཊ་ཊ ཤེ་ཊཱོ།་མ་ལ།འ་ 
་ ` སྒྱུག འེ ཡིག་ཟེ་བཤེ་རའ་འཆན་ཅ་ ལྔཞིན་ཆོ་ད༩དོ་ | ཞཞིན་ཟུཊ་ཟསཞ་ འཆོལ མཕ་ཤྲེན་ཕད་་ྩན་ཅིཀ་། དྭ 












༄༅།། །ག་ཁ་ག་ཧཾང་ཿ ནས ཡ་ཨ་སྣཱ་རྣཿ །ིས་ེ་ཅིན་ཨིསའྲམབན་ དག་གྱ་ནམའཆན་ཆོནཉ་ླསརདོད་ 
ཝམ་མཆན་ནུས་པདཔ་ལྡན་ཡརའྱུངཔར་གཟཿས་སོ། །ན་ཆོ་ད་ཏཱ་ཡཱ། ཡཿ ཁོ་ཕྱི་དྷཾཱ་སསྦ་བ་མརྔ་ཡེ་སྣཱྷཱཿཱནས 


འ 
༤ 


ཁི ལོ་འིས་ རོ་་་་ོ ་ིར་་ཚོ་་ོོོ་ རོར་རར་ཁོངར་མ་ར་པའ་རོར་ རོ རེ་ཉིན་ནྲའ་ 
ཆསསོ༔ ཝེང་ལྱའིནྲ་རས་ནི། །ཨོོ་ནུ་ཅིའ་མནྲ་བ་ལ་ར་ཡེ་རྷཱ་ཡཿཛ་མྣཱ་ཧཾ༔ ེ་ས༥ནའདུན་བླཟུ་སྲ་ལམཁཏལ། དོན་ཅན 


ནིཿ ཧཱཾ་མིཊྱུའ་ཟྲགསསྱི་ནོ་རནིཿ ཕྲནས་གན་རགཏཱུ་བཅེནྲ་རསནསཿ ཕཱགམཉིད་ཡེ་ཤེས་ནྡོར་ཡེས 



















༄༠༡ ༡༡༦ ༠ ལྲ་བྱིནྨ་རངས་ནི། རྱཾ་ཕུན་པཆོས་སླ་འཇུའ་ཨེད་སསཿ གོངས་རཱ་ཁོ་ཚོགས་ 
གུ་རུ་གརཱཿ ཟ་གཡི་ཁོ་ཚོ་གསའདུ་འལོ་ཡིསཿ དྲགབགེགསཔན་ཆད་ཚ་གཅོདའད་༔ །མོཁྱར་གྲཱི་མི་ 
གྲཱ་ཝ་ཡྭ་ཧཱཿ ཕུརྲ་བ་པན་སང་དུ་ས་གཉིས་ཆྱིས་པདྒྲིས་འའེ་ངྱ། གྲ་ན་ཡྫོ་ཟིནྲ་རངས་ནི། ༡མ་༥་གེསནང་སང་ཤི །གཞཡ་མེད་ཁད་ 





¦ དབས་ཕི་ཞང་གསང་། །དམ་རྫས གཟིགས་མཆོད་པའི་ཚོ་གྲས། །གྙུན་བཟངམ་ཆོད་སྦིན་ཡཱའགྲན་རུར།།ཛཱ ར། 


རྱི་ཨཱ་རྒན་ཡཱཿ་བི་ནུབྱ་བང་མཚམས༔ བླད་གེ་མེར་དིང་ལོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་བུཔབཞིས༔ 











ངུ འཆུངགནམ་ཊེ ལ་ཚ ཛོ ཁོད ་ འཐྲགོ་མང་ཡོས་བརོན༔ ཁྱོདྱ་ཧྲི་རྗེསྲ་མུ་བདག་ སྦྲབཀྱིས༔ ཏཱ ཧྱིནིས་དརློང་ 
ཧཱ ཤྱ ཆོདརོ ཞིམ ཅིས་ དང་ ྒ་ ༧ འལ ལཝད་ 3 ཐུ་ར་ྨ་འདྱཿ 





རད མཛྨད་ཆོད་འི་གོང་ཆེསམམདྡ། །ླ་གརང་སི་་བཅོནོ་མངབ་འདག་ཉན་དངལ། དམེས 
















༄༅ །ཧོ༨ ། །ཟཱཤས་སས་མཆེད་གཉིས་རྫོགས་ཆེནྷ་ནལ་འཛྱོན་ཆེ། །དེ་བྲ་པ་ཏི་ཆསརཾ་ཡུབ་་ 
¿ ས།་འོས་གཿས ཞ་འེ་ཞུ་བུའ་ཏཿ་་ཡག །གངོས་བི་ཁསས་ར།།བཀའ་བྫརད་ བོལ 
. བགེས ༨ཡགམས་པ་དབཡ་དང་འཇུམ་དྲང ངས་ཆ མམ ི་ནཞབས། །མངའ་དིས་པཊ་ཆེན་བྒད་དཔངྱ་རྔཁ་ དི 
གསོ པར་། །ཡེགས་ཅན་དོརེའི་ཞཆེན་བྷནཚོགས་དང་། །འསྦ་རུང་ནམ་ས་ བག་གིསྦ་༅ཚོ་རི་ཛེ། །དགི་ 
དབངྱ་བུགབྱ་ཧན་པའྱ་རཡམཚ་ན་ཡ། །གསོལ་པ་༨༥། །ཟླན་ཆེན་པླད་དའང་གི་གྲོ་དྲ་འེན་དང་། །ཟ་ཧོད་ཀུནམྱའེན་ 



































ཨཿམཆོག་འདུསཔ་རུཡ། །པཤསབཱ་པ་འི་ཨ་འཛི་ན་ (འཕིཞ་ཡས་ལ། །གསོཡ་བ༨། ངུ འྱད་ཤོ་དབང་བཟོད་། 
ནམསྭཧཱནྤ་བྲུཔ་དང་། ཐལ་བཟང་དའྱ་ཆས་ བངུ་མདདཆེ།༽ཧླདུ་དཀང་ བའི་མུང་ཚོ་ག་མའ་། །།གསོལབ་། 
ཀན་བཟངྱ་རཐྲ་ བམ གནྭའྫི་བེཾ།དཔ་ཡ་ཆེན་ རས ཚོ་ཞས་དུང་། །ཆེགསྭ་ཝན་ཡཔ་ཡམ་གནས་་ ༢ 
གསྦུམ་གཏེདྲ་ཧི་འདག རརར །ཆ་འཁྲགུནཏཱཾ་ཝགཔཡི་ ཧ་རི །རྡེསའཟྦང་དབགིས་ 
རྒྱད་སྲིན་ང་ཅེདདང་ཛོགས། འང ༩ ཨྭ་ལྷས་ཆོནྱས་ཞམ། \ །ང་མིན་གྲུན་བཟང་གོཊཡང་མངོན་ ་་་ 


༣ནང་བའབ་འ་ད་ང་ 
































¦ ༄༅། །ཅཆམཿཧྷཿ་གྲ ༨ ༠༠ ༤ ཆོག གདོདནསབྱ ཤྱསཔ་ 


ཞ་འཇོས་དགའིཅ་་དི་ག། །འག་ཡིནག་ དག་མཁའ་དའིངས་དངོས་ས་ཞི་ཛའི་དྲིཁ་ ་ 
ཁེན་ཡོངས་སྩོང་རྫོ་གས། ཀཞྡ་འན་ཡ་གས་པི འྲ་ཕུལ་ཤར་མཁུན་འདེ་གགེགས་གུན་འདུས་་ 
བཀའ་འརྱང་ལྷ། །སྤོདང་འསྡུདམནད་རིགས་འཇྱཿའིཆུབ་འདག་པྱད་ཁོད་ཝེང་གཏན་ཧི་མྱེབས།། 

















༄༅། །མཆོག་འདུད་ཚུའི་བཀའབབསགཉགས་འནྨ་རེ། །གདུམ་དགའི་འགོ་ལྔ་རེསཆགས་། 
བགེས་གཉེན་ཚུལ། །ཟུན་ཆེན་ཆོསདྦ་ཧཱུངས་དང་བོལ་ཟཱམས་ཅདམེན། ཤརྩ་བའྱི་བ་མ་ཧིང་ 
དྲངས་བདུམ་ཚོའ་བུཤས། །བག་ཡོདནིའ་བོནམཚའ་འཛིན་ཕག་ནོད་ཆུ། །རིག་འཇིན་མོངས་ངའི་ 

= ལན། །ཆོས་ཆྱེ་ཆས་ཡོམ་པར་འདག་ཉང་དལ་གཏེད། །ཟེཾས་བསམ་སྒོམཔ་བསོད་ 


ཌུ 
ལྷ 
ཙཾ 
¿ 
























འཐོ་མྭ་འྦ་མངང་། །ཁབའ་མ་ཆེན་མོ་དྲིགས་པའི་ཛེ་དཡོན་སོགས། །ཆོས་ སྩོཾདཾ་གཏེན་འདག་དམ་ཅནྷ་ཆ་མཚོ་ནམས།། 
བརུ་ཆད་སེས་པཱན་ངསནས་རྩབས་ སྭ་ཨཆི། །མདོན་ན་རྱྱ་ཧྱ་བཾབྱཾཧཱཔྱ་ཧིང་མ་ཡཡ་པ། །འངྱ་བུང་འང་ཤད་ དིག་ 
ཡཞི་དང་ཚུལ་ཏེ། ། །གནམ་འཤས་འངངོ་གེས་འེ་ དང་ཧིདནས། །དཀོན་མཆོག་མུ་ལ་ཀྲསམ་ྱ་ཐབས་སུམཆེ། 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་བརྱ་ཆུཔ་སེམས་བྐྱེད་པ།། ¥ ། ཞས་ཉེ ཆོས་ ཟླ།འང་འགུ་སུན་ཏཱ་བཟང་། །རང་དོ་མའལོང་འཁོན་འ་ཅན་གོ་པ་ 
རྣམས །གང་འཆུམསྦ་རསྲ་བྲ་ཆས་སར་འདོན་ལལར། །འང་ངོ་ཨོདཾིནྦཾ་ཧངྱ་རཱང་སེམསངསྦིང་དོ། །པ༩༤༥་ 




















ཉཱེསྦྱ་བས་མྲ་འམང་གགས་པར་བི། །ཨཱནམ་པླརུ་ཁཁོན་གྲ་སམ་དག་པ་འི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྦོདཔ་རེས་ 
ཡི་དང་། །དག་པའི་མཇའ་པཞྲིི་ལྔ་མེད། །ཛྫ་གས བྱདཆྱཡསེཨསའརྩེང་དོ། །འདེ་གཞེགསྤྱ་བྲ རཱབ་སེམས་ 
དཱ་ལའ་ཡ། །དག་པ་གྲསམ དྲ །འྡཱ་སཏི་ཁྱུང་ཆྱབ 
ཆེན་འོན་པ་ཇོ། །སེམས་ཅུན་འདེ་དང་ཝན་རུཌ་ཅིག །སུགའྷམལ་ཀྷན་དངྲ་བལ་པར་ཤོག །འདེ་བ་ཉེགཧཱ་མིའྤའཁ་ 
ཞྱང་་ །ཆོས་སུན་མཉམ་ཧིད་ཆོགསཔར་ཨོག །ལྱི་པ་ཧཱིང་སྤྱོད་རྡོད་སེམས་འགྒོམང་ཟླས་ནི། 7 །འང་ཉིད་ཟ་མལ་ཤནས་་ ; 






















༄༅། །བཏོདཁགྲ་ཐུགས་སློག་པྲི༦བུ་འཇེན། །དུདཁོདཆས་བྱཆད་བུསཔ་བེུས་འཆན། །ཁོག་མནངང་ 
' རླུང་འཐོད་དགའྲི་དཀྲ་གུས་ཅན། །ཨབས་བྒཞི་གཡམཁྱམ་གཡེན་ཁྱརངྱ་རཁྱ་ཡས་ྤྱིང་ ། ་ཡུ་ཨཁག 
ཀླེ བའྲི་བོང་ཞ་བཞུགས། ༼།ག ༡།གཉིས་ཁ་ངཞེན་མགཏོད་གཏོང་ཞི་རངགཿ་བདོ་པ། ལོ །ཅུཾ་ཉོན་ཅི་གབགེགས་དང་ཡོག་འདྲེན་ཚོགས། །ང་ དྱ 
བགན་ཁུས་གདའི་མྱ་བེད། །རྡོ ། །རྡོ་རེགསང་པཞི་བཀན་ཡས་ནི། །ིགུག་གཔཞིག་འདའ་ེཏལ། །ཆོའས་ཆེན་ཁོ་་ 
ཟོ་ཆེནའོ་ ༣ །གདཔ་མཡས་པངྱ་རྦརུ་ཁོས། །ནེཁས་ནང་དཔགནས་སྲ་རེངས། །རླུ་བཞིའི་སྔགས་དང་། ིརཾ་བི་ཧུའྲ 

















ཀྩོངྲ་་ཁ་སྷཚཱ་ཁ་ཡང་ཡཊཱ་ཡཙ་ཤ་ཨཱ་ཧ་ཡཧཱཿཿཿར།ཊ ཞེསརྨཟཱ་ིང་འོ་མོ་དངྒ་པཱན་ཐབྱརི་ཚ་མ་རཁྱར། གྲམམ་བྱ་ཡི་ནགགིམང་གྲརམ་ཡས་དངཔོནི། 
རྒམངར་གླ་བ་ཆེན་གྲནུངང་ཞིན་འཆེར་འདེ་བ། ༈ །རརགི་རགམགྱིར་ཁསཡོད་བྲོསང་ས། རྱ ཆེན་སེ་བཞི་བྱཅུན་མོ་སས 
ཁོན་སོགས། །གངུས་མེད་འཊོར་ཚོགས་མཆུའ་དག་འདྲེདྱ་བོན་ནས། །དྲམེས་བཞི་གདན་ཨ་བཅུན་པན་བཞགས་ས་ 
ཟུམ དོད བརྒུ །འིརུ་པཀླ། སྐ་ཡཊ སྒག་ནྱི་ཝཱ་རྭ་ཨཱརྨཾསསཧྷ་ཧའི་འགཅིསམཆོད།  གངགི་སྲ་ 

ཨེ་དྷཾ་ཧཾ་ཡྕིད་ཁྲ་།ཁྔ་ཁཧྭིཞ་ཧི། ཉམས་པྲ༦ཅིས་ཐས།༡ བདག་ོགས་འཕིན་ཡསྨ་ནམ་བཞི་བསའ་ལ་ཨ། ། 












“= ”“-- 














༄༅། །ཡྱི་ཡི་བར་ཆད་ནངདུ་མི་གཏོངྒ་ཞིང་། །ནང་གེ་དངོས་གུལྱའི་རུ་མི་འཆོད་འའི། །བླ་བདང་༥ 
ཚམས་ཧཱ་འཝིན་ཡས་མཆཾངྲ་དུ་གསོས། ཌ་་ཁར་མིཁ་བ་ོ་ ལག ངོ ཅུ འདག་ཧིདྔ ་ཨི་ཁེ་དག། 
¦ རཱམ་འཆིད་ཁྲོད་པ་དྲང་བ་ོམས་ཏེ། །མནྐཱ་མིག་གཡས་སེན་ཉི་ཟུ བསྩེད། །ཛེརྡ་ ཡི་ཐོས་གིས་རབ་འནོད་ 
ཞང་ པཁོ་བོའི་སང་མིག་དའྱཅཱ་ཁྷར། །གྱིང་འགྱུ་ར་ཡདུ་དབྱཙཱ་འརིད། །ཞ༤ནསཾ ཐྲག་སཱ་ཨྡོགས། ། 
. རྱནྣཱཡསའྲོས་པའི་འོད་ཟེརཡིམ། །བར་ཆང་བགེགས་དངཔའསེགས་པའ་བེད། །ཨི་ཧྦརྦསིནྡ་ཛཱཡ་ཛཱ་ཡྱཛྷཱཾ་་ 

























ཛུ ཉེཧཿཧ་ངཱ་ཤཱཾའརུ་ཡ་སུཿཧ་ ཀྐ ལྟ་7།ཛྲྱཾ་བདག་ཉེད་དཔལ་གྱི་ཁྲུགསག་ནས། །།ཁོརྒྱཡ་ཤི་སྣནཾའྲོས། ། དམ་རྒྱ" 

ཞུལ་གཅིགྱལུ་གཉིས་པ། །གཡསས་གཡོན་ཚོ་པྱ་འགསྤརུ་ཆོགས། །འཕོསཡསྤ་ལོགས་བཅུར་དབའྲབོསཔས། །ྱབོགས་ 
དབྱར་ལོཀུགནས་ནི། །ཆོགསའྱར་ཀུན་ཧཱ་གདན་དུ་བཅིང་། །ལོ་མོ་གནྷ་ཆམ་ཁྲ་བབྷ་ག། ཆུ་ཞའ་ཁགས་མཆད། ཊོ 

2» ༧ཿ་མ་ཡེ། ནེནྱི་ཏེ། ། རླ ཊུ་ཡ། བཿཡ་ེ། ཀྲུ་པེ་ཟླ་ཡཱ། ཨེ 9 རྱུན་ས། ཡུཆ་བ་བཏྱི་ར་ཉི་ལ།ཁ 


ཧྲིཿ ༈'རླུཾ་བདག་ཉིད་དཡཡགྱི་ལྤཨྲས་ཀ་ནས། པ། །ཛྱོགས་སྒྱོའངངུ་ཡེ་གདན་སྟེང་དུ། །།འབའ་པའི་གྱུཡཿ 





ཤ་བ ཁབ་བཟབ་ཚ ཟ་འ ་༅༣༅སམ་སསས་ཁ་མ 
































༄༅། །པོ་པ་ཡས། །འཕྲོས་འྲང་ས་ཁོ་འོབྱར་དྲུ་ཚུར། །ར་དཀར་ནམྱ་ཆསདྱུརཀྣ་དོ་ཧ་པ།།གཧེན་ 
 རྗེ་མི་གཡོ་ཧྷ་ཨའི་ྱ་ཆ། །འདོདྱ་རཡ་འདུད་ཛི་།འམསཱཀྲསརྱ་རྒལ། ཏུ འོརས་དད་འནིན་བྷ་མོམ། ། 
' ཀྲུགྱ་ཟངྒ་ཧཱ་གྲརཱ་མྱ་བགྲ་ད་གཡ། །སཱ་ཧ་ད་ཁྲོར མཚན་འཛིན །དུན་ད་ཆས་ཆཾས་རབྱཧཱ་འ་རན།། 
གཱི་ཨུད་ལཱགས་ལན་རླ་རགྲརཱམ་འབའ། །ཛགམས་སྨོང་བྱར་ཡི་ཟྡི་པགརའཏབ། །ཨེ་དྲངང་འཕར་པའི་སོང་པའིལན། 
གཡ་པ་ཡངྨ་ཐཱས་གངས་ཡས་འདས། །ཡན་ཆད་བགེགས་དྲབ་ མ་ལཨ་པ། །རྫུཡ་ཕན་འཉིན་དུ་བླ་ནག་ལརྱ་བ།། 























བགད 


















ཤབུན་ཆདྱཅུང་བྷོ་ལྷར་ན་ཚཾ་ཡཊ། ངུའུ པཿ 
ད་ཆད ས་ཡང མོངརཾཀྲཾདཱ་ཡྷམཱཉྟཀཱ་ཛཱཱ་འར་ཆདཌུལོ་ 
བརྡ ཆད་ྱརང་འོ་འནྡ་ད་འགྷྨ་ཙ་ཡར། །མོཁྫེཀྷོདཱཧ་ཡྱགི་ 

ཁྲ ་ །སྒཧའཙིཏྭ་ཙཱུ་འ་ཚདའྱབུང་ :ངོ་ཏྟིཌཏིཏ :ཊ། ། 
ཆད་འྱྱྱང་ལོཚ་ རྦ །མོ་བྲརྲ་ཀློ་ཧྭཏེ་ལྱོ་ཧྱི་པ་ཡེ་ངྡྲི་འར་ཆད་ 
























¦ ༄༅། །འྱངངངོ་བྱིདབྱིན་ཛཱ་ལ། །ཨོཾཁྤརཱཀྩོཏཁྣཏ་ལ་ལྷ་ནུ་བ་ཚད་འྱུརང་བོ་ལཛ་ནོར་ཙཱ་ཡཊ།།༩༥ 
( ཐིཊཏ་ཅེད་རསི་ཡྲི་བར་ཝ་མ། ཊོ རྒྱི་འདག་ཧི་ (དཿཡྱི་ཝྔུནསག་ནས། | གེས་ཝ་ཡེ་མེའབར་པས། །ཉེང་གྲསཱམ་ 
' ཧྱོགས་བཅུའི་འཇིགཉེན་གུན། །སམ་པའི་མ་དྲུངཛིལ་ཞིན། །ཤུན་འུན་ཚེམ་ཆེམ་ནའཏུ་འཁའ། །ནྡོ་རེིཚ་ 
ཙི ཞུགས་ས་འྲའོ། །སཱདའ་གྲརམ་ཡང་སྲེགས་བེདན། །བའ་ཆང་འདྲད་ནམས་སྩོས་ཅི་དགོས། །ཨོཾ་འྡརྡཾརཱ་ཡ་ 
་གྷ་མདོ་ར་ཛཱ་ཡ་རཾ་དཾ། །འཞི་ང་མཚོན་ཆ་ནཆོམ་འའི་མཆོཆས་གཅོདལ། ཚོ །རུ་རྔགམ་ས་ཨོ་རིཾ་“ཐ་ཨེ་ཚཾཿ སློསངས 




































རྡོརའཁོར་ལོདང། །ཛ་རྦབ་ཐོལ་རཡགིིརྱ་ཧུར། །སྩེངྱ་ཧང་མཚོ་ནཚའྲི་བཟེ་ལ། །མཚོན་ཆའི་ཆོག་དང་སེར་ཆེནའབྲེལ། 
འོགྲ་གང་མཚོན་ཆའི་ས་གྲའིཊག །མཚོ་ཆའི་འཕོ་འདྲུ་ལེ་ཉརའའར། །ཨྱོགས་མཚཾ་མས་མཚོ་ནཆ་སགཏམ་སལཡ། 
མཚོན་ཆའི་ཚ་ཚ་གར་ཅར་ཁྲཔོ། །མཚོན་ཆནམ་ཝསམཚཨས་བཅང་ངས། །ཡར་ཆོང་འདུད་པྲདང་བླ་མག་འརྩ་བ། 
ཨོ ཛཙྲཾཀ་ཀི་ཨཱ་ཡྦ་མྦདལ་མགོ༩་ཡཏི་བཱཚཌྷི་ཡརྡ། །སཔ་ཁོང་འོཿ་ཡས་ཚུམས་།ཅོད་ན། ཌ།རླཱཾ་མི་བཟད་ཁོཏུམ་རྔམ་འའི་ 
ཚོགས །ཁོ་ངོའི་སྦཾཿཡཁས་ནམ་མཁའགང་། །ཅོ་མོའི་སྲཡ་ཁས་སགཉི་གང་། །པར་རྣཔཁོཆུངད་པཱཿ་ཡས་ཁྱབ།།ཡོ་ 









༅མས་༦༧ ༨ 











བདུག གོག ོིོགཾཾྣཾ"་ཾི་ ་ པབ 














འབང 
ནམ་ལུམ་པ། །ཡེ་ནས་མངསྦ་ཆམ་ཡིན་མོདྱ་བང་། །ཡོ་ཏོག་དང་ང་གིས་འཙོན་བའའཆམས། །སྙིང་རོའི་ཡཿསྲད་ 


འཁྷ་ནམས། །སངསྤ་རཱས་སཡགོངྱ་རྲི་པཱིན། །སལམངཀའ་བྱ་རད་ཱཚོ་ག་སུ་དམས། །ཅོནནས་འདག་གི་ཡི་དྒམ་༥་ 
ལྷ ༢ང་ཧུ་འདུག་དང་གཉིས་སྲ་ཨེད། །སོགགྱི་རིར་མངོམི་སོདཞིང་། །ུ་གཅིག་ཡིདྲ་ཧིས་སྦྲབ་བརྲ་ཧ། །ཨཡཡ་ཧོཿ 
རམ་ཡྷོའིསྱི་ཏ་༨ བྱར་ཁ་དག་ཉེནྡ་ེས་མྱརིན་དའང་པ། ཊོ ་འབུང་ ཁང བོ་མ །ཆོསསྡཱ གྩེ་ཁ་ཨེདཔ་ 
ཨས གྲབཉ་སླ་འགྲོ་ གོ་པའི་དོན་མཆཾད་ཅིར། ། གཉེས་མེད་དྱའིངས་ནསླ་བུ་བཞེངས༥། །༣༥ཡའྱངོར་ཟིགའཛིན་བྦྲཔ་ 



























¦, ༄༅,། ྲ །ཡ་ལོ། །དངསྤོ་གུབ་མལ༅་ཚོའྱ་བྱི་རིར། །ཨ་དང་འིག་འཛིན་བང་མའི་ཚོགས། །ཟ༥པ་འཁོར་ 
, དང་བཅས་པ་ནམས། །མཊཿ་ཡ་སྲིན་ཧརགཏབས་ནས་རང། །དངོས་གྲུའ་ཨ་འས་ཚར་ཉར་ཡོང། །དང་པ 
ུ [ $ནཀ་ཐཧ་རྒྱནཱ། །ས་ཡི་གྲ་ཧྭབཱས་གློག་ཉའའྱའུག །གྲས༔་གིད་འོའབུག་ཉྟན་སྫོགས། །དྤ་ཤས་ཆྱི་འརྩ་པས་ 
ˆ །འདགྲ་་དགདས། །དྲ་རིལ་འཁོན་ཞདེ་ལྲ བིན་ཡོབ་གྣ གུང་མཆོག་འདག་ལ་དའང་འིག་བྱ་གུར། །སྨྲབཛྲསའདི་ཡ་ 


 ཁིན་ལོབ་། །གཞས་ཡསཤདི་ཁ་འཏྟམ་འར་བཅུཀས། །མྲབ་ངང་ཚལ་ཨིཟུས་ལ་ངོན། གས་དང་ 


























མཚན་མ་འཧྟན་དྲུ་ག་སོལ། 
ཉོད་ླན་ལས། ནངག་སེམ་ྱ་ཡས་དཔལོ་ཧི་མཚོདནི། ཙུ །མཆོད་ཡའི་ཚུས་རྷི་མ་དག་སྱོན་རམས་སྲེན། །དྔགས་ཀའི་རླཾ་ 
མུམ་རྱི་ངང་མེ་ཡིས་བྲསེགས། །ཡཡུསྨ་ནངགིས་ཏོར་ཞིང་ི་ཡིགག །ཆུས་འླགསམདམིགས་སྟོངཔཤི་ངད་ 
[ཅམ ཀཿཿུ་ཆ འི 
༥ཡཡདུ་ཟག་མེ 










།རཤས་དམ་གཉན་རོའི་དུས་ལ་ལ་ག། །སམ་ཡ་ཨ་ཁེ་ཐ་མ་ཛཱ་བླཱ།། །ངྱ༔་སཅིག་སྨན་པག་མཆོད་ 


སྭྷཧ་འཕར་པའི་སྣོྒནམསྲས། །ཇཱི་ལསྦརུ་གཉིསཏེད་སྦོང་དོལ་མོར་བཅས། །དབང་ལོའི་ 
དདེཧེ་ 





དྨ་བ། །ཞམ་མའ་མཛོདྲ་ཧི་ཆོའཡངྱ་ཝེ་བརྒ་ཧུན། །མོའཿ་ཨརྒནས  གྟནྡེ་འའ་ཇྲིམ་མཆོད།གཉིས་ ¡ 































ཅེས་བཞི་དིཡ་བཅས་མུན། །རྫཾ་བྫཛདྱི་ག ཀུ མོཛིན་ཛཱཀ ཁྭའཊརཏི། ཝྣརྟརཱམོཧརྭཏི།ཨཱ་ 
ཐོ་ཡིག ཁཾའ་གན་ཏི། ་ ཧི། བྔ་རོདའསརིགསྔ་ར་ཡབ་ཡཱར་མཧམ་སྩོར་ཚྱུར།།ཨོ་ཨཱཿ 
ཤེ སྱ ཞེས་འྲི་ས་མབྱ་མས་ཡབ་ཡུམ་ཧུམསནུགས་ སིང ༈བའེ་བི་འོ་རིས་ 
ཅཆིསབཅས་སངསྤྱ་རས་ ད ༈ །འོདྲ་ཞུཞལྲདུ་ གས་པའི་ ཁྱང་ བསེམས། ། །གླུ་༧ཡི་དྲབིལསའྒརྱད་མཁུའ་་ 


གམང་ནས་འབས་པས། །དམ་ཚིགྲ་ཛས་དང་དངེར་ ང་འདུདྲ་རིད་ཞ ༨༨ །མཐེང་ིན་རྦརཔས་རྡོ་རེའི་འེ ཙེ་བརུ། 

































རོ ༈ྱུངསནས་ཞིང་གི་ 






®5( འབའཝོ་ཞིང་། །ཟེརམའི་ཚོགས་ཡསའདོད་ཡོན་ཉ་མོ་ནི། འི་འ སཱིཔྲད་ཉ་ ” 
པཱ་ལ ཌུ ར་ལ 5ཌ། །ཡན་འདུན་བརྡོད་རྡེསགཏོད་ཨ་དླ༩ནི། །ཅེདངའྷ་མོགུ་ 
དུ་ ཞ་ལ་སྲ་ཀ། བི་ནྫ་རྦ་ཱ འྔགལ་འི་སལེ་ །སེང་དུའི་གསར་ ཅི་ཡུལ་ཇཱམ་ས་ཁྡོན་མཚན། །ངེ །དེ་ལསཀོད་འཕོསྨ་ནུ་ི་ 

མེ་མན་པས། །བདུད་རྱེ །ཁོཡ་པས་མདག་གུན་སྩྱངསཏེ། །ཟག་མེད་དོ་བྱ་ཆ་ཝན་འའི་ཝན་བོརྱྱརན། །ཨོ་སཱཿྫམཏ་ 
དྷ་ཡིཏ་ཏེ་ཛཱ་ངྷཡིཏྟ་ཏ་ལྷཧྷཏེཤླུ་ཏེ་སམ་ཡྱར་དྲིཧོཧྤ། །སཉས་ནི་རདུན་རླརས་ནི་གདའརང་པ་ནི། ¥ རླཾ་མུང་འགམ་ཡཡས 


















































| ༄༅། །འོ་ཡི་ནང་། །མཱ་ལཿསྦུས་མ་ཀི་མེནྡྲ་པམ་འཛོན་ལས། ། ྲ ཨཿཡི་ཞུརདྲ་མཡ་ 

མར བླསབ། །འངས་ནས་ཇཱ་གད་ཉིངཡ་ཟི་མ་འརྱ་རུར། །མོ་མཱམ་གི་རི་ཀི་ར་ ཏི ིན་མི་སཱདྷཱ། ། །འནིཤི་བླད་ཇྲ་ཚསྨ་མུན་མ་ ། 

, ཁླརུལལྷའི །ཇཾ ་མ་གཉི་ས་ལུས་ཟབས་ཞེས་ཉི་ཟླ་ཟུང་། །༠༥ཉམ་འདནྲ་ཟར་བས་ དེ་སོད སོང་ཡེ་གེས་རྱིན ། མང་འོལ་ 
 འདུད་རི་ཆེསཆེར་འཕེཡ་མི། །ཟག་མེད་དགའ་འྱཞྲི་ཆམ་པའི་ནུས་ལནྲ་བུར། ་ མངྒ་ཨུཿཙཧོ།ཡ 


བླམས་མྔརསྱ་ཚེ་ཆནའབ་ལནི། །ཛ་ཨམ་མེ་་བྷམ་རིན་ཆེན་གནམ་ཡས་ཁང་། །ཞདབ་བརད་ཏེ་ཡན་དྷིཿལས་ཚ་ 


































£#£@65 
པཤྱི་ཟྲིན་བླ་རབསྦ་ཆིས། །ནང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྲྭ་མངོན་དྲུ་གའ། རྒྱཾ་ཕཛཾཏྟ་དྷཾ། །རྷཾ་མསནཾ་ཡཾ་ཛཾའཕོས་སྡོད་བཅུ་དཔྱད། 
དངས་མཧི་རཱཾ་ཡིག་ནྡོ་རྡེ་ཙྲ་ཝ རུར །དེ་ཡསྦྱ་རྦཱཡི་ཁག་འྦ་ཝང་ེ་ཤེསསེམས། །མཆང་གསམ་དང་དྲ་བྲ་་ཿའཇ་ཨ་ 
མ།ཁའ་ཡ་གསམ། །འནིཉེནྱ་མེ་སམ་ཁངརྩསདའེ། །ཆྱམ་༣ཁན་གནམ་པའི་ཁགཞྫརཔཛཝསས་གྱུཞས། །ཨེ་ཡྲ་དུ་་ 
ཁང་ཝཡསཿསྟརྟ་ཀྐ་ཀྐཧྭཛྟ་པཾ། 36 65 རཾརྭཀ་མཆྨ་ཡ། གྭ རྟ ར་རམ རུ 

མཆྱ་ཡ༥། སྨ་ན་ལཝ། སཧར་ཌ་ྫུཾ།"ཨིཿཡསཞམ་མཚའ་མརང་ཞག༥མ་སྭ་ཟཱ་ས་དྲ་པས། །༥ ༩སྨ་ནདདཔས་ལྡད་ 
































།ནགྱ་ཆ་ཀྲམ་གཡོ། །། །དེ་ཧེང་དཾ་༠ས།ཁག་མཚོ་དམར་ཟུམཁྦ་ཟུགས། །ཧུཾ་ཡས་ཞིང་ཆེན་སགཞྲི་གུ་འཞིན་ 
; འྡད།  གཡངས་གང་འུའི་ཚ །རཾཨས་བྲགས་བའི་ཨེ་ཆེན་འའན་འའི་གློང རང་། །མསཧྭའ་ཧོད། | 
. པ་དི་གེ་པར་ཡ། །རྒྱ་ཡས་སྣ་ཚ ཿཚགས་ནྡོ་རེ་ས་ཞིང་བཏན། དེ་སེ་བམཁའ་ཡས་རྫུཾ་ཡིག་ཝྔ་ཝརྒའངས། ། ཅྷུ་ཕི 
དྲ ཧཱཾ ཧཾ ཙཱཾཞཀཱ་མཏྱ ཌི 'ྫདཾ་ལ་མོ་སྤྱརབ་དཚོ་གནང་ཨེངར། ། །ག་རའིསོ་བཞི་ཤེགསེད་ག 

ལི་དང ཊཅན། །ནྡོརེ་ནོན་བྷཚིག་སེང་རིནཁོཆེ། །ཡཀྲ་སེའ་ལོདི་སྟེང་མཱཉག་གི །དྲ་བདྲ་ 


ལི 
























།མེ་འོའྱི་ཆམ་མཚན་ཡན་གདུསཙིཧི་ཏོག །ྷ་བུའི་ག་གདུང་གཟང་སྡན་ད་ཅམྱ་པས། 

ཞིང་ལགས་ཆོག་ཕུ་ཧྭ་མྦྲམ་ ཟར་ཆགྲས། འབའ ་ལྲ་ལང་ཀུན་ནད་མཇང་ ཞག་ཡེ། །རྩིབསབཞིད་མ་ 
།ཆུད་གྲུ་མད་བྟུམས་དངའཅས། །།སུ་ནྲ་ིིོལ་དུག་ོ་དཆེན་པོའྱརུད། །གུ གཏུསྦ་དགྲ་དའྲ་འུན་འཇིགས་ཇེད་་ 
' ཆང་ཚིད་འྭ་འིགས། །ཤ་སིཡ་མཨ་མཱན་ང་ཅཧོཧཱ ཧ་ལྫོགམ། །མཆོང་རེན་ཧིང་མེ་ ཿིནཆུ་ཐུའ་བ་བྱ་རུད། །ཧྭ་གྲ་ཡྲོ 
ཅྩོང་མ་མོཞིང་རྩོང་དང་། །ཧྭ་ ཟ་རོ་ལྤལགསན་ རྫ་རི །དེ་མྲརར་གཞོར་མེད་ཚྡོ་རེའི་དྲར་པཡོ་ ུན། ། 




































མེ་ཞི་པདབ་ཐབར་ཕེང་བསྔའིག་པར་བནོན། །་པ་ཡོ་པང་སོ་སར་གདན་༤པྫེད་ དྲུ་ཏྲ་ཀྭོ་རིཏི་ད་བ། བངླདམར་ཡ།མསྦུར་ 
མརྫ་ལ། ༔ཨ་ཙནྡྷ་མཆྫ་ཡ། ཐཐོ་ཕྲང་ལེ་འར་ཌྫུའ་འང་བཆིནྲག །གགྲོངུཊ་ཧྣ་ཚོགསངདྨཾ་གེ་ཨར་ཡ། །ནང་འངང་ཧི་མདཀན་ 
རི་འ ལོ ལ་པ མམ ཛར འི་མར་འར་ས་ ར་ འགྲི་ཚོག་བའོ་དག་པ་།ཁར་འ 
གསལ་གླུ་པཤི་དྱི་ལ། །དབང་ལོཚེ་པསའ་དངང་མྱུག།ཁྱང་མཇུག་དང་། །ཉེ་དའ་པགཞོནནཱ་གླིང་གི་ཚོགསུ་བདག་དང་།།མཐང་ 
ཡས་འཇོག་བོ་དུང་སྫོང་སྟོངས་ཧྱིརྒྱ། །ལདྨྷ་ཡདཆན་ནོརྦ་ཆྔསའིགས་ཝནྷ་གུ། །ངང མ་བ ཛཾ་ས་ཧང་སྒྲ་དྲ་ཏགགརགདམ།། 
གླང་ཆེནམ་ཧེ་ཆུ་སྲིན་གྦུཿགྱི(ཁྲིའ། །གསེན་འཁོད་བྱར་གཉིས་ཕངས་ལན་ཧེ་བརུ། །མྭ་ཛ་ད་ལྔམམད་ཝན་བཅས། ། 












































དད ླ། །ཕྱོགསམཚམསཿའརྱད་པོར་བརྒུ་ཉི་ ཟླའི་སྟེང་། །ཧན་དུ་དྲག་ལོ་ལེ ལོ་ཉོ་ཛྱཾགཾསམ་ཧེ་ཞུཊ། ། །ཅུ་བ་གྲ་ང་ 

དྷུ་ཉ་ཆེན་མེནམ་མོ། །འདེན་བས་དད་ཟབ་ནུང་དུ་དེགསལ་དང་། །དབང་ལྡན་དྲག་འགེགས་གུནྲ་སང་ཆུང་མའབུཅས། 
རྨ ཕྒོརམསཱཁ་མཱཔམོ་ནམས་གན་རཡ་འོལ། ། །ད་ཁ༠ཉན་ལྷ་ས་ཚོ་མ་ེད་ང་ན། །ནམམཁའ་གནས་ཡའི་རྒུ་ཡི་ཧེ་ནག 
མང་ཡམ་ དགྱིབ་ འཆོར་དྲང་སྲ་ཆི་ གདན་༤༨ ༥ཡཅོད། ༥༥ བྲ གི་དགའ་འས་འ༧གས་པ་མཆོདྲ། ། 
སེམས་ཅན་དོནྱ་བསྱ་ཆུར་འདྲསྣ་དུ་ བཛས། །བདེ་ཆེནྤ་ཧང་སེ་མམ་དོ་འོའྱ་ཆུར་འཁས། །དྲརངསྒྱ་རུགམ་ཨེས་ 











ཧོང་པའྲི་སྤསང་ྦཡ་ཏེ། །ཧཱོང་ལ་ཤིནཏུ་ཡོད་མེདྨ་ན་ཡསྦྱངོར་མཟཱས། །ནཿ་་བིན་ཁ་དམ་ཡིག་ཧི་འདགཞས། །འདེགཞེཊ་ རྫ 
འེད་པའ་གྲ་ཞེགས་མ་དིདདགོངས་སུ་གསོ། །ཧེ་རུ་ཀཟདཔལའོད་བདག་གལ་པ་བཟུང་། །བླསཡ་པའི་རྒེནྱ་སིས་ཇིག་ཨེ་མཐིང་་ 
ནུགྱ་ཅུ། །མབོསྱ་རུར་ནྲ་རེརེ་་རཱ་ཤིས་མཚན། །སཱ་དཅ་ལཿ་འྡཇོད་འི་འོད་ཟེརའ་ཕོབ། །སས་བཅུས་རས་༥༥ 





མཚོད་ཨེམས་ཅན་དོན་ཀུནྱ་བུས། །མི་ཧ་རྭ་ཁ་ཅུ་གིསྦ་རུཾར་ཡ་བླ་དར་ས། །དེ་ཧིད་ཡོངཔྤ་ཆུར་དག་ཏིད་ཁྲོ་ཆས་ུག། 



















ཡོདས་འྲདུས་དཔ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཆིང་ནག་དྲང་དགྲུ་ངག་ནེ་བཅོའྱ་ཆད་གདངས། །ར་ཞང་གཡས་་ 



























༄། །།དདཀན་གཡོན་དམའ་དྲ་ངམ་མྫ་འེངན། །བནམ་གཡས་དགན་གོན་རང་དྲང་ ཇོ། །ཉེང་ 
ཞཿ་དྲབུས་གནག་གཡས་དགར་གཡོན་ལདམན། །ཞཕ་དགུན་དམད་ཡ་ཟུམ་པའི་ཕྱན་གྲསམ་ཝཱན། །ཞལ་དདངས་་ 
ཧཾ མཆེ་གཅིགས་མློག་ཅན། ལའྭ་ཝཱགས། །ྡོ་རིའི་གངྒྱ་རཱཔསྭ།ཁོགཉེའ་བླ་མུས་པ་ཡེ། །གདུས་བུག་ནམས་ནསདུས་ 
ཏུ ཆ་ཟ་རུཆནཚུཔས། །རྡིམ་སྲིན་མ་ཧཱཱྨ་མེ་ཆེནའབར། །དྲབྱ་བུ།འམཞག་ཞམ་མ།འའི་སྤིན་ཉན་གཏབས།།གུ་ 

ཡན་ཡག་གགས་ཞིངའྱུན་པག་ལྡན། །བཅོ་བྱྱརདྲ་ལགག་དངཔོ་རྡོ་ར་དང་། །དུདཐགབཟུང་ནས་གེས་འབྲལ 


༡» 
























ཁའཆུད། །སྱཀ་ཨག་མས་རྣམས་རིམ་འཞིན་ཁཛྡཾད། །ཅང་ཧེའུ་ཞཁོད་ལོ་རནཆེན་ལླངད་དང་། །འལ་ཐི་དྲག་ཧ་ཞགས་པགཡོན་ 
ནཿསྤ་ཧིས། །ཞིངདཛཟུག་ཚོདགཤོམ་ཧི་རླ་འི་བ་དང་། །ཆགམཚོ་མེ་དྲངུང་ནུང་ནག་འྱ་ཚཾབམ་བྷར་མས། །ཞངས་བྱ་རྲང་གཡས་ 
བླ་གཱམ་ག་ཡོན་བྱ རད་དོན་སཁས་ཧྱིས། །ྷཱཆེན་ལོ་ཚོའི་མགོང་ངནུ་མ་འཚི་ས། །ཆོད་ཀམ་དབྲ་རཱན་གམ་ཆོན་ ཆིཔ་ཡི། །ཆོད་ 

བྱརྩ་མརའྱརཱས་འའི་དྲོ་ཤལ་རང་། ། དད་སོདཡག་ག་མ་རྩས་བགྱ་ཆན། །གགི་ཆིག་ལེ་ཞུག་ཞི་སོའིསདང་།། 
ས་ཆེ་ཚོ་ྲ་བྱ་མཡ་ཝའི་གྲངྲ་བཅཊ། །ནོ་ཇེའི་ཆུ་དག་ཞོག་ཡ་སོགས་དབལ་མི་ཆས། །བྱར་ ཅུ་ངཛྷ་ཞེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་ 























ཧྲི་ཧཱ་ཡིག་བྱརུད་དྲ་གུར།་། རརྱདྲ་དྲ་ུན། ་འཇིགཉེན་ཧོང ང།ཁམསས་གངལའི་ཁགའ་འངྒ་མམས། །འད་འད་པའི་ཨོན་ལས་ཧུན་ 
བསྡུས་ཏེ། །དིསརཿ ཇིཿནམ་ཡིག་འྤངྲ་ལག་མཛན་དགུ། །ཐོ་བོནྱ་ཆུར་ཏྲེ་ཆོགས་མཚམསཀནཧཱ་འཁོད། །ར 
རྩུ རུ ཱཌཾ།དངུམ་ཛྱོགས་མིའྱར་མ་ཇིང་ནག་ཨེ་དབྲིཔསརྲ། །ཝེ །ཆེ་མཆོག་ཡང་ཡ་ཡམཁཡྱ་ཕིན་ 
སལཞིན་རིགས་བྱའྱིམསཡ་བོ་ོབྱོར། །སྒོ་བཞིན་མཉཱར་ཁྱེང་མཱཿནཉ་ལྱེ་གྱང་འརྱང། །ཨོ་ཕཛྲཀོ་ 
དྷམྫྣ་ྤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཾ་ཕཊ། །རུཾ་ཤན་ཕྱོགས་དཀྱིམའ༩ོར་དམ་སྲ་རུ་ཧཱའི་སྟེང་། །ཡང་དག་མཟིང་ནག་གཡས་* 























༢: །༢༠་གཅིགྱ་མཱ་གྲརམ་ཆོད་འཛིན་གཡསྭ་མཱ་འཁོད། །ཅིཔས་བཞིར་གྲདེང་བཞི།ཆམཔ༩ཚི་བདག་ 

༨བྱུ་གཉིས་སོ་བཞིན་གདོངཅན་མུརན་ཡ། །གིངའདུད་ཚིས་པ་བཟན་པ་ལ་སོགསའཁོད། །ཨོཾ་མཱ་སོཏེ་ཀ 
གཁོང་ས། །་ ཆཊྭ་ཡོགས་དྲམིལ་འཁོན་དྲངམ་དྲ་གུ་ཆེན་ཧེང་། །ཿ །ཅ་མགེན་དམར་ནག་གཿསདཀརག 
ཅོ་ཤཾཡ། །ཆགྲ་དགུ་ནོ་རེ།ཁྷ་རཱ་ཐཱཞག་པ་ག་ཡས། །དྲིལྦ་དྲ་དུང་དམར་ལྕགས་གྫོགསག་ཡོན་ནང་སྣ་མས།།བླང་ཟིལ་ 
གནེན།ཁྷརཱ་ཟོད་འཛིན་ལྱའུད། །གཡས་ག་ཡོན་ལ་མེན་་བི་མྲབ་གུད་གདོད་། །རིངསྟསནིཊ་དིགས་འཞྲི་ཆཿསས་ ཟི་ 


(ཀྲ 








ཝན་སཱང་དམ་ཅན་བྱཅླ་དུག་འཁོད། །ཊཱ་ཕཛ་ཧཱི་མི་ཀླི་ཡ་ཡསརྦའི་གྷན་ངི་རླུ་ཕར། །ཧྷཾ་རར་ཉྩོའིདྱེལ་འཁོར་དཇྲས་ 
སྦམ་མོའི་སྙེང་། །བཆེདྲ་ཁག་འླ་དང་མ་ཆིང་ཞག་དཀའ་དམརཞམ། ། ༅ཀ་དག་ནྫོརིཆུཔརན་སྣ་ཞགས་གཡས། །དྷུནརམར་ 
ཞིང་དྱངུག་ཆོད་པའི་གྲདག་ཡོན། །མཱཁ་མཆིངནགཨ།་ལཱ་དཀན་སེན་དམར། །ལངཁུ་མ་མི་དཁྲ་ཡུགྲ་དགནོ་ཆེ་དང་།ཞགས་ 
ག་ལ་འ །ཧནདམརག་ཡང་འཞིསཿཡབའྱབུ་དྲ་ཞབས་བྱ་ཆད་བཟུད། །རྩི་འསལཞིན་ཆ་ལྔཁམཨས་ 


°༡།༡༡-༨/༤༨ ¬ ༤༣ ° 
































༅། །ཅེརུ་གཡུྒ་ནིནགྷོ་རིཤཱའི་ཧཾ་མམ་ཡོའིནིའུ་འརུ་ལྔ་རྫངོ་ཚཱུ་ལ། །་ ཧཱོརུཊ་དྲི་འཛོད་ 
་ྲ དར་ལག །གསང་འེའི་འདུག་ལོ་རིགའཛིན་ནོ་རེ་ཆོས། །དཀན་ག༠ྱ་༅ག་གཉིས་དོ་ནིས་དའའྡིག།དང་ 
༧ ཟླ་ཟོརྱཚཱགས་ནན་ཆྡེན་ཅོདཔནརྲན། །ཟི་ཝིན་སདག་ཡོགས་རུས་བའྱི་རྒནླདུགགསོཊ། །ནམ་འཚོར་མ་མོ་དངཞྲངའི་ཆུས་ 
་ [རྡན་འཁྱུད། ། | །ཅི་མའནིན་འིགས་འཆྲིརུམས་འདིན་འཛིན་བྱརད། །ང །ཧྒོ་བཞིར་ཆོ ཆོཐདཔོནཱ་མན་མཁཔའགོསའ་སཱོར།།ཨོ་ 
ཏཾ ཇམྦ་ཧཱརུ་སར་སྟིརྡཾ་ཊ ༢། །ྲཾ་ནུཊྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དངུཊ་སྲ་དེགས་པའི་ཉེང། །དེག་མ་འདུསམྔའི་འནན་་ 




















།ཧོམ་ཨིནགའོནྡོ་གཀནཊ། །ཆགྲདག་རྡོརི་ཧ་རྱཾཿང་མགོ་ལོག་ཡས། །ངནདམར་གརྒྱསད་མགོ་ལོགོནན་བུ་མས། 
ཁམས་གྱར་ྱ་བི་སྱཿ་།ཁ་ ཐོད འཁྱརུང། །རྱཾའསའཞིན་ཁམས་སྒོར་སྡེདངོནརྲམཧྱདང་། །མུནན་ཏང་དདྲ་ག་ 
འའི་ཚོགས་ཀུན་འཛོད། །ཛོ་པཾརཱ་མ་རདྷཾཱ་དཱུཾ་ཡཿ། །རྫང་ཧར་དྲལ་འཁོར་དྲངསྲ་ས་དྲག་བགེགས་སེང་། ། 
རྙོང་སྣསན་ནག་ལོཞལ་གསུཿ་མིག་གྔན་མདོག །ྫཛཀྲ་དགནོ་རི་ཏབྱརང་ཙྱི་པ་གཿས། །ྷ་དམར་མཱ་བྱ་མང་ཧྱཏཱ་གཡོན 

ན་ཁྭ་ནམས། །འྱངང་ཝའི་བདག་ཆོ་མ་ཆིང་ནགྲ་པ་གགཉིས་ཆིས། །གྲརགས།ཁམས་མ།ཁར་འདེབ་སའདད་ཊམྲས་གཞེན་ 



































། འེ །ག་ཉེནོ། ཅིས ནིརམསྦ་སོར་སྡེ་དངོན་བཅོ་བྱརང་དང་ །མུ་ནན་ཧ་སིན་ཝེ་འྱརདཚོ་གས་ནམས་་ 
༣ གང ཊཨོ་བརྲ་སརཾ་ཌྷཾ་ཝར། ཛུ ག་འ ད་་་་ །དབ་ཀ་རམྱ་ཕ་དུགཞབས་ 
/ འཉི་མི་བཟུད་གྲནུགས། །གར་དགུའི་ནམ་རོལ་ཞལ་གདངས་མཆེ་ལ་གཅིགས། །དམར་རྫུམ་རྒྱན་ཞོག་སཱིན་མ་ཨགཚོམ་ 
བན ༣ཞིད་ཆེནྡ་གུད་འགས་རེད་གཿོགས་ར་གྲ་མ་འྱ་རངས། །ཚེའ་གྲརམ་ཡོད་ལོང་སྦ༠༠༠ྱ་རདྲ་ཀྱརུ་དུག 
འྩཉ་ཞག་དང་ཆལ་ཆེན་མཚན་མས་སླས། །དཔ་ལཆེན་ཆས་ཇོགས་ཡྱམ་ནམས་ཁོ་ཆགསྦ་ཚོུལ། །དམ་བིདྱ་ཧཱ་ 
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༄། །རྱུར་ཏེ། །དབང་རགས་རྒ་བ་རིགས་ལས་དབུངའྒ་གྲན་ཆུན། ། ༈ །༢རྒད་ལ་ཡེ་ཞེས་་ཧཚོགས་ཆན་དབས་ལ། ཚཱ ཙ༈།ཧྲུ་ཐྲུག 
ཧི ས་འོད་ཟེར་པ ངྱཤསྤྱ་རཱུ་ཧཱརཾ། །།ཞཝོམ་ལཱས་ཡེ་དག་རིགྱ་མཡ་འོག་མིན་ནས། ལེད 
, ཏཙུས་ཟུན། ཛོགིས་ཆེད་འྔངསྣ་མཡ་རྟཿནོ རཾ རཱ་ཞོག་མིན་ཆོས་དངིམས་དངེནེ་མཆ་ཨེད་པཞས།།ང 
གཞེག་སའི་ ཞི་པའི་ཧ་ཚོགས་དའིངས་ནས་བཞེ་ས། ཆས ཕྱི་དཅྱིཿས་ནས་འབོ་དོརྨ་བཱ་༢ཡ། །ཡངྲ་ཡྱཱམ་་ 
ཁོརབཅས་གནང་འདིད་གཅེགསས་གསོམ། །ཞོད་མིན་ཆོས་བའི་ས་པྲརཿ་ངོ་དསཡོ་འངན་།ེ་མཆོག་ 


























ཡོན་ཏནྷ་ཝ་ཚོགས༥། ། ། །ཆོས་ཧི ། །ཡང་ཡྷ་འཁོནང་། །འོག་མིག་ཆོས་དྲའས་འོགས་མཚ་མས་ཕོ་བརནས། 
ཁ་ཨཿཏཱ་བྱཏཏུ ཉ་ཚོགས༤། །ཆོས་ཆྱི\ ། ཿབ་ཡྱམ་ལཅོར༨། །འབའྱབམས་ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོ ཞས། །འགཀའ་ད་ཡཉང་ ཨཆཚོགས་དི་ས་ ནས་ལྡ་ནེངས། །ཆོསྤྱ་སི་དའིཿས་ནས་༨། །ཡང་ཡམ་འཊོ་ 
བཅསཌ། མོ ཐཱི་བཛ་ཀློང་ཧེ་རུགཿསྭཱའ་རིཾ་ད་ར་ཨེ་ཨའལིཧཧེ་ཛཾཿཛ ཅིུཾ་པཾཧོཿཾ ུང་སྱཚོགས་བཞུཉམ་སྲ་མསོལ་གནི། 
¥”།ཛ ལོཁང་སུར་བངརཨེ་ དརིམས་སུ། །ཆངྱ་རང་གཱ་བྱརདྱ་ཧོ་ ་ བོ་བྱྱྱང། །རུ་ད་གཉིན་རྡེར་ 
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༄༅། །དགྱ་ཆཆེན་ལོ། །མ་མོདན་ཟབདེནམ་པ་དྲག་བགེགས་སེང། །མ་ཆུགསཔྷརྨ་ཐངས་ཞེས་ཉྭ་རཱ 
སླུ་ཡ། དཔེན བ་མོས ཨསྲར་ཀསོལ། །སྣས་ཡ་ཨཱཿཆེག་ཡཱཏྩིརཱ་ཝཱན།༽འུ་དྲིས་བཅོར་ 
གྲ ཿ ༡།རྩཾ་ཚཾསརྦ་བྷྷེ་མེད་ད་ ༠༣ས་མ་ཤཿོསྦྱ་ཆང། ། །དྲཨས་རེས་གྲན་སླད་ རྩྱམའི་གླུན་ 

འཞྲུས་ཁ། ། ཞི་ོ་འ་འྱ་རམམདྲ་ ལ་ཤ །ཁོན་འཁོན་ཆོའི་གཙོ། །དཔཡ་ཆེན་འགའ་འརྱང་ཏ \ཕགའཆཡ་ཡོ། 
།ཨ་ཏྲི་པཱ་ཧོཿ ཁྲ ཏི་ཆཾ་ཧོཿ ཉ།བྱར་གཅིག་མཚོད་ཤཏོན་དངོས་གཿ་ཐང་། །ཆི་མཆོད་ཚཤྱ་མདམ་ཟས་འདེད་ཡོན་ལ བྲ །བརུ་ི་ལྟཧ་་ཨ་ཞཉེཝ 
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།༄༅། །གཉེན་ཧོན་མངའ་བདགཉད། །རགས་སསའགོ་པའི་མགོན་ཛོོ་སུ་མཆེདགཉིས། །རོགསཆེན་མཆེད་། 
ཁཿ གཉི་མདེ་རྦ་བཏི་ལུ། །ཅན་མཆོདཿ། །ཨ་ཁྭཧཱཛཾ། །ཆོསྦི་དིནཆེན་སམ་ ལྡན་ཡབསྲསདང་། །འཇམདྱངངས་རིན་ཆེན་ 
¡ ཟྦུནྭ་ངང་ཆོསྦྱའི་རེ། ། །པ༥་ཤྲི་ཀླ་ག་བཞེས་གཉེན་ལ། །སྤན་མཆོད་པ། །མརཔཆྫ༨། ། །རྨས་སྲས་ཚོས་རྗེ་འཇུཏའའིན་ 
, ཁིགས་བ་དངལ། །འཆམ་དྱཔངསྨ་ཆུས་མཚ་ལཊ་ཆེནངྨ་དཡང་། །ཁ ༩? རྡན་ཇོ་རེ་གནམ ཅུགསམེའའར་ཡ།རྨན 
. མཆོད་༥། སརཔ ཅི རྱ་མཚོ་དྲཱ་མའང་གྲོལ་རྗེ། །ངེ དེད་དཔོན་ངག་གི་དའངའོ་ བོ་ཡཡྲེ་ཤེསྤ་ཀུབ། །ཟླརཆེན་ཀྱུན 













འོད ཨོ མོ་ཏྐ་ཅིད་ཡན་འྫརམཚོའི་པཱ། །ངོམཚའ་མཆོང་འའི་གིན་ཝྭ་པསམ་ཡུསངས། །དབའཇ་མསནུམ། 
མཁལི་འོའམམ་བཀར་སེ་འྲབལ།།ཚྲ་ནིྔ་སེར་ཤསཞའིཝར་ཨ ༠ ཧྷུར་ཧོཿ ཚུཾ་ྫཛམ་དཞི་གསེར་ 
ཞཁོད་ཡིད་འཞིན་ནོནྲ་བུ་མཆོག །ཡིད་འོང་འྱན་མོ་ཚོ་རན།ིམཔ་དག་ཏ། །ཧོངས་ལནྷ་རང་ལོཉངཞེསྟར་ཡི་མཆོག་ 
ལས་ནོཡ་མ་ཆརྱ་ཧེདདམགདཔོན་རིན་ཆེན་འདུན། །མཇེས་དུག་གྲཟཀས་དཔྒ་ད་འྗི་རོཌ་མོའིས། །དི་ཞིམ་དད་ཞན 


འཅུང་རན་འདྲདྲརི་ཡྲི་ཟས། །འཇམ་མཉེན་རེགྱྱ་བ་བྲག་ཞིས་ཉགས སོནས། །ཨིད་ཞིའི་འྱརོར་ཚོ་གས་ནམ་ 


































༄༅། །དུའྦ་རཱག །མོ ཆོ་ འཚཧཾརུཀཿསྒལར་ཝན་སྣངཿརྦཛྷ་ཁྷ ཀ་མ ཧཿ བབ་བོ 
` འདན ༈ །རྷུཾ་ཁགཊྫདྱ་རཱལ་འོགར་འདེས། །ག་མདོག་ཞཡ་ནྲི་ནམ་འརུའྱུ་ ། །གཱ་ཡི་གར་ཧབས་མོགའྱཆུག 
ཧཿ བའྲི ྱཾ༅ྱ་བགརྦ་སིམ་ཆོདཔའྲལལ །མཔམཱ་དྲ་ཐཱ་ངཾ་ཧོཿ རལ་དམ་ནསྦྱརཡི་མཆོད་འནི། ང་ །ཅུ་གུག་འཅུན་ནམས་ 
“ ཚོའ་འཅདཔཔི། །དབང་མོའི་མེ་ཏོནཝེང་པརྩ་སེ་ཤ། །ཚཾམ་ཆེ་ནའསར་གི་དུད་ལའི་ལི ཟེ { །ཨི་འཟད་མཉཡ་ 
འཆུན །ཞུཉ་མན་མཆོག་ཤི་སྫོན་མེནི། །དུསམཆའི་རྫཉཨ་ཧྱི་ཛྲ་བོར་ངར། །ཁག་མཁྲིས་ ཕྲི་དང་ཡོངས་རྒྱན་པཞི།། 

















% 




































བེད་དབའྲ་འུགྱ་ངུག་པའི་མཚོ། །གཁག་རུས་བདོན་ནིང་ཚོགས། །ཅུན་འོད་གཿས་པའི་ཞཁ་ཟས་མཚོག།།ཐོད་ར་ནུད་ 
མིད་དནང་། །འབར་ཇིད་མ་དཔསྒྱརུ་མཚོའ་བཅས། །དྲ་ཁོད་མཆོག་གི་མཆོད་སྣྲིན་འདི། །གཉིན་ཇེའི་མདུན་ས་བཞིན 
དུཉྤང༥། །ཨོ་སྷི་འཛྲ་ ཅེ་རུ་གས་ཐཱའི་ཡར་མྣངཱ་གམཤན་དྷཱརཾདཱཏི་པཾ་གྫི་ལྱིཏ་ཧྟང་ཏཱནཾཧོཿ ྲུག་པའདོདལེོ་ས། 
༢འི་མཆོད་པནི། ༈ །རཱི་ཚྡོ་ཇེ་ཨེག་མོགཟུགས་མཛས་མ། །འྭལེངའི་མནྱི་ཆུན་ེ་ངའཛིན། །རུ་མནཱ་ཡེནའི་ཝང་་ 
ང་། །གར་མ་མཆས་པའི་གདངསྦར་མ། །བདུག་པ་མནི་མེམ་ཝྲིན་སྷོ། །ཆེ་ཏོག་མནི་མཏོག་འཇོར། །མར་མེ་ 
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 །དམརྫས་མདྱྱ་ཐཱང་གཏོར་ཆེན་པོ། །ཆོསཏེ སི ཟིར །འདོད་ཡོན་ནམ་ཝས་རཁྱཏཱ་ཐཱས། །དཔཿ 
ཆེན་དྲ་ཧིལ་ འཁོར་ཉ་ལ། ཅའ ཊི $ 'ཏཁྡུ་ཧ། དྲཔ་ ས་ཆེན ཞེ་མཆོད་ལ་ འཅི། ཚོ །ཉོཞ་མོདས རྱ བ་ལུཁོར་ 
པའི་ཁཱག །ཁམས་གྲང་མ' ་ ཡྱིར། །དུང་ཆེན་སྩོད་དུ་དམར་ཆེན°་ བྱ་རིཁ། །དཔ་ཡཆེན་དྱིལ་ 
འཁོན་ཆ་ལ་འྲཔ། ། །མ་ལ་རྷ་ཀྭཞཱ་ཧཱ། ཀང བཟའི ལྟའྟི་ཛད་རནི། ལཱ འའ འི ཡཤ་ ཞེ་མཆོད་ཆེནམཉམ 
ཅྩོརལས། །ཆངམ་དང་ཉེས་དང་གཉིསསྲ་མེད། །གཉིས་མེད་སྩོར་ ཡོར་ལའད་ལའི་མཆོག །དཔལ་ཆེན་དྲིལ་འཁོད་། 
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༈། ༦། ཤྲི ཨ་འ ཐ། །བྷོ་ 
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ཀསླིླིླིོིོིྨིཾིི༽ཀ།། རརར 
× ༈ །ཡད་དགུ་རྟགས་པའེ་མཆན་ཆ་ཡས། །མ་རྟོག་སེམསཅན་དབྱཏས་ཇཱ་འགྲ། །གྲཾ་ཡཔ་ ༥ ས་ཆ མཆད་པཆ། 
| ཚ ཧུཡཆེན་ིལ་འཁོན་ལ་ཤྦབྱཡ། །སརྦ་ཧཱཾཱ་་ཡ་ནྡ། ཅགཉེས་ཅོས་ཐས་ཆ་ཚོདཔ་ནི། ལ་ །གནོནནས་དུན 
འགྱྭ་ཝ་རུ་དག །མཆོད་ང མཆོད་བྱེང་མཆོང་པྲ འཀུན། །མི་དམེགས་སྤོས་དྲལ་གྱག་རྒྱ་ཆེ། །དཔས་ཆེ་ནདཀྱང་ 

: འཁོར་ཏ་༦འྤབཿ༥། །ཇྷ་མྭ་དཱཧཱ་མཧ་མྭངྲ་ཐཱ་ཛ་ཧོ། བཅུ་གགིས་ཅིས་འཛོ་ཏ་ 





༡ 


་ཡ༠ཉོད་པ། 7 །རྲིཾ་བདེ་གཞེགཱ་ 




















༩ ོ་ན་བྱ་དལཞྱི་རིར།།འང་ཉིད་རོསརི་དིརས་༠ས་མགཡོསྤ་རྱ།།གླནནསག་དེགསལའྱི་ཚུལ 
ཅི །།འཇིཤ་ཉེན་མོདོདལུ་སར།། །བདེ་གཞེགས་བསན་པའི་དྲག་བགེགས་བླགས་པའི་བིར། །ཆོས་ 
་ཟ༡བ བའ པལ ལ་ གས་ཡདྲོགས་པིང། ད་ཧ ® 
དགེས རསང 'བཅས་བཞིན། །ཞྱི་རས་པའངྲ་དག་ །འཕྲིན་ཡས་ནྣམལ་བཞི། །ཚད་གཅདྫོརས་ 
འཇིན་མྫབ་ཧོབས་ཕལ་མངའ་པའི། བསྱའི་བཀཿ་སེཧ ཀྱོད་ང་ཅམ་ ༠༥་བཧོད། ། །ཅུ་གམུམ་པ་སྙེན་སྨྲབ་ཛཾ། 















༤༨༦ ༤ ༅ང་ 




























ཧེད་འབུད་ཀུན། །ཉེན་ད་འཉེན་ཡའངཅྱ རྒྱུར་ཞིད་འཇ་སྔགས་སས། །ཡིནདྷ་ལ་ཚོགས་ཅིས་ཆབ་ཞུལ་ཞསྲ་སང་།ླབགྲ་ག 
ཉར་སྒོགསའོད་ཁིས་འདེ་གཞེགསྨ་ནམས། །ྒྱདའ་སྒྲལཡ་དབང་དང་ཁྱིན་འཆུངས་ དཔོས་བུཔ་བསྡུས། །སེམས་ 

འྲ་པོག་རིག་འཱིཔ་འབྱ་སངས་ནས། །ཞི་དཔཔོ་ངོའི་གོའཡང་དག་ལ་བཀོད། །  ་ཟི་་ལབདམར་བོ་དང་།། 
མཆིང་ཞག་ཚོ་ཞིང་ཆུབསལདཔག་མེདའཕོས། །འདག་དང་རྒུ་ཆོར་དམིགས་ཡཿཡ་བཅས་པ་ཡི། །ཞུད་གདོན་སྲིབྱ་སྲམ་ 
ཨདཔའ་མོད་ནམས་ཆུམ། །དྲག་བགེགས་མིར་བཅད་འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞི་གྲུན། །བླ་དབས་པའི་དམིགས་པ་དངབཅས་ 







































༄༅། ༧ །ཨྟཾ་ཧྷོརི་ཙྙཾཏ་མྣཏ་སཱཿཁྷ་པཱཾནྷཧྩཿཧཱཿ ཨོ་བྔཛ་གྷོ་ཧ་མྭངྷ་ཧཱི་ཧེ་རུ་ཀ ཡཊ། 
་ 2 ཡཱ། ` ; 
༢ ཡོ་བྔཛ་ཀཱི ་ལེྐི ཀྲི་ལ་ཡ་སྔཆ་པིབྷྱནཔ་ཚླཾ་ ཆི་ཕཊ། ཨ་ཡ ཧི་ཧེ་རུ་ཀཿགུ་ཡཾ་ ལོ་ིབོ་ཉིམ་ 
ལན་ནི བོལ ཨོའཛྲ་མཧཱ་ཤཱ་རྲ་སརྦ་སིངྡྷ་ཛྡཱི་ཡཊ། ཨིཛཿ་སཆ་ཾ རྨུ་ཐ །ཨོཾབྦྲཾ་ 
ཟེ ཨ་ཆརསམཡ༔ རླུ་ཕཊ། ཡོ་བ ངྷ་པདྨ་ཀྲོ་ གོ་ཧྷི་ཧཱ་དི་འིཏྲི་ཡི་ཀླི་ལ་ཡ་མངྣ་ 
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ལེ པོ: ༥2 ༦༦ ཱ 























ལླཊ་ཀཱསཆུལ་གླམ་དརཛ་ཡ་རྨ་དུ་ཕཊ། །ཉེངརགགི༢ཆོདཔནི། ༈༡།རཾ་ཛི་ཤེས་ལ་ཚོགས་བྱནའདྲེན་གཤེགས། །་ 
ཨྱི་ནངཀསངཔའི་མཆོད་པ་འབྲུ། །ུ་གྲསར་ཟཱགས་ཡོན་འྲལིན་ཡས་བསྟོད། །ཡ་ ༈ །འགྲ་མེད་འགས་འྲ་མུས་ཉམས་༥ 
ཆགས་བཐུགས། །མ་བ་ཨ་ཚཏ་པཡིཏ་རྭཀཱ་ཁྭ་ཧིཿ་ཝིག་ལེའི་ན་འོར་ཧིང་ཁི་ལཁོར་ལོ་ཡས། །གསའཕྲེང་ 
གྱིར་འཕྲེས་ཡང་གྱི་ཞལ་ནསའཇོན། ། ། །ཿ༨ མ་ལི་ཞས་ཞུགས་ དའིབསྤྱུ་ཧུད་བླད་ནས། །ཞེད་བུའི་ལམའྱརུད་མས་ 

















མེ་ལཱར་ཡཁོན་པའི། །དང་ཡམ་བླ་ཟུས་པས་བའེ་སྙེད་དབྱེར་མེད་ཡིས། །རྟོགས་པའི་བསའཆིན་ང ངྲཞཨེད་འགོ།། དད 















1 ༄ོ་ །ར་ཡའི་ཞྱསར་ང་མནུག་ཡ་བླ་རབ་དང་མཆོད། །བགགམ་པ་སྲལ་བ་སྟོབ་ལྷག་འསྒུཡལ་ཆདང་སྟན་མ་བྲོ། །དངོས་གྲུབ་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་ 
ག་་ལབ་ཐོང་མང་། ཀ་བོའ་ལས་གིས་བཅོང་རབ་བརོན་དང་ལྷོའ། ༧༡།ར་ཚོང་ལ་འའི་ཡེཉར་ཟྲིལ། །ཆོས་གྒབ་ར་མའ་རེག་ལ 
, གཤེགས་རྒུན་སད་སུང་། །སེན་ཿམགིས་བརྡོདབཅུ་བརུནདངངོ་ནི། 7 །རྤྱི་རོ་རེལུ་ཁྲའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིམ། ཆོར 
, ལས །དིག་པའི་ཡེ་ཞེས་ན་ཡི་ཁཾ། །རཾ་ཡས་མེ་ངདེངོས་འཛིནབསེགས། །ཡི་ལསུ་རུང་གཡེས་བགཆ་གཱ་ 
. གཏོད ༈་ཡསྦརྦཱ་བཱང་གཏིས་འཛིན་ཟས། །ར་ཡ་ཁྲ་ཝ་ྷཱ་ཡཊ། རླང ཏུ 
. ཕས་མད་ལན་གྲ་བཡན། །ཇྷཱུ་ཧིས་འདོད་ཡེན་ཚོགསས་བྱར། །མྤོ་ཆིས་དངོསའཛིན་ིམ་ཕྱངས། །ཨཿཡས་་ 
























 ༡༩༩༣༡༣་༦། །རྒུ་གིས་མང་མེསད་སྟདགྒྱའ། །དྷིཿཡེས་ཟུག་མེད་འདུད་ཚི་དཞུ། །ཕན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་་ 
༈ བ་བོ ། ེགསའིས་ཚའི་དའ་ཚེར་རེགབ། ཅིང་བ ཅུག །དོ་བདའཅོ་འའོང་ 
ཆེན་ཁོནྱསཱད།།།ཨོྣཱཧཾཧྷ་ཧྷོདིཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཆི་ཞིང་དུ་སྒྱན་རྦངས་བ 7 །རྨཾ་ཆོས་ཛཛིངས་འྱར་མེད་འོན་མིན་ཞིང་ཁམ སཿ 
ནས །ངེདེ་གཞེགསཞིཁེ་འགའ་བྒ་རང་ཧཱ་ཚོགསནམས། །ཡེ་ཤེས་ཚོག་མལ་བྱན་འདེན་གཞེགསྲསུག་སོལ། །འདོདཔའི་་ 
ཨོན་ཏཿྡ་ཝ་ཡེ་ཚོགས་མཆོད་འདུ་ཡ། །ཚོགསྱི་མཆོངལ་དམལབཞེསནསྤ་ཧང་། ཚི་དང་དབང་ཤི་དངོསརཔ་མྱདུ་"” 

















རུགས་སྤོག་གི་ཁགརྱས་བཅིངས། ཅོཔོ་བཛཱ་ཨལེ་རྲཿཡཨཿཨཿ ར་འའི་ཕྱཀརྒས་དཐའ།དེ་འཞིན་ཡང་དགའི་སྡགས་ 
ུ བཾ བགེགནཐི་མམམངན རུ ། དབཔ་བའི་རྱག་རྒྱས་མཐྦུ་དང་རྫུ་འགྲུམ་འ་གྲོག །འཇམ་ད་པས་ཆུ° ར་ལ 
 དགུ་བགེགསནི་ཏི་ཧཱསནྷ་ིཧཱ་ཡྨརཾ་ཕཛ།།ཅེས་པས་ལྟདཏ་ཅ།ཉ་མཐིན་ཧི་ཝ་སཱགསདང་དཔབབྤི་རྩམ། དགུ་བེགས་ནྷི་ཏི་ 
ྭླ ༣ལྐེ་བ་ཡ་ཨ་པེ་ཧ་ཡྫ་རཱ་ཡཊ། ཏུཉ་ཡའྲི་རཱ'ཝག་དུདབཅིངམ་པའྲི་ལགྲྱ་ཆམ། དྲག་བེགསྨནི་དྲི་དི་ཏི་ཧ་ནྭཛུ་ཕཊ། 
མ་མོའི་རུ་ཝགསདང་ངྲ་ཆལ་ཞིང་འའུག་ལའྲི་ཐག་ཆས། དྭག་བགེགས་ནྲི་དྲི་ཧཱཾ་ཡས་ཡ་ ཛཡས་མྭ་ཛཱ་ཡཊ། ༡ དྲ ཉ་ག 














མུ་བྱ་དག་གོ 3 ར་མས་མམ ་འ⁄ ༡2 དྲག་བགེན་སྤ་ནྲི་ཏེ་ ཿ ཟྲ་ཨ་ཏ་ ག་འ ཨཨ་ ཕུན་དྲས་རྡུལ་ ཅུབ (ཧོ། དེ་ནས 
རཱག་ཛཱ་ནམ། ཉ་ཁུམ་ཉ་ཛོ་འསྒྲལ་ཏེ། དམོད་པ་ཏག་སྔགས་རྱིཚུ 'སཱནས་དངྱ་པཀྱ་རསྟོན་ལའི་ ཊམས། དྲབ གསི ཧི་ཞིན་ཡ་འྲིན་ཡ་དྷུ་ཕཊ། 

ཟ་བོ་ྭ་ཝགཱ་ཱཊིགམ་ཡང་སཐམ་པ་ནི། ༈ ཿ ༼ །དགྲ་གེགས་ གདུག་པ་བླ་གཡ་བའྲི་འླཁུག་ནུས། ། །དུག་གྲ་སཱམ་ དྱིངས་སྭ་སང་ལ་ ་ 
མཆོང་འའྲི་སྲཾན། །ཟགམེད་བདུད་རྩི་འཝ སྲན་ན་སའྲ་བཱ་ཡག་ས་ན། །རམ་པའི་སེབསྤ་ཉིས་དྲགེས་ར་བཞེསྲསགསོལ། 
མ་ས་རྟལ་ཀེགི་རི་ཏི་ ཨྲ་བཾ་ཏྲ་ཝཱཛཿྭའཱ་ཧི། ཅུག་པ་ཚོས་ཚྱི་སྟག་མ་བཏངའནི། 7 །ཧཾདང་ཁོ་ཕྭང་གྱིས་མི་མཆོད་དུ།།དཔའ་ཆེན 

















༄། ་ ལེཧཊ་འཨེཀྱསབྒའིིའའྱིརངའྩ་པར་སཏྟརཱ་ཧོཛ་ནའིཧརཏི་ ` 
། །ཁྲོ་འོལ་མྨ་གང་མ་འི་གཏོན་བཟློག་ནིག་འ་ཛོན་དཔའ་བོའི་དགའ་ཧོནཞེ་སྦངབད། 















༦། འྱིདཱནོ་ནཔྷརཐཧྦ་ཨསཱ་མིཿ སྡོང 


4 (ཁྦིདྨ་ིཤྤཱཾརྦཾཾཿ 
༄།།གཉོམ་གཞིག ར་ཉིད་ 


གྲ་ལཡལ་ཡེ་ཆེསཞོད་ཝའི་ཟོད་། ། དགའ་མན་དམ་ཞྱའུད་བཤེཆེནྨ་མུ། 





` དྡེཝཱགྟང་སྒ་རན་༔ ཕླུ་ནྭ་པཱནཱཐཱལྦཾ ཐཾ 
པེ དེ་གཤྲེརཞི སུན་འདུས་འཀའ་བརངྷ་སས།།དེདའ ན་ཡ 


















སྣང་ཧྲིད་ཟིལ་གནོནམཚོ་ྱེ་སརྡོ་རྗེའིཞངས། །ཛྔའའརུན་ཟབ་གཏེར་ྒོའབྱེད་མངའ་འདག་ཞང་། །ངག་གི་དབང་རྱུཀ་གློ་འཟང་རྒྱ་” 
མཚའི་ལྡེ། །ཧེོབས་ཝནྭ་དུགས་ཚུ་ལ་འཆ་ང་བསྲ་༅ག་བཅུཾལ་ནས། ། །དདྲ་ལ ནནམས་སིངག་གི་སོན་མོ་ཡེ་ས། །འདག་མགྲིན་" 
རྒྱད་མདཱ་བསླུཡ་ ཡ་མཆོས་ཆྱ་ཟླུ། །ཊ །སྲོང་ཚིག་དཔ་ཐལ་རིག་སའཛིན་ཞསྱའི་ལུང་། ། །།རྣའ་ ཧཱ་ཡིད་དུ་འཆད་ཡའི་དགའ་སྟོནའཇོ། ། 
འཐྲིན་ཨའྲིནམསོ་ཡི་ཕེང་བའི་སྦིན་རུ་མཉཱས། ། །ཟླརབླར་དག་འདོན་ཆོགཁ་སིགསའདུཿ་གྱི་མ། །མང་མངའུང་ངུང་བླ་ས་དོན་ 
ཆའ་ཧྱི་རུན། །ཆིལ་ཆིཡའའེངསདང་ཆནརེག་སློག་འརྱྱ། ། །དེ་ཡངྦན་ཨོན་ཁ་ ཨར་ནང་གི་འགབ་ཁྱ་རང་ཚས་བྱར་བྷ་ནམ་སྦྱའིངོན། སྨིན་བྲིངདོ 
























།ཐག་གཱ་ཚང་རྙིངཕའི་རྱག་སྲོས་སྨྲརྡ་འཞིན་བན་ཁྲོ་འོལ་མྨང་དགུ་མའི་ཟོན། ཤན འེམ སལ 
ཁྲཧམ་ནམས་ཡིགཚོ་གམས་མ་ལྟོས་འར་སྤྲོས་འཇསསུབགོད་པ་གླུ་འདུད་ནག་པོའི་གཙུ་ནོན་ཞེསྲྲིས་ཐིན་རུང་། འབད་ནས་དྲིས་གྱང་སེམ་སོ་མི་འརྡོདརིང 
ཉམས་སྤུ་མི་ལེན། ལེེནྱ་ཧང་ལ་ཤིའི་ཆེད། ཞེས་བླང་ཤིན་ཡས་འའི་གྲམུང་ཐོག་ཏུ་འབས་པར། བསྒུཡ་བ་པོ་རྣམས་མགོ་ཧྒོན་ཆོན་གིས་སྣ་ཕའི་རུ་ལ" 
ཞུགས་ས་ཤནས་པས། དེད་དང་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མདོན་མྱའེན་མེད་ལའྲི་སྨོན་དུ་གདའ། མཱན་ཉིད་ཆ་ང་ཆྨྱས་མཚན་དཔཡབཟ་ང་ 


ཐྫ༥ འའ ¬ = ༅ ྲ དགམ ལལ བཱུ 
ཊྲ གིས་ཆོག་གླེགྲུ་ཡ་ཨིབ་ཆེད་ལྟས་པས་གཏོད་མའི་རྩེའ་ཛྟོྣ་ཆྱེ་ཕསམཚ་ན༧་དང་། ཞུགིས་གཞོག་བྱང་རྣམས་ངག་འདོན་དུ་དགོད་ཁ་སོགསརྙི་དཏམས་་ 
















་མེད་པདི་ཤམད་ ་མའི རམའགེཔས་ ༦ ཉྭ་བྲུ་ས་གཞུང་དོན དཞེ་ དང་ མའཇྱོར་པས། ཟང་ ཤིམསྦ་བང་ ཅ་འགྱུའ༤ངསནང་ཡ་ ཡན་ཆེད་ དང་། ཙོ ཞི་མདོའི་ཇྲ ༤ཱགས་པ་སངས་་ 
རྒྱསཚེ་འིང་དང་དགེ་བཉེན་ལྷར་ཚོ་གས་གཉིས་ནས་སང་གང་མའི་ཆོག་སྦྲིགས་ཞི་ག་དྲགོས་ཚུལ་ ཿ༦ང་ཡང་འགྲ་གྦྷ།། འེ ིང་དགེ་མོང་བོཿ ༣ཆོ་ཆན 


སྙོད་ སྤང་ཧྱི་ཱ གྲས ༨༨༨་ངོས་འེ གས་སོབ སཱ་གས་འཇོང ཆད་དང འཅཆས་ གའི ཆས་གསང་བ་ སྤི རྒྱ་དལས། གཞན་དུ་ཆྟོཊ་ ཉམས་པ་ ཡིས། །ཀླུ༧་ལཞམ་ 
མང་ཡོད་ཡ་ཡིན། །ིཁ་ཨོ་ནའི་ཚིག་ནླ་དད་ནང་ཁས་ེ་རྲལཁྲོར་ནམ་རྒམས་ས ཁས་སྲ་མོང་ནྱའིནྨ་རབསྦ་རུང་ཞིང་། དངོསྔ་ཧུཿམེང་ཕའི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་༥ །ཨྩོཧན་སངསྨྱ་ཆམ་ གཉིས་པས། ། ཡྤྱིན་ སཱི་གས་ དུས་གྲ་མ་ མོདང་མེ་བྱ་པང་འའུགས་ པའི་ཆེ ཅེརྦ་ཧིས་འཇིན་ ༣ བ་ལཁ་དས་ 


























ླ། དབ ྩམྱའ་འརྡོམ་ཡས། བསྟནནའཞྲོའི་འདྱེ་སྱིད་ལ་དགོདས་ཏེ་ཁོ་རོས་ཨི་ཤཿུ་བླ་མོག་ཝཁས་ཉེནྡ་ཝ་ཁ་སན་ཅིང་། ཉུག 
ཡན་གཞུང་ཡ་ས། མླ་དཆེནྷ་མ་ཁ་སའྦ་ཧོ་པྱི་ངདཿ ཉེསའ་དགའ་མེ་སྤྱན་གཅིག་མ་དང་། མཁན་ལྡམ་འཁུགམ་པའི་ཉ་དས་སིུ་ཟླ་གཟའ་འཛོན། 
༥༥ འོང་ལ་ངང་ ༥༣ མེང་ལ་ངང་ འིང་པ་མྐེ ་མཚཆེང་ཡའི་ལདང ཞེས། བ་འ དང་དྱསརེམ་ ཞེ ཡའེ་ 
ང་ཡང་ཡང་བ་ངང་། གཞམ་ལམ་དངས་མད་ང་དང། ར་ ཞན་མཆད་པའྱ་བད། ཨེསྤྱ་བ་འཇ་ཀད་ ངམ བཞེ་འྱབུག་ 

ཿ ཏགསམུ་འིའི་རྩ་ སྒམས། གླུད་ཤི་ཆུ་ནམས་ རྒམང་ཡ། དུཨ་སད་གི་དུས་འདི་ཡིན་འདུག་པས། ཚུཡའཞིན་ཧམས་མུ་འསྙད་ན་བོད་ྱི་འདེ་ 
ཤྱ ཆམས་མད་དྲུ་ཆང་པཞི་ལན་ཡོན་ཆེ་བས། དེས་ན་འདིད་གསང་རྫོགས་སྦྲབ་ཁོག་ཡས། མས་པ་ཆེ་ཡང་མ་ཐུཡ་ན༔ དེའི་དོནད་འཝས་ 


° 
༡༅་བབ་སངཔོའོས། 


























ཤའད༔ རྒྱས་འཇྣཱས་ཇློ་ཡི་བྱེ་ཁྲག་ཡིན༔ ཞེས་སའཊོད་ཅི་བདེ་པནདེ་བཟང་གིས་ཆག་ཆགས་ལེགས་འད་འབ་ཉྟེན ཤི་དག་ནྲི་ཁུད་པད་དག་པོའ 
ཟིགགྲུད་ཀྱིརྒྱ།།མེའི་རྒྱམ་པ། རོ་སྒ། དེ་ལནིན་དུ་རྡུལ་ཚོན་ལ། མེདུསདང་། ནྡོ་སོལ། ལྡོད་དས། བྱ་བཱ་སོནས་དངོས་སུ་ཁག་ཆེན་ལ་ཏོགས་ལས་་ 
འན་དཀའ་ཡང། ཏེནའཐལམི་་སྲས་མ་ཡཚོན་དངཅག་སདམདངཟདའཕྲེགམ་འམན་པག་ཡིན། དེནམའ་དང་ཆིགགཡགོམ་གཉིས་ཆ་མཆོད 
ཡཿ་ཡུམ་དུ་གསས་པའི་དང་ནས་ཚངས་ཟུ༣་ཆི་ས་ཟིག་གདའ། ལྟེ་པན་ཆ་ཕྲན་འཉི སྭ རིཡས་མུཆུད་ནོའ་མེ་དི་ནམས་་ཆ་ཕནའེ ྭུ སེ་ལའི་ཆོམ། 
འཐུང་ནི། ནུཿནའ་ཁྲི་ཚང་ཆི་ནས་སྲོན་ཟིག་ནད་མན་ར་རེ་སངཛ་ཡཏེ་གདང། ཚོན་ནི། ཉེ་འགྲི་གླ་གསུམ་ཟིང་། ཟླ་གམདམའ། ཕུ་ ཁུ་དཀྱིཆོད་' 







































་ 


༄༅། །ཕཡེང་དཀ། ཝིའསྔསོ། རིཁས་མཆན་དམན། ནོའ་སེན། ཆེ་འི་དམན། མཛྭ་སྡོ་རྒྱ། ཁྲོཉམས་དོད་པ། ལྟེ་ཕ་དང་རྩིཡ་ས 
 འརངཧྱིཊཾ་དྲག་དལཡ་དྲགྲའི་ ངོར འི་ཡརར་ རོལ་ར་་ས་་་ ཧ་ལོ ཞིན དེའི་ ཝཱ ིམིསི་སེ 
རྒྱད་ཀྱི་ཛྫི་དགུ་དངས་དགུའི་དང་མདོན་དམ་ཧྲིས་བྱ་ན། འོ་ད་མ་འདྲུབ་སྩོདས་ལ་སཀཉནན་ཇིག་ཚོན་ནམ་ས་སྔའ་འཞིན། དེའི་ཁར་ལགས་ཆེམཆིའི་སྟེད་ 
༦ "` ༨ ླ ༤༨ ༧༠༡༧ རང ༠ ༡ དྷ 
༣ གནྙན་འཁོར་དཔེ་རིས་སྟའ་བཀོད། ལགས་སོག་སྤ་དག་པོའི་སྣོད་དུ་འགྱ་ཡེས་ལག་དང་འྱའི་པའི་ཁག་མ་གཏོགས་ཁག་ས་གདའཞོམ་ད་ 
རེ གའིགས་བྲེསལ། རྔ་མོད་བོད་བའིའཅིནདང་། ཆུ་མིག་གཉན་ལོའི་ཆུས་སྦྲས་ནསདང་ས་སུ་དམན་གདོརྦ་བུཞད་པྱ་ཅེ་མོོ་ནོ་བ་མཐའ་དེའི་ 
ྣ _ | ཛར ཡྱེད་ཙམ་ཨ་ཨེས་པའི་དཔས་གཏོད་རྫ་རད། ཁག་གོང་གུ་གྲསམ། མཆེ་ཁྒྱར་ས་མོར་ལཞི་མཆར་ཚུང་སྲིན་ཞཐོས་ལྟར་འཐུགས་པའི་ཁར་་ 
ླ་ 


























ཟན་ལིང་དང་། ཤདནད་མེལ་མད་འཀཡ་ཞིང་། ཁོགོས་ཁམ་མོ་ཡངས་ཆུང་ནམསཀླདག་ཅོངྱ་ཆུ་མནི་ཅིདབོའཤོཏོཅབ། བགྱཅེ་ཁསཁྱུངཞ༦ད 
གདེདམ་གསེར་ཆིགནྡོ་ཆེའི་མྱར་ཅན། དམ་པའི་ཡན་བུྱཅུ་གྲསམ། ཨས་གཡོན་དུ་གྲ་ཞོག་སྤོ་ ཝྔ་རེ། མཛུག ློ་བརྒྱད་རམསས་ཁྲོ་བོ་དངམ་མོའི་མཛན་ 
ཝགས་ཟློག་བའ་དད་བཅམ་བྱ་བ་ཡུངྱ་ཆ་མཚོའི་ཡིགྱ་རཱན་བཞིན་འགོད། གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་དྭ་ཁམ་ཤིང་གྲསུམའེ་མྫདག་ཨར་གྱཅིག་ཏྲེ།བཿ 
ཤང་བདུན། མྱྱ་བང་དྭ། ཆུང་ཀྱི་སྱ་མཐིན་སེང་གྷམམ་་གུ་གྲསང་ཐུཊ་སྦའི་ཞཁོར་ཁོ་འདོགས། ཀུན་གཟིགས་ལཱ་ཡ་ཆན་བོ་དང་། རིག་འཛིན་པྲད་ 
འཕིན་ཡས་ཕཞྱི་༅ག་བཞེས༣༤ྲསཔའཅོན་གཏོད་གྲདགས་ཆི་འོོག་དང་གསད་ཟློན་འཁོན་ཡོ།།གཙོ་གདོདྲ་ཅིས་སྨན་ཆང་གུ་གྲསམ་དམ་ལ་གྲནྡ་རས 

























རརར ༢༧ 












° དྲེ ཧྲི ཞི ཧྲིན་ཆོ་འི་ ོ་རལརར་་ལ་ བོ འཆོ་ ལོ་རི་་་། 
རྙུར རོར ` ་ སྨིནཧྲིང་གེ ཇིན་ཇོ་ཞིག་ཡ། བསད་འཁོད་གདན་དུ་གདདས། བསསང་ཟློན་འཁོནེ་ཕྱི་མང་ 
. རྐྱབ་སྫོད་གྱི་ཧཏོན་མཧི་ཆེ་འ་ཞཛུཤས་པ་ཞིག་འདུག་གད་བདེ་;། ནོ་ངའི་སེེང་དུ་ཝྔཅས་ས་དྲྭགྱརསྲ་ས་གས་པའི་གོང་ཐོད་བུ་གྲསམ་ཡི་ནག་ནདདམའ་ 
ཿཕུངས་དགན་ཆིས་བཀད་བ། མཆ་ཡརས་མང་གིས་སློན་ལའི་སཉོན་ཇོད། སྩིར་མདའ་གི་ཐགས་ཧྱི མདྦའྦའས་སློས་བྱ་རྐ་མཔ། ཐོ་ནགས་བྷོ་ 
ཤཿམདཿཔི་ས་གམི་ཁགས་ཆི་མཆིཡ་དང་ཡུགས མའི་སའི་ཞཞགྱ་བས་པའི་ནོ་ཟོན། ཐོད་ལ་མཚཾན་དནྡ་ཧི་ནང་དུ་དུགཁགྷ་ས་ཚོ་གསྦ་ཧིས་ 
ཀང་པའི་ཁག་ཟོན་ནམས་དིམ་བཞིན་བོད། དིལ་འཁོར་ཧི་ཧེད་དུ་སྦྲིན་ཆེན་ཞཁོད་སོ་དང་། བདེ་གྲེགས་བཀའ་འཁོན་གཉིས་ཞོག་ཅུ་ལྤག་ 





















ཞད་ཤམ་ ་ ཟན གཏོན་ཆེནྱ་ཧི་རྫས་སངས་ཕའི་ ནང་ གཉོན་དཀའ་མངའ་ པྲསངྱ་དག་ཡོགས་ཧཏབ་པའི་ ཁྱད་པའ་རྱིས་ཆད་མཆོའསྟན་སྐྱོངས་ཀྱི་ ། 
མའ་ ༥༤ གླུད་ད་པས་དང་བསྟུན་པའི་ཡྱིནཿདག་གི་འདྲ་གྲུད་ད་ཀོར་ཨསརྒྱན་བ་བཀོད་མཛྡེ་ས་སུའནམས། དང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་ 
སྩྱགམ་རྱི་ཟྲུཐ'ཏྲང་ཟན་ཡིང་སྒེམ་འིད་ཉམས་ཆགའ་ལོ་མོི་སྐེ་མཆེད་དོད་པ། ཡན་ལག་ལྗནམ་སྒོད་གིས་ཕ་སཱམས་པ། ནར་ནག་ཞི ཡིད་ཁེངས་པ། \ མྲན་ཞགུཤསྡ་རས་ 

ལྩགསཆྒུ། འབྲོག་རྫས་ཡུདྤས་དཀར་ནག་ ཅལ སྲལ ཞཆིང་རྣ་སཁྱད་ཝག་སྒྱོ་རྫས་དུག།ཁྱག་བརྡུད་རྫས་ཁོག་གདབ་སྫས་རྒང་གཟད། གདའ་ཕྲར ནུ 
འདུག་ བྲབ་གསུམ་ཨྱི་རྫས། གུལ་ཡུངས། རཏཀྟ། སྔོམ་ཧྲི། བཧུ་ན་ཁུང་། དམད་སྣེད་གི་སྨྱོག་ས་ཆུང་། འགེག་ས་གཏོན། ཚོགས་ཁྱི་ཡོ་བྱད། རོ་ ཧོ་ཊིལ། ཐོདཌོ། 


















































༄༅། །ར་ “སིས། དུད་གླིང་སོན་མའབྲད་དཀྲོལ་འདྲུད་ཕའི་དོཊ་མོ། །འཆོན་ནས་བཅ་མ་འདུ་ཆས་༥། བླམ་བ་བོནམ་སྲ་བས་དུཁོད། 
སྙིཧྷ་འཞི་འྒུན་སཱགས་དང་དག་ཟིནཁླ་མབས་ནས་ཆྡོ་ཐིས་ཆོདྷ་ད་ལན་བཀནས་ཡོ་ཅིནབླ་མབས་རྣམསཆྱེ་ཟླན་འཆྱཉ་ཏེ། དེོས་གཞི་འདག་མདུན་༥” 
ཉི ཟུང་འཇཅུ་ཁྗམབྱ་སུཾཡ་བེད་འདསཧམ་མཁེན་གནད་གདམས་སྲུ་གས། དདིད་གཅེས་འའི་ཞེ་མིག་ཝན་པ།ཁིང་ཆེན་བོ་གཏོད་མ་ཧིད༔ མཆོད་རྫས་ 
. ཤེས་དང་སྙར་ཞེས་དང་༔ དམག་དཔུང་ཤེས་དང་ཟོར་དུ་ཤེས༔ ཞེས་ཉེས་བགྲསམ་ལན་ནམནི་ལྡནྲ་ཡིས་དང་པོ། །ཡསྤ་བྱ་སུབས་སེམས་ནས་སྨན་" 
རྱ == ༄- 6 ༡༤ ཧེ ༢ ¬ སོ ཡཡས་་ལ` བལ. མཐོ 
འན་གཏོན་གྲམམམས་གཏོད་མྱ་ཅིན་བླ་ར་སྣ་དངས། གཏོད་མགི་དངོས་འདིན་སྦྱང་ཆེམའརྫྱར་ཏེ་འདོད་ཡོན་མྔ་དུ་སློས་ཏེ་མཆོད་རྫས་སུཞེསཔ་དང་། 


































གཉིས་ལ། ཡསྱ་པང་གྷི་ཚོ་གསྦ་བིན་ རུཔ་ གསོམ ལོ འཇོག་དརྱིཨ་མ་ 3 བྱངས ༥དམིགས་ 'ེ སྣོདཀན༧་༥ ༣༥ས༩དདུ་ ༤ཅེདཡནི། ༡ །ཡ་དག་ཉིད་ ཧྱའ་ རོ 
གཡྦ་ཐུནས་ཡམ་ཞོད་ཟེརའགོམ །དམིསྦང་བཀུགཏེ་མཛཱཾ་གྲར་གས་ཡ་བྭཉིམ། གསའ་ཐྲིགས། །བསྒཡ་ཡའི་མངུ་ 
ཡས་རས་ ཏ་མ གས་བ ། །ཅོག་པ་ དུཿཁོད་གཞ༦་ ༥ མཁུང་དྲུ་ཧུར།ཡུད་ི་གཏོན ཏོནམ་ཉན་ཤེས་བཞི། རཾ ཡཾ ཞིས་ 
དཔོས་ཞཛིན་མེག་གཏོར་བཟུམ། །གཏོད་དག་དཔལ་ཆེན་དགག་དང་མཐེབ་རྒྱུ་འཁོན། །འདུན་བྱར་ཉེར་ཝའི་དྲིསའོད་ 
®མོཤས་གསལ། །གཏོརྱ་རུ་མཆོང་ཡཱིན་སྙོང་གཇུར་གང་བར་ཛྱུར།།༽་རེསསཅངའི། ? རྲིཾ་བདག་ཉིད་དུཿགསུམ་ 



































༄༅། །སྲ་གསོལ། །འདོད་ཕའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ ལཱ་ལི་ཚོགསམཆོད་འབུམ། །ཚོགསྤྲ་སི་མཆོད་ལ་དམ་པ་བཞེས་་ 
༼ ཉས་སང། །ཚ་དང་དམངཤ་དཔས་གུབ་སུམདུ་གཨོང། །འྲར་སམ་ཡཿཿ ཇཾཿྫཱུ་པ་ཧོ༔ དང་ཡོམཆོད་དེ་འབུམག་ནོནེ་ལས་ 
¦ ཁས་ཚོགས་སྦོས་ཏེ། སྙན་གསན་ཡབ་ཁ་ཚོ་གས་ལན་གཏོད་མར་སྙན། སྔོན་ ཧྲན་ཁྱིས་སྙུན་དཀ་ཆང་སྦོན། \ གཟཾང་སྱག་བཅད་ལ་དགྱིལ་འཁོན་ཚྱི་བྱང་ཐན་ 
ཅུ་འཇོག །བཱ་མེད་མཆོ་གི་མཆོད་པ་དམ་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཝཱ་ཡི་འོད་ཟེར་ནམ་ངུན་འཕྲོ། །འདོད་ལའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ཡིསའཡའྱ་རུན་ཏེ། །ཟུགས་དམ་འཞིན་ཨམ་ཅེ་འདེར་བཞེསྲས་གསལ།།།ཨོ་ཧྷན་ཙྲཾ་ཀ་ཁྷཾཀཱ་མ་གཱ་ཊ་བ་ 



























ཉྱི་ཆླཾསཱཧྣ། སེག་སོགམ་བྱརྱ་སི་མཆོད་པ་ནི། ཅྩྱ་འཐྲུལ་ནས་གཡུཉྤ།། . རྡོརི་ཞིག་མོས་དགའ་པས་མཆོངྱ ས་ནསཿ རྡོ དོརྔ་ཐེངཔ་་ 
ཨསནི་བྱ་རནྱ་བྲསཏེ༔ ནྡོརླག་མསགས་པའའྱི་དླཱ་ཁངས་པསཿ རོ་རྡེ་གར་མས་མཆཾ་ཨཔ་ཞི་ གན་བྱ་བུའ་ལྔ། ཡྱོརྤ 
བྱཅའི་འཇིག་ཉྲེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་འགང་ནས༔ ཁཱ་མ་དཀྱིཡ་ཞཁོའ རྭ་ལ་ཡི་ ་ཚོགས་ལ་འྲད༔ ཊོ་སྔརཏྷ་ཐཱགཏ་ 
ཞཱཧྱ་མ་སེ་ཧིཉི་ནེ་ ཧེ་དྲཧོཿ རྱགརྒྱ་སྦྱི་དང་འདྲེ། རྡོ་རྡེ་འདུག་པ་མསནཾ་ཚིམ་བྱསནས༔ ནོེ་མེཏོ་མསནི་བྱ་ར་པམཏེཿ 
རོ་རེ་མར་མེ སམ་ནིགྲ་ལུན་བསལ་ནས༔ ནོ་རེེ་དྲ་མས་ཡིང་ཞོང་དྲི་བསྒོའས༔ ཡྱོགསབཅྱུའི་འཇིག་ཉེན་ནམ་མ།འི་ 

































།ཁམསབཀང་ནས༔ : ཟུམདྱིཡའཁོའོ༧མོ་ཚོས༧འྱདཿ (ཨོཾ་ཨཆཏྷ་ཐཱ་་ཏྭའྡ་ཧ་པེ་ 
| ཧིྷ 'པྱཾ་ཧོཿ རགརྒྱ་སྱི་དང་འདྲ། ཧྤོན་འདིན་སྣ་ ཀངྟནཧ་ཟིསཿཧེ། 6༩ 6༢༡ ཏས་༢པགབསག་ས་ཞེལ།་ 
„༩ །ཁན་པའ་ཤགས་ཏེ་འྲབས་བ་ཆོ་གས་ལུད་སྔན་བཞིན། & 332 །འདག་ ཅག་མ་དིག་ ལཱམ་དང་ངགསེམས་་ 
ཧྱིས། ། །ཡ་མེད་སྩྱོད་པས་རམ་ཡའདས་ཚྫུར་ཏེ། །དགྱིས་འཁོན་ལྷ ཉྷ་ཚོགས་ཞཱས་དང་ཅི་ཞགལ་པ། །འདོད་ཡོན་ཆོགས་ 
དྲུ /མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས། །ཿ ན་ས ཆོགས་ ༠ བ ཨས་རྒྱམ་པའི་སྨྲདཁྱངས་ལས། ཉམསའ་ཤགས་སྒོང་རྒྱཆེས་་ 





* 













་ཤེསྲམ་ྐ་སའསྲ་ཡ་ནདགམང་ཀྲསམ་ཆས།གྱི་ཞམ་ཆིས་ལཔལན། ེ་འཇུསཨིམརྒཔནསོའོལམནིདེྱོ་བས་ཅང་ཏ་བཞིནལགཔསབ 
ཧཧཧ ཧོ༔ རྒྱས་པ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཉྷ༔ འགྲོལ་ཡན་མཛད་རཉས་རྗེའི་བདགཿ སེ ས་ཨ 
ཀུནྲ་ཧི་ཤཉེན་གཅིག་བྩོང ཀུན་ནས་འདག་་དགོངས་སུཿཀསོ༔ ཤཉམ་ལ་ནགསཔནི།། ཧཱཾ་ཤྭན་ནས་འཛཱ་མྐོ་ྱ༔་རོཿེ རྡོརེའྲིཀཱ་ 

སི་ཧྷ་ཚོགས་དགེངས༔ ཞེ་ ཝུ་འདབ་ིས་དམྲ་ཅིག་ས ཧྲེ་ལོཁིཊཧས་འྲ་རཱཡལོ་ཡང་སར་འཞེསཿ ཨཱ སྙོན་འདྷ་ 
སཾ་ཧྷ་པ༔ཿ རིན་ཆེན་རིགསྤསྱི་ཉ༢༔ ངྲ་ཆསས་དལང་གིས་དམ༔ མཆོས་འགགསའད་༥ཨོ༔ ཆུཕ་ན་བྷདྨ་ངེབདྷཱིཿ 
















བསམངས་བ་ནི། རཱོ་ཐཱགསདམ་གཉེན་ཁོ་བྲ་དང་པའི་དམ་ཛསནི༔ རྩ་འཆྱད་སྙེད་ལས་སྱན་བའི་བདུད་མི་དང་༔ཌྱད་ 
བརྨ་མདྲ་དྷུ་ངུང་པའི་གཏོར་ཆེན་དང་ཆ འཁོན་བྱ་ཆུད་ལཱ་ཁླ་གས་བའི་རྩར་དང་༔ ནྣམ་ཉོག་རྒྱུད་བླསྲལ་བམ་ཆེན་ 
རས་མཆོག་དང༔ འྲབུའྱཅད་སོངས་ཕར་ལའི་བླདདྲ་མི་ངང་༔ ཝི་ནང་མཆོང་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཨོངས་སྩོད་ཀྱིས༔ 
དུས་གྲསསྤྱ་ཆས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཟུགམས་དམ་འྷ་ང་༔ སེངས་ཆུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩམ་དུ་གསེམ༔ 
ཝ་ཁྷ་གོས་དམིགས་འདོད་གསོལ་བཏབལ། ཧླྱིཾ་ཟུགས་དམ་གཉེན་འོངསྐང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནིཿ ཞིཔ་ཞུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཆྱིམ 




























རུང ཟླར །འཁོར་ནྭ༔ འདེ་གཞེགསཞི་བཞི་ལ་ཚོགས་ཕྫགས་དམ་བ་གངཿ བསྒོངྱ་ཧུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩམ་དུ་་ 
གསོམ གཏི་ཝཱཿ་མཱན་ཧན་བཏིབས་པའི་དྲཅིལ*༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཧ༤ཿ བསྣོང་ཆུའ་དབང་དཔཞི་སྡངམེ་ཉན་” 
$, འབའ་བའི^༔ ཡད་དག་བུགས་གྱི༥༔ བསྒོང་ཆུའཿ༔ ང་རྒྱམ་རི་ལུར་སྤ་ས་པའི“༔ འཇམ་དཔལ་སྒྲ་ཡེ ༔་ 

' བསྣོད་ཆུའ༨༔ འདོད་ཆགས་ཆུ་ལར་འྔཟགསཔའིཿ༔ བླད་གྲསང་གི༥༔ བསྒོང་ཆུར༨༔ ཝ་དོག་ཆུང་ལྙར་` 
འཚུའ་པནི༥ ༔ ལྭན་པ་འཕྲིན་སསཉ༣༥༔ བསྒོད ཤཁགྱ་ར་མཚོའ་འིལ་ལའེ་དྱཀི ༠༥༡ མ་མོ་རད་གཏོང་ 

































བ་གོང ཟྲཀས་རེའི་གདུང་གསོབ་སྨུ་ཡི“༔ རིག་འཛིན་ཧོཔ་དཔོན་ཉ༢༔ བསྒོང༥༔ དུན་ཁྲོད་གསངཔ ༢ 
མཆོགགི༥༔ འཇིག་ཉེན་མཆོད་བསོང༤༔ བསོང་༨༔ ཀག གཏུམ་དག་ཆེ་ལའའབན་པའི༤༔ ཧཿ་དའྲང་།གོས་ 
ཉˆ༔ཿ ༔ འྭ་གངྱ་སུར་བཅོལ་པའི་འཕིན་ཡས་ཞཐཐུབ་ཡར་མཛོད༔ ནམ་ཆ།ཕའི་མ་ཆའ་དང་མཉམ་བའི་དྲིཁར༔ 84 
མཱསྦའུརགྱི་ཉ༨༔ བྲག བྱ་འ་ཨེརཿ དྲ་སིལ་ཞཁོན་ཆེན་ལོའི་པར་ཁམས་་ །ཁོནྡ་ཕུག་ཞས༔ དམཅན་ཡོ་ 
ཧ་ཡོངས་རྫོ་གས༢ཿ བརང་༥༔ ཅུག་པ་ཅེན་རཟཟོག་ནི། ནད་གདོན་པར་ཆད་ཐམ་ས་ཅང་ཞི་པར་མཛོད༔ ཚེ་དང་ 



















་མདོག་པ་མཆོག་ཡིན་ན།།ཏེ་རེསོ་ནེ་གིང་འདི་ྲམཁ་ྒ་སང་བནི། ཛཱི མ་ང ཉོས་སློས་བྲས་གནས་ལགས་མངོན་ 








ཀི སའ་ བསོདནམས་ཁོངས་མྫོདྲ་རས་བར༥ཿ ,ཁམས་གམུམ་སྲིད་གསུམ་གདུམ་བྱདབང་དྲུ-“ཌ 
བདུས གནོད་བེད་དྲག་ ཀཱ་འགེགསཞྱངཔ་ལོ་ ཡོ་ཚར་གཅོད་ཅི་ག༔། བཅུན་བ་དྩོམ་གདརཉ་ོགོཏ་འཆུང་བས་མཐུམ། ནང་ིང་ད་ 


འཛན་ཧེ གྱ་འཨྒད་ང་ དམིགས་ པས་ རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་པ་དང་། གསང་ལ་ ཝྡགཨི་ ༢ ཤིག རྣམས་ཀ་དག་གི་ དང་དུ་མཧམ་པན།་' 






འའི༔ རྒྱས་བ་དགོདས་ཡང་རྒྱངཡའི་དྔགས་དམའ་སྒང་༔ ཏི ཏ།ཛིནཿཆོགརྷཉེསབ་དའ་བྱསད་རུ༔ ཉེ 


































རིགསའཛིན་དིཀྱ་བྱརུད་འའི་༥ཿ བཀའ་ལང་ལྷ ཉག:ད་མེད་ལའི་གང་ཟུགམཆོག༔ ར་ ཧྒན་ཞུང་འརྱད་ཡ་ཁྨ་མའི'ཀུཞ་ 
རུ མའབ་འགྲོ་༩ གཏད་རྱ་བརྒྱུད་པའི༔ ཊ མ་འོངས་ཡས་ འལོ་ཅནལ་ལུང་སྙོན་པའིཿ 
ཁི 1 
8 ཧཐུ་ཾཏཱརྱད་ འེ“ ༔ ཤསྦྱ་བྲ་7མས་ཅདྷ་ནམ་བགུན་མཆེན་པའིཿ རར བུ་ྷ་་ར་ུར་་ 
ཀྱི“ འཐོགུནི་བ པམའཐེན་མཛ་རི་ ༣༔ གྲརང་མཆོག་དམ་ཆོས༔ བ་ལ ་སཉི་ཤང་༡ 
ཨཿཆེག་སྩོང༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདྲུན་ར༔ ཅཾ་ཧེམ་མཁེན་པ་མཆོག་ཡ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ རྩེ ཅྩེས་མཆོགྱ་ཏྲ་མ 




























སྲུ ཡ་ །དངྲང་བྱ་ཚོགཨཡ་མེད་འནྲ་ལི་ ར་མཛཾད་པའ༔ *:༅ང་བཞེ་ ཁཾའི༥་ གྱིནང་“འ 

. གསང་བའེ་ ཞི་པུན་ཚད་ཀུན་སེམ་པཞྱི༔ མ།འ་འགོོདམ་ཅནནམས་ཅིར༔ མ་སེས་འང་འཞིན་གདོད་ནསདག་ 
_ ཁ་སྟེ༔ྷ དངའཞིན་སཱོས་ཁྲས་ཆོས་སྒུཞི“༔ དུག་ལྔ་ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡེ་ངོ་འོར་ཨྨིནཿ ཅུ 
དཱ དང་སང་མ་ཞགགས་གཞན་སབདེ་ཉེན་པའི༔ སྦུ་གླ་འགྲོ་དོན དོན་མཇིད་པའི༨༔ ཧུནརས་ཀྲབ་པ་ 


 དཆེམ་འཁོན་ནས༔ བཞི་བྱརུ་ཚུ།གཉིས་ཆལ་འའི་ར༔ ཁག་འྲྲང་རོལ་བའི་དུན་ཁོད་ཆེན་ལོ་ནས༔ ཝ འྱཧ 
















ཙ་བྱརད་ཁོ་བོའི༨༔ གྲུམཆོགའཚུན་ཁ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ གུ་འབབ་གྲུ་ཡི་སྷ་ཚོག་རུང་ར་ 

བག་གཡེང འ་སག ས་བོ་འཆང་མང་འབྲི་ཚ 
ཡང་དགྲ་བུས་ཆི་ཧ༔ ཡོན་ཏན་ཡུན་མིས་པའི༔ བདུདམི་ཡོན་ཏན༢ཿ ཞཕྲིན་ཡ་སྲངག་པོ་སྫོས་བྱེདང་༔ 
ཝུན་པ་འཐིན་ལས༢༔ ཤ་ཁྲགྱ་ཆ་མཚོའ་འའི་ལ་བའི༥༔ རོད ¡ ཆོད་གཏོང་མ་མོའིཿ༔ ༔ ཧྲགས་རྗེའི་གདུང་སོབ་སཱ་ཡེ༨༔ 
ནིགསནཛིན་སོབ་དཔོན༢༔ དམ་ཚསྣ་ཛས་ཅནྲ་གནསཔའི༡༔ འཇིག་ཉེན་མ་ཆོདང་སོདར༔ དྲག་བགེགས་གྲངགཔ་ 



























༄༅། །འཧུ་ྱའེད་༔ དམོད་པ་དག་མགས་༔ དཔལྱ་ཆི་མྨན་སྔན་དུང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཝུཿ༔ དམ་ 
4 ཅནྱ་ཆ་མཚོ་ནམས་བྱིའཾཿ སངས་ཆས་འྭ་ཧན་ཁ་འླམཱཌ་པར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ མཐྦུ་ཆེན་དཔ་མགོན་ལྕམ 
4 དྲར གསང་རགསྭ་རུང་ཆེ་བན་པའྱི་བར་མངྷ༔ མགྲས་འདག་སགས་སང་ནམས་ཀྱིཿ༔ སོང 
ངུ དངོན་ཆེན་ངོས་བཀའ་ཡི་གཉེདད་བྷ་གོསཿ ཊ གཉེན་བདག་གཉེན་སུང་ནམས་ཚིར་༔ ཙུཾས་བཤིན་ གྲབ 

འྱ་ཅེད་པའི་སོང་གྲོགས་མཇོད༔ གཞི་བདག་གཞི་སྲང་༨ཿ འདིགཉེན་དི་ན་མྲར་དང་ཆུས་འའི་བདག་༔ 









































དྲེགས་པའི་སྡེ ཝེ་དཔོན་སུམྱ་ཧཱའིཿ འཟློག་པས་མེ་ ཟློག་ཛྲགས་གློ ཟློཾག་མཁནཱུགེད༔ དཔ༠༦་མགོན་མ་ཞིད་ནག་བོའི་༔ 
སྟོང་ཁམས་ཞདི་ནྲ་དགྲ་མ༠་བསན་འའི་བདགྱུ། གཟའ་འདུད་ཆེན་ལོ་དཔ ལ་འབར༔ མཐུ་རུས་ཐྲོགསམེད་་ 
དྲག་བགེགས་ཀུནྲ་ཡི་གགེད༔ སུངམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི༔ །མཏི་བཱ་མེདའགའ་ཡྱི་བ་རམཛད༔ བཤན་པ་སྲོག་སྦྲབ་ 
ཞག་ལོའི༢༔ དྲམ་ཡ་གནས་ཤི་དྲ་ནས་འཆོབ་གོགས་མཇཾད་རུརཅ གནོད་བྱིན་ཤན་པ་དམའ་ནག༤༔ སངས་ 
རྒྱས་བརྙན་ཁ་འསྲང་འར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ དམ་ཉན་ནོ་རེ་མེགས་པ་ཞི༥༔ འེངས་སྦྱོད་རིན་ཆེན་གེཏ་ 























༨ ༄༅། །༅༦པངའརེས་པའ༔ ནོན་བདག་གནོད་ལྫིན་ནམས་ཆཅིར༔ ཡས་ཅི་མཐའ་དདའདམ་ 


རརར འིར་རོར་ར་༢ འེར ར་བར་བ ད་ཆོར་རར་རར་ང་ཟེར་་ར་ི 
ཀི་་་ཡེོ་་་  རའལི་ུ 
ལོ་ལྱ་ཙན་ཧ་རའ༤༔ སྲདཔ་བོད་མྱི་སོག་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ བདུད་འོ་ཡབ་རྗེ་ནག་ངོའི་“༔ གཏེན་ཡེན 
- རྣ“འབྱོར་གྩོངཔར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ བོད་སྩོང་བསུན་མ་འཆུ་གཉིས་༤༔ྣ འསྒང་ངོའ་གྲལ་པའི་བན་ 
དུ་ཝུགས་དམ་བ་ནང་༔ འསང་པ་མེང་དེ་ཁམས་གྲརུམ་མོངས་ཆྱིས༔ སོར་པ་མེདདཁམསའྲས་ 




































ཡོངས་རྱི་གྐྱོར༔ བཱོཊ་བྷ་མེང་དྲ་པེདགྲ་སམ་ ཡོཔས་ཀྱི་སློའཅུ ༨ སྤྱོད་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་འོས×§ རྩ་བརྱད་་ 
ཧོང་ཡསརྱ་ ཟ་པའི་ འདུརྩ་སི་དང༔ (ྱངལར་ མདྒུ་རུང་ལའི་གཏོང་མ་ ངཔཿ འྔབ་བྱཅད་ཅིང་ཆམ་ང་ 
ྱན་བའི་ཇི་གད་དང་ཿ “ཆ༠འ་ཚབ་སིཧཱ་ད། ནནའཧང་གཊ་ཨཱ་ཝིཔ་དཀང་བཉའ་ས 
གམ་ཡཞཅི སྟུརཞསས་འུ་ང་༔ ཧོང་གསཿདྫའིཌ་ཨེདྷ་ཏ་ གཱམ་མར་ཟུག་དང་༔ གསྤ་རི་ཡོས་ 
སོད་རྒྱ་ཚེན་འདི་ནགགིས༔ སྩེས་མཆོག་ཆྲ་མ་རྣམསཁྱི་ལྔགས“༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམསར ༔ མ་དང་མཁའ་ 


























ལི གཉེན་བདགཿཏདསང་༔ གཞི་བདག་གཞི་སང་ང༔ མཆོད་༥ུ་གོང་མ༤༔། 
ཡྱིན་ཕུ་ཞོག་མཏ༔ ¿ རིགས་དྲག་ཡ་མ^༔ ༔ ནཆགས་མགྲེནྱ་ཧུའྡ་ནམསྲ་ཧྲི་ལཱགས༔ ཚམ་སཆ་ཨཱ། 
དམ་གཅེ་མཁོ་དེན་བླ་དོཔ༔ གཡན་དམ་སོནྱ་ཆུདངངོས་གྲུབ་རུཌ་ ལ་ར ྡེདའན་སུཁཅུའི་ཞམོཿ༩" 
ནསན་སྦིགས་ནི།༡ ུཾཞིགྲ་ནམ་པར་དོལ་ཕཱང་གའ་བརྱང་ལྷའི། །ཡོཿ །ཡེཧྭ་ཝྡེ་དཔོནྲ་སཱམྱཧཱ་དངུག་ཡོག་བཅས།། 
བདག་ཤིས་སྱན་འྲིདན་ཚིག་དང་གདུངས་པའི་དངས། །འབ་དང་གོར་སྨ་ཡིསའ་འོའོནད་ཇྱེན་ཅིག །མངྦན་ཛཱས་ 




































དངེས་སྭ་ཧམཨའདི་ཏིད་འཛིན་ཧིས། །འཇོང་མེང་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ཅིན་བླརབས་མྲེས། །དྦས་དམ་ 

ཁྒོ་ཨེངེཡཿ དད་པའི རྫས། གས་པའི་ད ༩ ༩༢༡ ཕན། ། སྨན་རག་གཏེད མཚོགས 
འཁེར་མོ་དང་། །༅ི་ནང་ཞེར་སྦོདགྲཟུགས་སྷ་དྲིརོ་རིག །འདུརྱ་རགའྱཔོའཚོངྲདག་པོའི་ངར་སྨ་སྒྲོག ། 
༢ རླ་བྲཱ་ག་ངོམས་པའི་གཅན་གཟན་ཚོགས། །།ཆུཡ་ཡྱེད་པའི་ཉ་ཡྲམ་དུད་ལུ ཡྱུ་མ།།མཁའ་ཡ་ཝཱན་ 
ལྡིད་བྱ་བྱི་ཤགེག་ ལྡན་འྲབ། །གཡའ་སངས་ཡའཐིམ་ཤྱ་རངྒ་ག་དགོ་གཉན། །འྲའི་གཡག་ཉ་དེལ་ར་བོངའ་ལུ། 

























༄།། །ཅི ། ༢པྱ་དྭ་སོགོ་སོངབ་རོགཔ༠༦དྲབུ །དྲག་དྲབངའཇོམས་སྭ་ནོད་མཚོ་ནྲ་ཀིའྦིག། 
ོ་ཉེན་སོགས་དེགས་པ་འདུ་པའི་ཛས། །དེགས་པའི་ཚོ་གས་ནམས་དེས་བབྱསེད་རྱར་ཅིག །སླ་ཡི་ 
སྱ་དྣ་གདིུ་ ཧམ །གསུང་ཤི་ ༠༨༨༡ །།ཐུགསྔ་ཅི་དང་རཾས། 
མངནེ་དམས་ནི་་ཞི། །ཨེནཏན་རྱུནྡ་ཛོགས་སས་བ ནམ་འོསྲ་ཧིས། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ས 

༠་བཀྲཉ། །ལུང་ཧོགས་བཏན་དང་བདག་ཅག་ཆེ་བསོད་རྒྱས། ་ཆ་རནདངོས ཆུ ཁྲམ་ 


2 


















དབད་དུབ་སུས། །མ་ཐ་དམག་བདྱེ་སིདའའོག་པའི་དྲག་འགེགས་ཆོམས། །མདོ།བམས་སྒང་དུག་བྱེ་བྲགཅོནེའི་ཡུཿ། རྦ 
གཞམ་འགྲོས་མི་ཡི་ ཡི་ཚངས་ལ་ཞབས་ རེ ཧན་ཆིང་། ། རའི 5:82 འདེ་ སྩིད་རྟག་ ཏུ་འཐུང་ཕའི་ ཡས། རྒྱ་མཚོའི འི 
ནབས་ ས་མ དྲུས་ ཨོ ཨེངལརའླར བྨྲིབ། ། །ཞེའ་མཐྲོན་གྱི་ རིགས་གསོམ་མཆོངྱ་བ་ དགོས་ རྣམས་དང་མོས་ ༩ ཇེམ་ བརྙབ་ཏེ ཏི་འབུཨ་བ་" 
ཚོག་ས་ཟམ་དང་འྲབེས་ཁན་ཞདབ།བྱཆས་ བཡ། འི བཿ བསྩྱེདཔ་ནི། འཇིག་ཅེ་ནྲ་ཆི་ ཁམས འདིད་གྲདུག་སྲ་ཧི་བགོད་པ་མཆར་དག་༥ དཔས་དགུའི་ཅེན་བཅེན་བཞི་༥ 
རྣམ་དོས་དུ་མོས་པ་སྡེ་བརྱད་ཡས་ ་གོམ་ཞིང་སྣང་སྲེ་དབིཡ་གིས་གནོན་པའི་ཉ་བའི་གདངས་ཆིས་ང་སས་ཆེ་པ་དང་ འཙན་ཁ་སུ་ཡང་མེདྷ་རམ་འའི་ངྒ རྱི 




















། 








ར་ ¡ གསུ་མུསྣ་མམསབསངས་རཔས། མོབས ` སཧའ་ རྐོངེཔའི་དཔལསྲཀནས་ཁང་ལུན་ 
སུར མ་པའི་ཞིབཁམསབས་ི་ི འརྫརཾན ཏང་ཤྲན་པའའི་མཆོད་པ་ ཆ་གཟིགསམངྫན་'“ 


ཉིན ནྭ་སསའྒ་དང་པཱས་ཡ་སེཧྲས་པ་ ིི་ ཿ༠ནྱ་ཤཱི་ནྣཾ་པ་མཁོ་དྲ་ར་པལ་བཟང་དྲགས་་ ཿ 


ངཧུ་བརྒྱན་པ་ རོར ་ཤེས་ ཤྷྱུ་མའེའང་ལཞིན་འདྲཧ ་འདེའའི་ རྣམཔ་ ཟམས་ཧངྲད་འཆན་བན་ 





ཨཾ ནམ་མཁའ་ཁམས་གངལའ་རུན། ༥ ར་ཐ སརཏ་ཟག་ཏྭ་ཧོཔི་ཧྭ་མ་ཁྱེ་ཅུཿ ༣ རས = འང ནཱ་ཙི་སྣཱ་པ།། རད ཧཱ 





རཆོོ་་ཀོ། 


བཛྲ་མ་རྭ་༩ྔའཾ།་ ཞེསའས་ཁྱིན་ཨིས་རླབས་བ་ནི།་ དུསགཉམ་ནོན་མེགས་ལ་ཉགམ་འབྱི་་། ཧཱི་མོབ་ རོབ་དཔོན་་ 
པླད་ཇོདྨའ་པགིས༔ བཀའ་གཉན་ཟབ་མེ་གཏེརྱ་གི་འདགཿ དྲག་ ལྷའི་རྒྱཡའོ་རྫ་མཁ་ཧཱེནཿ དམ་ཧུན་ 
ལྗེས་པྲ་ཆི་ཏྱེ་ཐུཡུཿུ འཀའ་གཉན་འུའོན་དྲང་ཧསྭབ་རུམསཉ བསྟན་པ་སྦུང་ཛྲིར་གནས་ཊིུད་ 
གཐེགསཿ ཧྲི་པྲརི་སྦ་ད་སམ་ཇཿ ཚ་ཚ ་མི་ཧོཿ ཏཱཾ ཧོངྤསཁྦ་ཧམ་མཨའ ་ཁམས་ཤང་པའིཿ 
ཛི་ནངགསང་པདེ་འོནཿ་ མཉས་ཅར་འོབ་སིཿར འཙོན་དྲའི་ལོང་སྦྱོདབསམ་མེ་ཆབཿདམ་ 


༣ 



































ན། 





ཅན་འཁོན་དྲངབཅུས་ལ་འྱ་བསང་ དེས་ན་འ གལ་ཡྦཟིན་ཡསམྲཾཿ མ་ མངྷཱ་བ་ཡཏཾ་ 
_ „ ཁཱཤཿ/ ཧཱི་གསུན་ིག་རྡོ་རཱེ་ལེགས་པའི་ཚོགསཿ གསན་ཅིག་མྩམངྱ་ར་དུ་ཆུའི་ཚོགས། ཅོངྱའིཐགས 
༡༧ དམགཉནའོ་དེ། དྲོརབྷ་ནཱཡའྦརོན་འདག་གིསངྒ་པཱཔ་། དྡོནྤང་མཉེས་འཱའི་ཟུས་ཅིག་འདེན།། དྩོནུབ་ཝཱ་མའི་ 
- དགས དྲོརཊྲ་ཚཾམའི་ཞུ་དེནོ་འྲ་དམ། ། དྨོ་རཿྤ་ཡིཆའི་གྲནུང་ཞིག་སློངས། དོ་རུང་རྲོནས་ཀྱི་མནན་ 
, __ ཆེ་ཁྱེད། ཆོད་ཙི་རྫགས་དམ་ང་གངཔ་ནི། ་ སྔནྲ་ཕི་མྔརྨནྡ་ཕས་ཡིན་པའི་ཚིར། མཁའ་ཟབས་བཤོསྤ་ལེ་ 


.༦ 


། 
། 
| 





 ་ 





























ལ་པས་འ ཅགྱཏཱ་མིའྲལ་ཡའགོདས་འི་བི་ླ། རྟག་གཏོད་ཆེ་་འོད་ རྒྱན་མཱཿམིའཝ་ཡོའཱ་ 


ཡན ཨཚ་འདྲངྲ་ཇི་རཱཀསདར་ འཇམས་་ ། 
པའི་དར་ཛ་ས་ཞིན་ རྩུར་དམར་བ དའེས་བུའ་དམ་ × རྒ་གནྲྔ་འག གདས་ཧྱིས་མཆོད་་ 
ཁྲས་ནཧེ ཡའི ཟཡི་གྲསརྦྱའི ༨ སྱཉྷ་ཧི་ཕའང་བ་ཚིམྱ་བཾ ན་གཟིགས་བཀོར་ཆས་༨ 
རྟེན་པཡི་དམ་ཚ་སར་ ྱུགས་གྒོད་ཁབ་བྱེང་སྔ། ཁྲས སག་རམ་གཟིག་འམདད་སྣ་ངང་། ་རིན་ 
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རཾ སྒྲེ 
མངར 
ཝཾ 








ཀའི 
8 


པཱ 


| 


རླ 


ཇཱི་རྡོ་དང་། 


ཐུ 


ཤོ སྲཾ ཚུ 
ཤ། ༦ རྨཱཧི བའི ངི × ངཅྱེམ་ཛྡེ་ ཅུ མདུའ་དད་སྲ་ ལའོ 
རེ 


ཨྭ་སྭེང་ག ཨམ་བནོན་པའི་ གྭ་ཆེས་ཁམས་པས༨ གསང་ 


འའི་བརཛད་དརས ། ཅེསྤཔ་ཆེ ངོའི རྭ 
× ར་ཞཱག་རུམ་དང་ རགས་ལའདིས། བརང རྒྱ་དྲཊ་འཆུའི^ཿ རི་ཁྲིངྲ་དུང་ང་རོལ་མོའི་ཨཱ 
དབྱངས འི་སང་པི་མདོཔན་ཞེར་ཆོ། མཐནཝཱསདཱ་མའྲི་ཝཱཊས་ ༦. བད 











ངར 


























གཉེན་བྒོ་གཿསྱ་གུར་ནས། འཆོམ་པའི་འའིན་ཡས་༈ ཐུགས་ཡར་མཚོ་ བོ སྟེད་མེད་དབྱངསལས་ 
འཧན་འསདས་ཛིན། ཧཱིངྡརེས་བཞེངས་ཡའི་དམའི་ཀ ཞྭ་ཆཾད༤ ཚི དམར་ 
མྤཨ་ཞམགཅིགྱ་ཕག་གཉིས་པ། དདར་ཡའ་གསོང་ཁོ་ཆས་བྱམ།  གགཡས་རྡོ་ཆེ་དྲང་་ 
འཇོམས གོན་ལསདམཧམསཙ། འསྩམས། ཆིབས་སྲ་ཧེབས་ ཨན་མེ་གང་ཆིབས། མཆོད་ 
(ཁཁོར་སུམ་འརྱ་དྲུཨ་ཅུས་འ་རྒེད། འག འཐི་གའ་འམམྲར་གིངས་བན། ༦ ཆེ 


























༄། ཕྱག འཚུ་ཡབགྭེད། པ་ག | དགེནམཆོག་གྲསམཀྱིབ 
ལངས གྲངན་པའི་དྲག་བཞིགས་དཔསྲ་སླུ་མོལ། བཅོལ་ཡའི་འཕྲིན་ཡས་ འས་ངའ་པཚ ནེ 

4 མ་མ་མ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༡(ཁ་ཆམ་ ཟླང་དཀན་དབང་བྱྱརཧན་མེདྲ་ར།སྔྲ་ཡིས་ཡང་ཁྲས་གེས་ལག་གྱི་ངང་མ་དངར ༠༩ ༡ མས་ལོ 
དེ་ནས་འདོད།་མིས་པའ་ྱ་ཕུགམའི་འགྐངས་འནི། གྫོ ཤྩོཿ ང་ནག་གུར་ཝཊ་འོན་ཏཱ་ཁཱག་མཚོ་ འཁྱིཡ། 

། ཆོན་བཙུགས་པའི་གཞས་ཡས་དྲངས། བཟད་རྲེ་སང་སཱད་པའི་དྲི་ཤི་སེང་། ། ཛཱྱོཿཔས་དམེས་ 


/ 


ཧཿ 





ཟེད་ལ ྒམ་ 





ཇྷོ་ལ་མོ་ཡྲིན་མོའི་ཀླརཀས། ངེ་ཅོན་ནས་རོད་ཛའིར་ཧིངྱ་ཕེངྱ་ཆེ ཡང 
ལསྨྨས་ རཱ་ཨས། ངེ་ཅོན་ནས་ཆོང་ཛཚིམཧིང་ིང་རགྩེས་ ས་ 
གྷཱ་ཁ་མེ་དབུརྟ་ཊ་བར། ཡི. མ་མ་བ ཨ། ཞངཨམསའྲཆུན་ཆུད 

ཚོགས་ས་མ་ཚྭ་ ལྒ ་རཞག་འཝགྲ་ཤི་རྔ་རརྔར་ པམ ོ་ ༥། ཇི་འཞིན་ གེསྙ་ཏ་ ་ 
ཁཞན་ཆམེན་རར་ = ༨ ཡེད་བླ་ཞྲུག་ལ་ཁག་གི་མྨ་ནཱ་དང་། དངང་འེང་མེ་ཏེ ག་ཆིན་དྲངལ་འཇཡ། 
ཁུ ན་སྣད་གསམ་མཆིས་འའྲིའི་ཡི་ཆལ། གདརབིདོ་རངྒདིངཆོངརའི་། ་ 
གསྣམ་སྣཡོགས་སྲོག་ཆགས་དང་། གོ་མཚོན་འཞིན་པ་ཞི་དང་དྲག་ངའིཆས། དི་འབྲ་ཤང་བཞིའྱི་ཟ 











ངོ རྒྱས་སྲིད་བདུན།། ལན་ཡོ་གསུ་འདོན ་མོན་དཔོས་འགམས་ཡིད་སྦྲལའབུཿ།་མོ་བཱ་ལི 
ད་བའ་སྟལ་འི་ཝར་ཨེདཔས་ཏྭ་་ : ཡནགྱམམམཕྱ་འཆམའྲབ། ཨས ཤོས གྭམའ་ཡར་ 
བག མཐྷ་པྩྷྨ་ཨརྨ་ ཏདྨྷ་ཧཱཾ་ མཐཱ་འྭཝ་ུ་ཧི ནི་ཆས་དམརགྲནམ་བུ་སྣཚོགས་ཆིས་ ཡཕྲི་ཾ ། 








ྲུ །ཿམྤ་ཐཱ་ཁ་མ་ན་འདདཁ་མ་མ་པརརྱ་ཇཱ་ཀ ཨ། གྲུས་པས་ བཅོ ཉས་དོད་དོའའི ཆལ མཛུན། ཐའསྔ་མ་ངའི་ དོན་ ཀུན་ ཉཱ གྱི་ཤྲའ་འར་མཛོད། ་་་ 
|}, 


| 
། 
| 
| 
¦ * ཁམས་ ག་གང ཤོན  བསྔོན་འྔཆིན་ བདའདིཞི་ ༠ འཛིན་ ཀླབ གླུ་ི ཁོ་ཆེཧ་བའི་ རམ ་ དུ་ཟེ་ཧོནྲཾ་པ རྱིསབ༩་སྡེས་ས་ སྦྱར་བ ཊི་ཨི་ཞེ ཱ 















































བ་ནི་ཁྱོནས་ཆམ་ལྒོན་མ་ཁྲན་ཚོགས་དངང་བོའོ། ད་ནསཔྨ་མངས་འཔབ་ནི། ཌྷྱོཿ མིད་གྲསལ་བབང་རར་ ་ལན་རྩེམཉི།། 
བཀའ་ཉན་མངཀུཀཞྲགསྤ་བནྲ་འཁོར་མྱན་ལམྲད། མེཇིད་མེདནམ་མཁའ་མོངོང་རི་མཆོདཔའེ་ 
ཝིན་༥ རྔག་རཱ་ཏིང་འཚིནྗ་རིས་སྦྲེལ་བྷུཧེས་དམ་སྡེང་། ལྭ་ཡོང་ཊེཡ་པའི་ཁག་གི་མ་སཱེད་། འཕྲས་ 
ཐམད་དཔང་ངོའི་མེ་ཏོག་ཞཁིགས་ཅིངགཡོ། བམཱ་རེདདང་ཝིན་ཁམས་ནག་འླར་པཱ་ །ོས། དག་ 
ཟོན་ཆྔལ་མོ་འོན་བཅས་ལྔགས་དམྲ་དང་། ཚིཡ་ཆེན་ལ་བར་མ་ཝ་ཡིད་རཾ་ཆས ཁག་ཅས་ 




















༅། དྲི དི་ཆབླདའཆཚོའི་རས་ལུན་འུག གྭ གསརཔ ངས་པ་འདེམ། 
, ་དམག་ཇོནང་ གདྱ་ཆིང་རོཁ་མོད་ལོ་གས་འཟཊབཞིན་འི ༣ྭ། ཕྱན་འདྲེན་འོ་ ཆག་མདན་ 
རའ ཅའ ྱ་མཧོགྲ་གགས་ད་ ནབགྲ་རང་ཇཡ་ མསུའདིསྤཾ། དྲ་པན་ཆར ་ཞ་སྭའྱ་རྦན 
ྦ ་ མཆེན་སྙོང་གསུར་ རྱ འཁྲོངག་ཡག་ཞོའཱ་མོ་ཆའ་རཱིན་ཉ་པཱར་རྙུ།།, རཱ་བཞི་ 
ི་ཤཾ་འཛང་ཆག་སྦར་ནོག་ཞི དམག་ཟོའཿ ཡི ེ་པྦྱངབཞིན་དྲུ་འྱོ། 



































ཡཾན་པོའི་མགོ་ཡགས་སྫརྱནྷ་རུང་སེན་དྲེལ། བེ་ཅོནནཡ་ཟོངྒ་རེ་ཡག་ཧ གྲ་གམྦ་ཧིས། 
དམག་ཟོད༣ གམ་ནཱནྦའིངྦཔ་ཟཱ་ས་བྱ་རན་བཱཀྱ་པཱསགྲསཱམ།། ༢ ཟྷ་ནག་ཞས་ ངྭ་ཉནྲ་རཱན་སི་ 
ཤྭེ་ཐཱལླ། གཀ་ པོ་འི ཚ་བུའ་ དཔའི 
མ་ཟཱཾ་པའྱི་རྡན། ཟླུ་ནག་འཆུ་གན་ནདྱ་ཧི་མི་ངྲར་དང་། སྲ་ལའི་གོ་ཆ་ནོལའི་མ 

©ིསཊ་ དམག་ཇེད་ བི་བ་ཉོ་མིའི་བ་དར་དེས། ། སན་དན་བྱུ་པའྱ་ང་མཚོ་འིན། 

















ཤོ དྩོ དྲུ་འཁྲིལ། ལྷ་མཱཾ་དཕཡ་འཇྱོན་མ ིང་མེདལ་ཡས། དམག་ཇོན་༨ གྱུརོགནྣལ་་ 


ཁའི བླ་སིངྲ་འགསའའོརླ་ཚམས། ། ེགས་བསམས་དྲྭ་ངས་ཧནྷ་ཏ་ མོར་ངོས་རེངཔའེ། ར་ནང 


. @ྷཾ གམཔལ་དེ་ཉིདཅེན་མཆོག་གིས། དམག་ཟོརྦ་རོས་མོལཁོརྲ་འཱཱསྦཱགླས་དམ་གང་། ཞེས་མོས 


།ང་ྱ་སུག་མའི་ཁླ་དཔ་ནི། ཞྤི་རས་དབངདའ་ ཅི རྲ་ཆོཿཿ མ་ས འཕྱན་འསའ བྱ་མཛཾད་་ 
¥ འདོད་ཁམས་དཔང་ཛྱུག་མ། དབང་དགོས མོ དམ་ལ དོན་ཀུན 
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༤“ 





ལྱཿཅིས་གླབ་པའ་མཛོན། ˆ 


ཅེ་སའདོད་ཁམ་ས་དང་ངྩྱ ཡཱག་ཅའའི་གཏོན་འྲབལ། 























འཁྲུས་ བྱཀེས་བའ་རོས་སྤངག་པོནན་སླན་ཅོག པྲཾརྨ་ཆོང་ཝེངྷ་ཝཱཱ་ཡྲས་འཟེན་ན། སྲ་མ་ 
རྭ་ཁྷཾ་རོང་ཆེན་དབ་འྱབོངྲ་སོ། ཙས་མི་དམང་ཆོགཉེད་དགརིས། ཞྱི་ཆྱས་པའང་དྲག་འཕྲིན་ 
༥མྦྱ་རཱའ་དུ་བླ་བྲབ། ོ །ཅེས་གཟའ་འདུདྱ་ཆལ་འོ་འདི་ཉིད་ཆིས་གཉོད་འྲབས་ 























ཡི --~-~ ༠༠༢༠༤༤༤༧༤༤༧༢༤ བལ ༤ འག་འ ལོང་ཁཇ་ཡང་འགག རང ཛོ པོ རེ =÷. ཐ རོ ཡོར བཿ 
* 3 ར་ར གློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཁྲིག་སེ་ལས༔ གཟན་ནོད་སེག་གི་སྦ་གྲི་བཞུགས༔ ཟཿ དྷཱ ེ་ ±: ༣ ། 
མཾ ༨ བུ འ ར་རོ སངཡི་པྲ་ཨ བཀའ་བའ་གཟའ་བདད་རྲ་ཏུ 9ཤ ལའ རཀ 
འུྩ་ཧཾ༔ །ག་ཞགས་དའའྱ་བོང་འྔ་བགསཿ ༢༥༥ དྲཔུ་དྲཀྱུ་བེ་བོོ་གོང་ཞིས་མཛས༔ ཕྱག 
ཌི 'ཀི་མྨ་ཞྲི་གཞེ་གསྲསུ་གསོལ༔ གྒུ་མདུ་ཉ་ཛྫཿ 'སཱདས་ཡརོན༔ ཁོད་དུ་ཤདོང་མྨོནམ་ ༥ ། 
` ལྤ་ཞི་མདའ་གྲནུ་ཞགས་པ་དང་ཿ ཆུ་ཡིན་རས་མཚོན་ཇམ་ཧྭངས་འཇོནཿ པོ ` འི 
འཞི་མདའ་གྲཞུ་ཞགས་ ནཆ་ *ཤུ་བརྐྱདཿ ཅེ་སྱང་འདུངཁྱཁྱིནག་དངཉ དྲེགསལ་སྡེ་བརྒྱདད་ རེ 
ཨཾ བཞྲི་དང་༔ ག་ཁའ་འརྒྱད་རྒུ་སན་ཉིགུ་འྱདཿ ཅེ་གྱང་འཇུཿཁྱཁྱིནག་དང་ཿ པྲེནམང་རྡེ་འརྱད་དམགཧྲི་ 














འཁེན་དཔའཅསལ་མྲ་ལཨ་ཧྷནྷཿ ནམ་མཐའ་ཡངས་པའྲི་གིང་ནས་གགེགསཿ དམ་ཆིཀ་ཆེན་ཡོའི་གདན་ 
ཡ་བཞུཤསཿ དམའ་ཆེན་ཟག་གི་མྱཾ་དངཿ དཔང་ལྡའི་མེ་ཏོ མེ་ཏོགྲ་ཀ་གྲས་ཕཱིནཿ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁཱཊ་ 
པའི་ཆཔཿ ག་རྩུས་ཞས་ཟས་ཐཱོད་ཇའྲི་ཐཱཿ དྲུ་མིང་ཟཊམོ་འྫུས་ཅཱ་སྤྲོཌཿ དམར་ཆེན་ཀཏོན་མའི་ 
ྟའ་མཱཿཨཿ རྨེན་དག་བྲ དཾ མཚོ་ཅ་བྱ་ཐིལ༔ མ ནྲ་ཛསྤྱ་སཱན་གཟིགས་སད་ཞར་ གྲམ བཞེད་ 
བཱིར་བལ མྤིན་འ་འདུ༔ མདཱན་པའི་པཾཛྭསྣ་མ་ སྱཟིསཿ འཛག་བདུ་ཡན་པ་ /ཏྤགས་ 











འུཾཿ དམ་བླུ་གང་ཿ རྩ་ཧུ་ལ་ཡི་ཟླགས་དམ་བ་སང་ཿ །མེ་བྱ་རུད་དམག་དཔེན་ཟུགས་དམ་བྲནངཿ 
གདོང་མོབཞི་ཡི་བཱཤམ་དམ་ཁྲ་སང་༔ དང་སྲེངའརྱངྱ་ཀྲི་འཱན་ས་དམ་བླ་སང༔ རྒྱུ་གྲན་ཉེའ་བྱད་ 
# ཟྲགས་ད༠༥× དྲེགས་པ་ཧཱེའཆརྒྱངང ་སྔ་མཁནྡྷ་ནམསྦྲཾ་ཟཾང་ བཨས་དྲམ་བླ་མངམ་ས་བའ་ 
ཆད་སོལ འགཡ་འྔབ།་ ཞོངས་བ་བིངསསུ་བླ་མང་ཅ དཱདགཀྲ་དགྲ་དངན་མེང་ཡེན་མཆོད་ 


ཅང འི་གགས་འིཉང་ འགལ་འ  བཅུ་ ལོ་འོ་ 
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རླ ཡེ་ག་ས་ལྟ་ཡ་ཆནྲ་མམྲསཨིགཉན་ྲམསནི། | གང་ཤྱི་ཕཱཉསཀའྱི་ཚི་ཡསུའོད་འཇོས་བྲས། ཚདམགནསཏ་སེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲོ་སོགསནས། ཨྱཆེན་འཁོན༔ འཅས་སླཱིནྲ་འང་ཀཏིབས་བ་ལཞིན། མདྦནྱ་ཧྱི་ནམ་མའི་གྷནས་ | 
སི་ུན་ས་འམ། ཨ་མ ཱ་ བཱ་ཨ་གརྟུ་ཡ་ཇཿཌིརཞེས་ཕྱནི་པས ཨོཾ དེབས་པའི་ལ་མམྦྨརྨ་ ཕྙའླི་ 
པཱནཱ ཤདྟེ་ ནེའི་ཏ སྭ ས་ཧཱ་ཏི་ཚྩ་ ` ཝཱ་ཆེན་འཊོན་བཅུས་ལྷྱགསནི་ 
ཚྫཾ་ཡིཊིསས། ཐྱངཔའིརོནེ་ཕུཚུ་ཅམ་དོ་ཅིམ ི་ ོམཞི་བཅུདདཔས་གསལ་ཞིང་ཅེས་ཚིསན་ 


























གཔ ་གེསབྱས་དདྦ་ཀུང་སམ་འརྲ་ཧུར། ཨམ བ་དེ ་དེ་ཿ༩ཿ མ་མེ མདྲེ་རྣརི $ ཧཱཧ་ ༢ ཅི ༨༥ ཝཾ ་༢ལ་འི་ རྡི རྨ། 
་ ཌགཞཱངཱ ཧཾ ཀཀ རཾ ཆུམ འསཱོད་བ་ནི། ཁྷཾ་ཧྱན་རསག་ཟིགས་སྫསཿ་་ ལེ 
དཔང་བཱགྷ་ཧཱ་ཾན་པེ། 6 ནིཀཱ་ཉེན་མོས་བོ་ཁྱམསགྱ་སམ་ཀཱན་བཱི་འདག དངེསྤོ་ཀུབ་མྱ་ཆོག་གཏོན་ཡོན་ 
ཏན་ཇོ་ཤྤོས་པའྲི་ཝ། སྒྲ ས་འ མ་ཁོདལ་བརད། བདག་ཅག་ནད་མེང་ཚེ་དིང་ལོངས་སྱོང་་ 
ཝཉཿ (ིས་གྲུ་དབང་སྱྱར་ ཁྱ་ཨསྣ་ན༩རཆས་ཞེང་། ། ཝཱཉ་ཚོ་ཨཁེར་བསབསམཔ་གྲུན་གངཔའི། ༧༡ 
མཆའེགི་ཏ རྒྱག དུ་སྩོངཡར་མང་ དཾ ཧེ ཅེསམ་འདི་ནི་་ མིམ སམ 


་===- 























ལཱ ༄༅།། ཆུམ་ཅེན་ནམསས་ཆི་གཉོད་ལྔམ མེ རི་ཆེན་མ་ཟཡྱ་རཱས་ཆེན་ནམ་ཟོསྲསས། ཅཱ་བདག་ 

བརྱད་སེགས་འཁོན་ཚོགསྦར་མཚོ་བཅས། དད་གྲུང་མོས་པའི་ཡིདྒ་ཧི་སན་འེན་ན། བཙུ་ཆེན་ 
: ཌྫཨས་རེའི་དབང་གི་གཞེགསྲ་སུ་གསོལ། མད་ནྲ་ཧཱི། མ6༥་བང་བ་སེད་གེའི་སེང ཧྲསྲེན་ར་ འ 
ནཱ ° ཅྱ་ཁྔའིདྲ་ཞལ་ཤཅ ཤྭ་པུག་གཏས་པ། རྒུ དང་བཅུ གར་ད ད། རྩེ་རེཉྱ་རྨན་ 
¥ མཚེས་རྩིཡརླུང་ཁྱེངཔས་བཞུཤས།, དཀའ་གསུམ་མ་པའ་སེད་ས་རེ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་ཅིང་།ཟག 




















| མེད་བདུད་རྩི་ 'རབས་པའི་ མཆོང་གཉོན་ ཉོན་འདི། རྒུམ ཆེ མ་སས་འཁོན་དང་བཅས་ཡུ་ ཨ་འྲབས། ཚིམ་ 
ཁན་བཞེས་ནས་པེེས་པར་མཆདདུ་གསོལ། ོནྷ་ཧི་ ཧི་སླུཾས་དམ་གཏོན་ལོ་ཁེགས་ དགོངོས་ཡུ། བསྙན་ 
དང་ ངུ་བྱ་སྭན་འཛིན་མ ཟནའ་དའན་ ༥ེགྲས་ ཧྩེང་ཞིང་ { རྣལ ༤ྱོར་པབདན་6་ བཅྲ་ལས་ ཨེགས་ །ཨ་གཟིགས་ནས། 
འདོད་དྲའའི་དངོས་གྲུབ་ཟམས་ཅུད་ཨེགོས་པའ་རོ། ` རྣུམམང་ཆོསྲསས་ས། ནལ 
།ྱའོན་བདུག་ཅག་ཡོན་བདག་ལཅོར་དཔབཅས། བཅོལ་ཡོ་གཏི ཉེདདོབྱསང་ཞིང་རྩོ་པབ་དང་། རྣམ་ཀུན ˆ 








རེ ˆ 


¥ ༄༅།། མ་དནྷ་རེནྲ་ཐཱབ་པའི་གོགས་མཛོད་ཧིག། ནམ་སས་ཆི་ལྡམཔས་ལནི། ཛཱ རིན་རེན་མང་། 
མཱ་ནཱཨབོ་ཆེན་པོ་ཧྭེ།། འདྲེ་མཛོད་མིདགྱསྦམ་མངས་དང་རད་པ་ཡས། ཚུར་རྫོང་འག་གྲེས་དངས་ 
ཿ: འབེན་འདྲ་ཧེ་འལ། མགེན་བོ་སྙིརའི་གཉེན་མཚེད་ཟྲན་ དམ་བྱ་སང། ཝཱཿཨསདམ་གཏན་ལོངཌུཔས་སྲ་ 
ཧོས་ཆུད་ནས། འདག་ཅགྲ་བབ་པ་ལོ་ཡ་དཔོས་ཁྲའ་སོ་ལ། ཤས་སོན་ལཿ་ཝང་ལེཔལ་ཅང་ཞེངཅ། 
༡ འདའ་བར བསལ་བ འ་བང་ འོ་ངག་གཡང་ 





ཆེན་དྲིས་སླ་དམ་ཅན་དྲགས × འཇན་ཅག༥ དོན་དམ་ སློཡ་ཡལ་གྷེ་འགག་གནས་ར མ་བྲུམ། 
རྡོར་འཛིན ག=:ྲཅ་ རང ཨསདམར འདག་ཅ མའོ ུ་བེ་དས་ོད། ཝུ མི་ཧྩྱོད་ 
ཡ་ཟང་ཆོས་༥ ཆུགས་དངན ཡང་ཡ *ཐང་གུགས་རུང་ བ་ཟྐུན་མངོས་ཆིདངའ་ངང་།ས་ 
ཤསྭ་པཌྨ་ཉམ་ངང་བེ་བ་ ཕྱིརྒམས་ཧྲི། ཀཀ མཆིས་པ། མགོན་པོ བཡས་ 
= འདག་ཅགར ཏཱཾ ་ཆུན་གཏོརོ་དྲུས་གཏོད་གཉན་བོ་དང། མཆོད་པཅ་མབ་ཧོ་ཡིནྡོ་མ་ 














¥ ༄༅། ལྷ་མ། རི་ཆེན་བདུན་དང་ཀླག་གིས་ཛྲས་བྱ་རངྱ་སིས། མདོན་པོར ཟཱཤསུ་དྲཡ༨ འདག་་ 
# ཅག ནམའདས་བློ་སཱན་ཏི་ཡདང་འ.བ་ཡི་ཚོ་གྲས། ཚ་ཏི་གླ་སྲཧ་ཙན་ཛཱ་གྲ་དར་ངང། རསི་དྲཱ་ཧཱ་འཛྙན་ 
% ཛཱ་དཱདན། བྱ་དྲ་སེངཱཏ་ཧ་སཾ་དེ་བ་ངང་། གཟན་ཀ་དངྷ་པན་མཆོགྷ་རམྦཾ་ཝ་ངང་། ཆུ་ཡི་སྙིངའེ་ལན་ 

ཝཾ ཅྭ་ ཐོག་དང ཤིང་ཐོགྲ་བརཔ་རམ་ཟཱ་ང་ཅ་ཅིལ་མརདང་། མྨན་སྣ་ཆཱིངལོཝྔ་ཡེས༥ ཟླཤས་དམ༥ 
ཧཾ འདག་ཅག༥ ལྤས་འཕགས་པོ་དང་འཛམྲ་བིང་ལ་ཡང་སྫྱོད། ཨྨ་མི་སྙན་ངང་ཨྲིང་ཕྲན་འརྒྱད་པོ་དང་། 








ཉི་ཟླ་དི་འབ་ཀུཉ་བཟང་མཆོད་པའི་ཞིན།། མགོན་པོ ཝགས་དམ༨ འདག་ཅག༨ མེ་འཇིག་མེང་གེའི་ 
བདན་སེང་ན། ལེ་ཡསྦྱ་རུང་འའི་མགེན་པོ་ནི།། དལ་བསོས་དགེ་ལ་སྟེངས་ཡོ་ཆེ།། སུ་བྱ་ཆད་དའང་ 
ཆྱུགྲ་ཆོདྲ་ས་འདུད།། བྱ༡ནི་མོ་ཁཞ་དང་མསང་ཞི་དང་། ཆད་ལར་ལསའྦ་ཐཱངཱ་གནེནྷཾ་ངཱན་བྱ་ཧད། ཞད 

ཅིད་ལ་ལླི་གུ་རེན་འྒ་ཅད། ཆུ་རིན་ཛེ་བྱ་པཔ་འཊི་ད་བཅྡུ་སཁལ། མཆོང་ འར་ོདདེ་བུཀྲ་ཅང་ 


འཆིས ། དྲའེ་དགེགས་མ་ལས་གཞོམཔ་ངང་། འཆོར་པའེ་ོང་སྫོང་ལུན་གསམ་ཤེང་། འདོད་དྲ་ཡད་ 

















¥ ༄༅། བཞིན་འྲགཔའ་དུང་། གཉན་དདོ་ཡཱནྱ་ཊིསྨ་གབཔན་མ་ོད། ༣མ་པས་གསསས་ཕྱམསས། ངོ་ཆད 
ཁགམ་ཆོང་ལགསེར་ཉན་མཆེསཔའྲ་ཐཱ། དི་མིདཧྭཾ་ཟཱ་ཧྭ་པ་འོད་ཟེའ་འྲ་ལོ།། གུབམཆེག་རྩོང་རིརྩ་ཅུན་ 
” མཚན་ནྲེའུ་ལེ་འཛིན།། འསྙན་སྲང་གནོད ངེན་འཁོན་དང་བཅས་ཡ་འདུད།། རྒྱལ་ལེའྱོང་ཁྱི་མཱ་གཱསུང་བྔཊསངང་ 
ནྭ། ཧཱཔཞིང་ཌཱཱང་པའི་ཐམ་ཚི་གེ་བསླང་མཛས་ལས། རྣཡཆྱེན་མབཙོན་དའང་ཤིས་འདས་སདན།། བཟོད་པ་ 
± བཞེས་ཨིངྦ་བ་བཞིན་སང་པའ་མཛོད། དངལོ་མངལརྦ་བ་པའི་དམ་ཚིག་ལས། རོཡ་འཇུང།་ཤིང་དོ་གོས་བོན་ 
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པ་དང། ཏ་ནཀ་ཞོན་ཅིངརེ་ནག་འཉིངལ་དང། ཞཱ་ནས་གོས་ནགྲ་ཧོན་པ་མ་ཚོ་ལོའགགས། རུ་ལོདཧ་ཁག་ ་ 
ཟོས་ཞིང་ལྔ་རརཔ་དང་། ཡཱཤ་མས་བཅོས་པའི་ཁ་ཚས་ཚོསཔ་དང་། གོས་གིཔཆག་ལའི་སྩོངདུ་རོསཔ་ 
རྣམས་( རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོང་ཧྱི་སཱཱཿཡབ་ཟོང་ཁ་ག་སོལ། དངྡ་དྷུ་དང་ལའི་དམ་ཚིག་ཡས་འདུས་ཏེ། ལ་ཉེན་བ་མ་ 
ཟེཔས་གདན་ལ་བོར་བ་དང་། ཙྫན་ལ་མ་བཏང་འདོད་ཆེན་ནོནྩ་དཔས་དང་། དུསགྲསམ་མཆོད་གཏོན་མྲ་ཆས་ 
འཟོང་པའ་གསོས། ཁྩོདྱ་ཧི་ཅིན་མཆོག་འཆང་པར་པམ་འཅསནས། ཕྱིའ་ནད་གམངལའི་ཉེན་གྲ་མུམ་ 








ལྤ རར མ་རྙོད་དང་། ནེད་ཀྱང་ཡས་ལམ་བ ཙིདས་པ་༥ངངང་། ཡུང་ཝངལེཔལསམའསསཱ་ 
ཟོད་པའ་གྲསོལ། མདོོ་ན་ཆེས་སྩོང་བོངྒ་རི་པྦ་ཚི་ཨ་ཡས། ཅེ ཡུང་ ུ་ི | 
༡༩ ལྭ གནད་རྫྱཉྭའོད་ཡ་བཟེང་པར་ཞོ་སོལ་ཡགསྣ་དིུ།། ཚཾ་པ་འབཙུས་ནྭསྤ་གབ་ཆོག་ཙེ་ལྲདུ་གསོལ། 
ཛྷཾ༔ འཇཀཉིན་མཆོངའསྟོད་དྱཧིལ་བཁེའ་གྲུབ་འཛིན་ལ། དེགཔའི་ཅེ་པའནྲེ་སཉས་བྱདའི་ནངསཨཆཉ་ 
¿ རྫ དེ་ཧརྱ་རའྒོ་མཱ་ཝ་ཀསང ཡུམ་དང ཞློན་ལོ་འཅེན་ཚོགས་རྨས་ཚོགས་ང་ཚགས་ ཧྱོན། | 
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ཁྱད་ལན་དགྲ་ལྷ་སྩེད་ཅིག་གགུངགིས་རྒྱས།\ ཇློན་ངོ་རོརེ་གགས་ལནཱ་མཆྨུ་ཧཾཡ་ཅན། གྲུ པའི་ནམས་ 
རོལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངོསཔ།། འཉེན་མཆིད་མཡ་པའི་ཆོསྨ་ཆུས་གནས་འདད་གཞིགས། །བག་གི་ཤོང་ཝས་ 
འདྫན་ཡས་ཧེན་ཇོལ་པའི། ཙན་ནོད་དམགོ་དངོན་འབའ་བ་དྲའནང་དྷུན་དང་། ཞུདལར་སྲའུ་དམུག་པོ་ཡང་ཡེ་ 
འེས ལོ་ཉ་མདའ་འཞུགས་འཁོན་བཅུསགནས་འདེདྲ་གཤེགས། དམ་ཆེན་གཏོར་མའི་རི་ཁོཊ་ཡ་ 
ཧེས ཁག་ཆང་ཞུང་བྱ་རཚོགས་ཉན་བླ་པི། ཡྱི་ནང་གསང་པའི་མཆོང་ལ་འྲང་ས་བེདན།དོལ་ 
































རི ཞིག་་དིཊིསཱ་ཞསྲ་དུྲབས། པདྨ་ཟོད་ལེང་སྭོ་ཟུ་བླཨས་མཱ་པ་སོས། གའཆད་ 
ཅ་ རམེསྦ་ཧིས་ཁྲག་མྲ་རཱང་ིཡ་འཅིད་ ་ ར་ལ བུང་་་་་་ ལྤབ 
པེ བསྙན་རྒྱོངཾལའི་བཱཛྡེང་རྨ་༣མཁ་རྒེསེ་ས ཆུ་གོེསམུཌསེནོུ་ི་བུ་ལིགདརས། 
གཤིང་བི་མགས་ཧི་དེབ་ཆིཀྲ་ཆམའས། རེ རོེ་རཁོ་མི་ཏོའི་ཨ་ཨ་མ་ཡི་སྭ། ༄ི་ལ་བདུང་ཅིག་རོ། 
ཧཾ མཆགྟས་ཧའམལས། འཐྲེདབ་བྤུབསབསྟན་ལ་ཡེན་ངོའི་རྫ་ཞ ཅརྲ་ཆས།  བསྟནམཛིནྱ་བེསྲང་ 
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བུམཆོངཝེ་ མགཉིས་གྲེལ། ༈ ཁདྲངར་ལའདིར་རའ་ཙད་མེ་གྲུཔང་ནང་། དུསི་ལྔ་བག་པ་མ་ལམ་ཞི་བར་ 
མཛོད དགའ་པའི་དཔལ་ལྡན་ཚེ་འཆིའི་ལྫོ་དང་ཆེ། ཆོག་མི་པྲ་ཟུང་དྲུ་འྗང་སཔའི་མངའ་ཆང་དན། ཆང་ 
ཀ སྦིདབསྟན་ཧིཔདདྲ་མོག་གཅུན་པ་སེནོཔ། ། ཞྱི་ཆསདའ་དྲངག་ལྔའིན་ཡས་མ་ ཡཱམྭ་ཐཱབས།། ་ཟག་མེད་ 
ཤཐེ་ཤེས་འདེ་ཆེན་ཆི།། { རྣམ་རོའ་༦ས་ ཅོང་གྲ་སཱམ་ཁེན། གང་ལའི ཞི་མཚོད་གཉོན་འདི་བ སཡ། | 
དི་དིང་འཅོལ་པའི་འཕིན་ཡས་མཛོད། ཇེན ཙཾ ཚི་ལས་ད་སྔལས་ཆེན་ལས། ཆུང་པའི་མི་ འདོད་ཉེར་འཚེ་གྲུན། 














གྷ ༠ ཞི་ཞིང་ཚེ་དངའཱསེདོ་ནམས་དང། ཁའོ་དཔཉན་ཁྱ་ཆྦས་པའ་མཛོད། འཇིག་ཉེནཱཁྲ་སཱམ་ 
„ ཡཤནསང་ཡི། ཟསན་ཡོང་རྩོད་ཝམས་ཧངདང་། པོསསད་ཧེ་ཁོ་མ་ཝཱ་སཔ།། སད་ཅུག་ཉིད་་ 
༧ ཨ་དབང་དུ་བྷམས། ཡེག་པའ་མེམསའའི་དྲག་དང་བགེགས།། ཆིགོས་དཔའཚམནས་གནུས་པ་གྱུན། 
ཨྷ( རྡུཡ་འཝྲན་ཙ་མེ་ཡངམ་ཡཱམྨ་ཡ། རྒད་ཅིག་ཉིད་ཡ་ཚ་བཅོད་ཅིག། | དྲུམ་གླརཱ་མྱ་ཆུས་པའི་བྷ་སནཔ་པཱ།། 
ས་མ ྨན་ཁླ་མའི་གླ་ཚེ་བསྲིཤས། ! དགེ་འཇུན་ ཇེ་དཔའཅས་བ་ནམས། ཆགསབྱཏརྒྱས་པའེ་འཇན་ 






































ཁབ་རལ ཀྱ 
.ཿ རཾ 
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རྨ སུ - ི་་འསྱན་ཅ་སེརཆམ་གྱོ། རྗེབཙུན་ཁུ་ ༨ རྣམས་ཟྱི་སྦྱནཡམ་དྲུ། ། །ཿྱོ་འདའྱ་བོརོ་ | 
སིའི ་ །མངེན་ཧོགས་མྲོང་ཅེན་ | 
| 


ཤློ རོ 


བགྱིས་པ་མཉོལ་ཡོབཞགས། །མཿ བོ བཞྲི་རམསྤ་རྩི་པ། ཆརྩན༥༽མདུ། ཚོས རམ་ 
༦མས་པ་མཚོ༥ཡོབ་ཞགས། ཚེ རོང་ སྲཿམ་ ཨས་ཆི་བིརཡམ༔ རཆ ༡ ༦¡ལ་ ཟུས་ཙཨ་ 


ངོ མཆོས་སོབགགས། འམ་ས ཆ འབྲེ ཟ ཤྱནམྲུ། །དྲིན་ཅན་ཡན་གྱི་མཿཚོང་་་ 


རད 
| 


$ 2 འཚལ་འ 











༢ = = 


མཟོསཡོབགགས། །ཤཿཆེར་དངྱ་རམ་པཡ་ནམས་སྱི་ཐན་ཡཨྲད། །དམ་ཆིག་ཆེ་གྲངངྦཆཱཔལ་མཚོསཡ་་ 
བླགཤས་ གྲོ་དྲས་སེམས་ངནནམསྦ་ཧྱི་ཆན་ཡམ་དཱ། །ཧིངྡརཾ་ཡན་སེམསྦ་རཱངབ་མཚོ་ད་བཤ།། 
སསོར་ཆའ་པྷ་ཆཱམེས་རི་ཆོམ་པ་ངང་། །ེངྱརཱབ་སེམསདའའྔ་མསྲ་ཤི་བྱ་སེབ་པ་དང་། །དག་ང་ ` 
འཛིན་བྱ་ནམས་ཧི་དམ་ཚིཀྣ་སོགས། །༦མས་ལ་འམསཅད་མྣ་བོལ་བགགས་མ་འཆབ་འོ། །ཡེ་རིདྨ་སཱན་ 
ཆང་གཅོང་ཅིང་ཆོམ་བའ་བྱཡི། །དཱསགསམྱ་ཧམ་པའི་སྡིག་གིབ་མཚོཡ་འཤགས་ནས། །ཚིཔས་པའ་ 











ར་ཨོང་དཔོསྲོ་ཁུ་ཚུ་བྲབགཨོལ། 
། །་ད་ནསྭ་མཱ་གྲསཱང་ཟུགས་ཡ་སོགས། །མཆོན་དང་ཟུན་མོང་དངོས་གྲུཊ་རུ།འདུནསོས 
ངའ; །ཇ་མ་དམ་པའི་ 
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༠ ་ ། མོཾ་འཛཛ་ཨྭ་ཤཱཾཧཱཅ༥ ཚོ ་ཧཱ་ཁཱཆས་ ཧྩོང་བའི་པམསྦྱར་ཡསའིན་པོཆེའི། ྣ 
་ྱ གྣེདེཡངས་གིང་རྱ་ཆེ་ཁྷ་ནམསཙོ་ནད་དྲ་ཨྟསྦཿ་འོད ༥ འི་ད བ བྲགས 
ཙཿ གཏོན་མ་ དགར་གམ་མངའ་གྲསམཟགཔ་མ ར་སེ ༨༡༣ དྲ་སྱི་ར་ཡཚོ་ཆེན་འོའྱི་རུའེ། 
།མྨུཧྲཱཾ། སན་ ཡན་གསུམ་ ན་མ༔་སྦར་ རྩུགཏ་ཨཡལོ་གིཏེ་ཨྲཾ་རཆའསྱརར༡ རླ་ཏཱཾ། ༥ན་གྲསམ་ གང 
 བའི་མཚོན་འཇོད། ལྷན་མོ་ཨམའདོད་ཨནེ་ཝ་ཝཱན་ལའི། །དདྲ་མི་ྫར་མཚོཔི་མ་ཞའི འདི། །ཨ་ཡྭི་ཝ་མོ་ 
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ས་ཡི 





འཞེས་ནས་འདག་ཅ་གོནྱ་མཆོ 
བན མར འདལཞིན་འྲ་བ་ 





\༩༠་་གི་ 











, གཞི་བདཀ་ཆེན་སོའ་འཅོན་བངས་བི 


¦ ༤༣༣༢༠༩༧༣༣༣༣༧ 


བརན་མ་སོགས། གཟ ་ ་ „ སས་ས༦་ །ཤཔ་ཅན་་ 
གནུསའ་སེས་མཡིངས། །ཆད་༢༢༠༦༥་ཐོནས་འདི་ཤིང་ ། ༥༥༥ 

ངྨ་རམ་ས།།ཨས་དངྱ་རྭད་ཟི་བེངྱ་སང། །ཞོ་ལངྲ་པགཏོག་མྱ་བིད་ 
བབར་མཛོང༽ །བཔནའེ་བསམ་བ༥༥༥༦༦ཟུདཅག། ལཾ དད། 
།ཿཿཆོང་སྱིན་གཏོད་མ་འདི་བཞེས་ཨ། །རཡ་འྫཆོར་བདགཅག་ 


=== ¬)" 


འདཀྱ་རམསུཨས་འྲང་ས 




















རའ 


༦ 





༅། ] འཁད་བཟ་མའ ནད ད་དང་འ །དའསཔདང་ོོདང་ལྷགཔ་བཟཟཔ།། | 


རི ༦ནུ་གླན་ཟེབ་ཅིག ། ་ ༥།།ཡསྦ་ཧི་དངོསྦ་གུབ་ བདན་ཨྭ་སོཿ།་ ། 


དམ་ཚིག་ཧནྲ་ཤིས་འདག་ཡ་སུང་། ། །དངེསྤོ་གུའ་གླཱནྡཱ་ཧིས་སོ་གོགས་མ་ཛོད། །དུས་མེན་འཆི་དང་ དྲ་ནམ་ 


བང་ཿ ཨོ་དང བོ ལེ་འད་ ཅོས དན་དང་མཚངམ་ངན། །ཆྱེ་ཟེང་དན་བ་མེང་ 





བར་མཆོད། །འཆིན་ཉེན་འདེ་ཞིང་ ཨོ་ཨེགས་ངང་། །འཁྦ་ ནམ་འཡེས་ཞིང་ཆོས་འཛཡདང་། །ེ་སེ་ 






























































༠ ༤༨ དུ 

༄༅། །རྩཾ་སྣང་སེདྲ་བམས་ཅད་གཞམ་ཡས་ཁང་༔ གཟུགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཧེ་ནུ་ཀྱ༔ ཐམས 
ཅད་ཐམས་ཅད་བནྲ་ད་འཁོལ༔ ང་ཡས་ཆེ་འཙནྲ་ས་ཡང་མེདྱ༔ ཧྲིཾུཧཾནཾ་ྲཾཾ་ྙུ་ུྷཾ ཞེས་དང་།གཉིས 
ཝྲིན་ཨ་ཨ་རླསམཔནི་བདཉིད་ཚོ་མྲུ་དགུའི་སྷ་ཚོགསརྣམསྭགྱི་སྦགསས་སྦྲས་པའི་ཁྱོ་ཛོ་དཔགངུ་མེད་པ་སྫོམ་ཏེ་ཡས་བཞི་ལྙུན་ཆིས་རྤུབ་པའ་ཆེས་ཏེ། 
ཐར <+ =° རཾ རྩ ་ 
ཟ་ཆས སུ ངཏ་ཤེཾ་དཧ་བ༔ ཨོངས་སླའཇིགས་པའི་ཚ་ལུནས་བྱཞེངས༔ ཅྤྱི་ཧྲས་པའང་དང་མདོན་ 

སལ་ས རར་་་་ལ་་་་་ླནནན་།ྣུྣླ༧༧ླ ླད་ 
ཅིང་འ ས༔ བཅོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་གུབ་པར་མཆོདྩ་ རྨར་རཱཱཾཿ ཚྭ་བཛིསརྨ་དཱའྱ། ཨོ་ཤྩཾཱ་ཧྷཿ 
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བྱའི་ཨཱ༔ ལ་ཤྷཾཨཱཿ མ་ར་ཡ་ཡཿ༔ སམ་སྨིདི་ཀུ་རུ་ད ་ྲརྨདཁ་། སིབླས་རས་བས་དམ་ཅན་ 
སྤོས་ ` ས་བ ཕྲིན ཡོས་ལོ མོ ཞེསའ་ ཅའ དངང་ བད་གེགས་མྱི་ལྲགལ་ནི རྫུར རླུ་ མི་མངོན་དངྱིངས་ཞ་བཞུནས་པ་ ༥ 
ཡའ བཞི་ ཞི།ཝོའི་ཚོག་མ༔ ཇིཡ: རསས ནས་ སེ རིམ་ཆྱིས་དྲག་འརྡུད་ཟད་མ ཌ་ོདདྲག་བཛུ་དའཇོན་མེད་འའི་ ཐི་ཅུ་དའི་ཁླསས་ གངངས། 
བཞེངས་གིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཆི་ དབྱིངས་ ཞས་ འཞེངས༔ བི ༥ ཨོ་སེམས་ཧན་དོན་ དོན་ཡང་བཡ༔་ 
མཇོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ དྲག་བོའི་ འཕིན་ཡས་ མོད༔ ཆོས་ ཞེས ངང་ལསམ་གཡོསྦ་ཆང༔ གཇུགསསྒུ་ 































རེ ཛོ །འཇིཤས་པའི་ཆ་ལུགས་ཇོགས་མཆདཅག༔ དྲག་ཕོའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བའཊ 
ཅོ ༠ རོ ཁྲ 
ནས་བྱུརུ་དུམའཞིའི་འདེ་གྲཞེཞྲ་ས་བཅོམ་སན་འདས༔ ཁ་ཡ་བཀའ་བྱརང་ཆ་ཚོགས་བུགསདམཿན༔ མི་ 


: མངེན་དངིངས་ནས་གནས་འདིད་གཞེགསྤ་བགསོལ༔ དམ་ཚིག་དྲའིཁ་ཞཁོར་འདོལ་བ་ཏན་བར་བཞུགས༔ཤཉིས 














སུམེདལའྱི་ཡངྱ་སིང་བཞེསྲས་དསོ༤༔ དུམ་ཚ་ས་འདུད་ཅིའི་མཆོདཔ་འདི་འཞེསལ༔ ཟྦགྲས་དམ་རྒྱདྡབརླུཡ་ 
_ ངཧད་དོའཝིན་ལས་མ་མནོདྱ༔ དའང་དངྱ་ཟིན་ནབས་དངོསྤ་གུཁ་སལ་དུ་གསོ༥༔ ཟུགས་དམ་དུཤས་རེསདབ་ 








བཞེགསྦ་རུན་དུ་མ༧ར ཛཱཾ་ཞི་་ཆུན་གིསྦ་གུབ་པའི་དྲའིཁ་འཁོར་ནས༔ སེང་ཀླེ་ངཆེན་ཁ་སོགསུའི་ ེུངནསཿ 
བདུན ྲ་སམ་བཛིས་བ་ནསའ་ཇོ་གམམ་གངས་གོང་ིན། རྡོནི་སེམས་དཔའ་སངས་ཆས་གུན་འི་གཙོ ༧ཡི་དམ་ཆོས་ནི་“ 
ུན་བཟང་ ་ དངར འིགས་ ལྔ་མཁབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་ དྲུཊ༧་ དང༔ མཟའྲ་བེང་བྱ་རཔ་དང་ 

སྒུ་བྲུའ་བ་དྫུག༔ བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་ཆམ་པྲ་བགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་ངཅིངས་ནསཿ“༔ ར་དང 
 གཉེས་མུ་མེ་དང༔ དམ་ཛས་འདུདྲ་མེ་ཞི༩༔ ཟུགས་དམ་༩༔ དབང་དང་༤༔ ཟླཀས་དམ་རྦགས་རེས༔ རྙུཾ་ཁོ་བོ་ 


















འཇོར དམ་ཚིག གཉིས་པར དོམ་ཚང ཁུཀས་དམ་༤་གང་དུར་ ཟུག་སདབ་བཀ་ཚ རཾ 
དུན་ཁད་ཆེནལོརོལའི་དིམ་ཞོད་ནསཿ དེགས་པྲར་ད་བྷ་ོ་པའྲ་འི་ཆེ་པནྲ༔ གདུག་པའི་ཚོགས་ནམས་ 
འདུཡཡའི་ཉྷ“༔ བཅོམ་ཞནདལཡ་ཆེན་བི་ཧེ་རུཀ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཀྷོ་ཉི་གཱ་འི་མ༔ རྦགས་ཁྱི་སྲས་ 
མཆོག་འིསཁ་ཞིའི་ཁགཁྲཟང་ཡཁ་ྱ དངུར ཤོའིའྱརང་དུ་ལམེནཆེནམོའྱརདཿ གོམ་བ་ི་དང་ཁང་ 
ཕྱག་ཉིཤུ་བརྒྱད༔ ཡང་དག་སུཀསཨྱི་ལྱར༔ མེ་མངོན^༔ དམཡི་ཤ*༔ གཉིས་སྲུ༨༔ དམ^༔ ཟུགས: 

























དྲུ བོ ཟུཨས་དཱམ^ ཛཾ ཚཱཱ་ཁྷཨལ་པ་མེ་ལ ཅའ་འབུར་པའྱི་མོད་དྲརིལ་ནས༔ གཞིན་ 
ཆོ ཆྗེལ་སྲད་ྲགིབས་པའི་ཞིང༔ གཉིན་རེའི་ཚོགས་ནམསཞའདུས་འའི་༔ བཅོམ་ཝནདཔས་ཆེན་ཁྲོ་ 
ཙཾ» རྒཱ་གཤིན་ཇེའི་གཞེདཿ གར་པའི་ཡུཌ་མཆོག་ཟ་ཐེད་ཡེ་ཏ་ཨི༔ སློལ་པའི་ཕུམམ་ཆོག་མེག་་ 
ˆ ཌཾ་ཅི་མྭ ཟྲུགསལས་ ཊཿ་བཞི་སུས་མ་ཆོག་གཤེད་བཞི་ཡའ་ཡམ་དང་༔ _ཛྱོགསུ་སྩོང་བཅུ་གཉིས་ 
་ྭ ༥བ་ཡམ་སོ་པ་བཞི། ཆོགས་གིངབཞི་ཁམ་ཐོགས་བདུད་བཞི་དང་༔ ཤོ་ཇོགསྤ་ཚིས་ལ་སྲོག་གཅོད་ 































བཞནཔ་བཞྱི༔ འཇམ་ ཞུ་བ ༠༨ མེ་མངོན༤༔ྣ དམ་༨༔ གཉིསང༔ ད ཧའ ཌྤུགཨངྩ དབཔཿ ཛ ཛཱ 
ཌྤགས་དམ“༔ྷ ཅུ་ཧཱཧོཿབའི་ཧཱ འི་དུ་ཁོདཆེ་འོནསར ག ཨདུཿ་ཡའི་གླ་རྒལ་ཛེ ལོ་མོའིཞི༥༔་ ཁཡུས་གྲ ཅང ཧི 
དུ་རས་རདགོངའཞན།།ཞིདུ་བའི་ཨྭང བཅམ་ཝནདཔས་ལེན་ཅ་མཉིན་རམ་བོའི་སླ༔ གཉིས་མེད་ཿུམ་མཆོག་་ 
སེག་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ྩ ཛཿ ཟགང་ཅས་སྦས་པའི་མསམཆོགརིགས་དཞི་ཡཁ་ངམ་ དང་༔ དྲེགས་བ་ཟིཡགནེན་ 
ཁྲོ་རལ་ཡཔ་ཡཱམ་ངང་༔ ཡེ་ཞེས་དབས་སྱི་ཆི་བྱཆད་སུང་བྱཆང་དང་༔ སོབཞིན་ཡས་མཛད་ཡེ་ཞེསྣ་ཞོམཚ༔ 





























༨ 





ཀདམཛ་༢༤ཿ མྲ ག་ཀ ྦཝཝ་ ཅྲཱཀས༨༔ ཧཱོ་འཇག་ ཅེན་འོལ་ཡའི་དཱཁོད་་ 
ཆེན་ལོནས༔ དེགས་ལ་ཡོམོཁྷདོལ་པའྲི་ཁིར༔ སངསྤྱ་རས་འན་བབྲསང་པའི་ལ་མོགསན༔ 
པཱུ ཅམ་ལྡན་ ཨ་དལཡཆེན་དེགསཔ་གྲུན་འབུལ་ཡའ༔ གཉིས་མེད རམ་མཆོགཁམས་ཀྱརམ་མི་འད་ལམ༔ 
དེགས་ཡའི་སྡེ་དརོན་སྱ་ར་འཁིད་དཔབཅས༔ བཀུའ་ཡི་བྱཿན་འྲ་མངས་ཅ་ 'ནིན་ཝེ་འྒྱརྨད་ཚོགས༔ 
ཇིཊ་ །ཤུ། ཏཏ་ཿ ༠༨༤༔ྷ དམ^ˆ༔ ཤཉཨཿ༥༔ྷ དམ“ཌྷ བླགས་༥༔ དབང་ˆཌྗ ཝྤགསཿ§ 























ཧྲཾ་གཏུམ་དྲག་མེ་ལྟརའབར་འའི་དརྱིˆཿ གདུག་པའི་དགྲ་འགེགས་འསྒྲལ་ཡའིཁྲིར༔ དམ་ཉམས་དགྲའགེགས་་ 
འླཝལ་པའི་ཉ་༔ སྩེབས་ཝཱན་ཞག་པོ་དྲེགསཔ་འདུལྱ་བེད་ཡཔ༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མེ་དྡེགས་པ་འདུཿ་ཁྱེད་ཡུ༅ ༔ 
རཱ་གྲས་འདག་དྲགས་པ་བཅོ་འྱ་རྔང་འཁོན་དངའ་ཅསར བཀའ་ཡི་འནའསྲས་འཤན་པ་ལ་སྲིན་སེ་བྱརདཚོགས༔ 
དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཨ*༔ མིམངོན^༔ དམ^༔ གཏིས“༔ དམ^༔ བྲགས“༔ྩ དབའང་^༔ བཱགས༔ རླུ་ཐ་ 

ཁགྱ་རྱ་མཚོད་འའིམ་པའི་གཞལ་ཡས་ནཿ ཞིང་ཆེན་ཞིང་ཆུང་འགྲམ་ལའི་གདན་སྟེང་ན༔ ད༤༧གྱི་བཀའ་བ་རྡོད་ 























།ཅི་བྱའི་བགའ་ཉན་ཚོགས༔ཿ ལ་ཆེན་ཤུནྱྱི་ཆུད་མ་ཧྲི་ཤུ་བྱམདྷ༔ གྲདག་པའི་ཚོགསའདྡོམ་ 
 མཁའ་འགྲོ་ནུམྱར་གཉིས༔ ཞིང་བྱར་ སཁ་མཇོད་གིངཆེན་བཅོ་བྱ་རད་དང་༔ དབང་ཆེ་ནྲའེགསལ་མ་མོའདུན་་ 
# རྣམསདང་༔ ཏི་ར་ཟངརྦ་ཐེད་ལཱའི་མིན་མོ་ལནྱི༔ གིང་དང་ལང་གུདུན་ཁོད་བདག་མོ་དང་༔ གནོད་ཆེང་ཞིངནས་"་ 

 འདྲེན་པའི་འབན་མ་བརརད༔ མི་ནད་ཡསྦྱལེད་ཡོཏྭ་དགྱ་ཧུ་བྲཞྷཿ ས་བདག་ཆེན་མོ་སྦཿསྱརྱུ་ཚུ་གཉིས་དང་ར 
འྲམ་པྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མང་ལོ་དང༔ ལོད།ཁམས་སྩོང་ལའི་མ་ཡམསའཧན་མའི་ཚོགས ༔ ་ 









ལཱ །༄༅། 
































དཔཆྱིབཀའ་བསྡོད་“༔ མི་མངོན༔ དམ་ཚི་གར༔ གཉིས་སུཿ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྲིའིཌ༔ ཕྔགས་དམར༔ 
དབད་དང་༢༔ ཐྲུགསདམ་ཐུནས་ཇེས༤ྩ ེཉི་ལ་ྱི་ུསཉིད་དུ་འདུམཔ་ཆེད་བས་མོཉ་སོསང་སླམ་བྱམཟང་བྱོནདུམའཛུན 
གྲསཱམ .(ར་༡ ༩ རྲད་ ལྡད ཧོ་ ཧོ་ནོ་རེ་མོའདབོན་བཀའི་བྲ་མངམའི་ཚོག་སྐྱཌ་སདགོངས་སཱ་ཀཱསོལ། གཞན་ 
ཡྱ་ཅེས་ྒྱུང་སི་བླ་དངམ། དཔེན་གནས་གཉན་ཡྱིའསུང་མ། ང་ར་གིས བཉེན་འཉེནཔ།བླམལ་་ 
བསྒྲུལཔ། གསོལ་གསོས་ལ། མཆོད་མཆོད་པ། སྒྲ་དང་གྲིཕམ་འཞིན་དུ་ཤནསའི་ དམཆན་་རྒ་མཚོའི་ཚོགྲུ་ནམས་ 





































ལྔ ། ༄༅། དགོངས་ཤིག སངསྐརསྱ་ི་བྷཉ་ན་བ་གད་ན་གནས་བ་་ཆོས་སྩོངསབསྲུང་མའི་ཚོགས་ཅང་། 
དྲེན་གནས་ལ་མིཤ་ནྫོཿ རམའྱ་ཆོར་དབངྱ་རུག་གང་ན་གནསན་དམཿནར་མཚོའི་ཚོགས་ཆང་དྲེན་གནསརྩཿ 
ེ གསང་བའི་རྙིངའོ་གང༨༔ ལཱགས་འདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཆང༨༔ ཆོས་སྩོངས་བྷསནང་མི་བྲམ་ང་རྲིཞེག་ 
བླས དམ་ཅན་དམ མི་གནས་ཧི་ལ་གནས༔ སགས་བདགདྲག་བགེགས་མི་སྫོས་ཅི་ཞིག་མློ༥༔ 


སུཡམི་རེ་ཁེད་ལའེ༔ སུཡ་མི་ཉོསྭཁོངལ་ོས༔ རྒྱསམཚན་དུ་ཁོདའཛྲུགས༔ ཕྲག་ལལ་ཁྱོད་ཁྲུན༔ 







































དམགདབང་དུ་ཁོརྱ་སེད༔ ངཿ དའ་ད་དྲ་ཁོདྲ་ཟར་ལ་ཡནནོཿ ཟེནྱོ་སིདམཚིག་ཡམབར་མའདན་ལརྡ་དང་པའི་དྲག 
ཡ་མཆྫ་མ་ྱང་༔ གནོདྱ་ཧེད་བགེགས་ལྲ་ཚུལ་མ་ཞན༔ ༢༡༢༠ མགྦ་དང་རུཀཿ ¡1 
རྱུདཱལ་མི་མཆུན་ཡའི་༔ ཡྱོགས་ ཕྲ་བམས་ཅད་ཞི་བ་དང་ཆོག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཡུམ 'གཟེན།རིམ་དཔའཅས་ | 
ལེའི་བླ་སང་མ་མཛོད་ཅིག༔ མི་ནོན་རུགསགྲ་སམ་ཚི་གཉེར་ཁ་མ་ཛོད་ཧིག༔ ཡུཿཡདུ་འཁོར་འྱསང་ཅིག༔ ཐེས་སུ་། 

ཆྱེན་ཆློག་ཧིག༔ ྱི་ནང་གི་འར་ཆང་སླང་ཆིག༔ འཅོམ་འའི་ཡསཆྱིས་ཞིག བསྒྱུའ་པའི་ར་ས་ཆུངས་ཤིག༔འཕྲིན 











































དྲུ ཧར _ །ཁས་མངོན་དྲུ་ཤིས་ཞིགྲ༔ ནྣཿཿ འཛོན་བབདག་གིཁ་སམ་པ་ཡིད་འཞིན་ དུ་འྭགུལ་ལུྡ་མཛོད་ཅིག༔ 
སངསྤ་ཆས་ཅིའ་ཉུན་ཡའ་ཞིག་་ཡ། དཀྐན་མཆོག་གི་དྲབའལང་སྨོད་པ། སཱུང་དྲག་དད་པ། ཚི་དྲག་སེམས་པ། དདྲག་། 
¡ འཛཱོུའ་པ། གྲཟགས་ཅན་ཨི་དྲག། གྲནས་མེད་ཅི་བཞེགས། བཅན་པ་བཤིག་པའྦ་ཆེདཔའི་དྲག་བོའདི་ནམསཝུབ 
འའྱི་མུདྲ་རོག་ཅིག །ནཡ་ྱའོཁ་འདག་གི་ ་།ཁཱས་མཉེས། ལག་གིས་མ་ཤེས། སྱོད་ཡས་མཉེས། དབྲའོའདི་༽ 
ཱུ རྣམས་ཆྱེས་སྒ་ཡའསྔོས་སོ། །རིགྲས་ཡྭ་མགས་སོ།། །བསྙན་མའཞིག་གོ། །འདེ་༠སའི ང་དམའྦ་གིསྱ་རབནས་ 




























ཧཿ ཤིག །འདིགསཔའྱི་སླན་ནག་གིས་མདུན་ནས་བྲས་མཞིག །གནམ་ཆི་འཇུ་ཟག་གཏིདནས་ཆོད་ཅིག།སའི་ཉེན་ 
ཝུན་འེག་ནསྤྱ་ཐུདས་ཤིག །དགོན་པའི་ཨེ་སྲོག་དང་ཡོལ་ཤིག །ཆེའི་འདྲ་ཁེད་བླགས་ཞིག །ཁྲར་ཁག་པྱ་ནུག་་ 
ཅིག མིག་འབུས་ཐང་ཡ་ལོབ་ཅིག །གཆི་བདགའི་ ་བདུད་ཚོང་ཞིག །ཞཁོར་བ་བཤིག་ཅིག །ཚད་དྲགུགས་ཤིག། 
ཆུག་ལཁོས་ཞིག །ཡུམགྱུཧབམིག །གོའི་ཞའ་དང་ལང་ཞིག །ཿན་ཙི་བུ་དང་པོཁྲ་ཞིག །ཕརི།ཁང་། 
¡ཁཚམ་་ཤིགཤིག །ཆེངགིབྱིཆད་ཆད་ཅིག །ཡང་ིལ་རད་ཆད་ཅིག །མླ་ཆུད་པ།ཙདནམ་ཆོ ། 





























༄༅། །དུད་ནསྱ་ཕུདས་ཤིག །གློ་དྲནྣ་དང་ཡེ་འབྲེག་ཆོངསང། སྩྱོཁཁོག་དང་རྒྱམ་འགོད་ཝོདས་ཀ། ཉྟས་” 
དན་དང་ཆོའྱཆུས༠༥། མནའ་མནོལ་དང་མེཞྭཁུག༤།ོདངྱ་ཟཱ་པ་མ་འཞག་ཅིག །ཞག་དང་ཟ་མར་སྦྲོལ།༈ 
ཞིག ་ནམ་མཁའཱ་སེཾང་བ་ལ་ཚད་མ་འཛུག །འཇིག་ཉེན་ཡི་མཡ་དྲུས་མ་འདེབས། དང་བཞིན་གྱེས་གྒུབ་པའི་སྩེ་་ 
འཆིཿུང་མ་འའིན། མསྦ་ཀི་དབང་གུཅོན་ཞེས་ཟྭ་མུད་མའདོགས་ཕུན་ཏགསདང་མཚན་མ་རྱུའ་དུ་ཆྱུངས་` 


ཤིག དྲཱཁོད་ལ་གཏང་འག་གཉེན་ཡོ་གཏོངངོ་། །ཡེ་ཞེསྦྱ་ཆྱི་སུན་འྱའེདདོ། །ཟུགས་དམ་གི་རྨུན་བརློུ། 

















བྱ ཡསིའྭབུས་བྱུ་མུའྱདུ་མྟནུས་པར་མཛོད་ིག །ཞི་༤གསེརྒ་སེཌས་ནི། དཿསྤ་དང་ན་སུམ་དུང་འཇོག་འཅས། 
ཚྩུཾཙྱིན་བླ་རབས་གཏེན་མཛོད་ར་ཆུ་དྨག་མ་དང་། །དངོས་གུལ་ཆར་འའེབཞི་ ཞི་ཁྲོ་འགའ་བརྒྱང་ཉ།།ཝན་ 
ལདྲ་ཀྷཉ་སེལ་དཔའ་ལོ་མཁའ་འྭོའི་ཚོགས། །གསེརྦ་ཆེ་མས་འདི་བཞེས་ནང་འྤཆར་མྲ་ཟདྲབངའ་ཕྱེད། ། 
བྭ་ཕན་བྲ་བངས་དམ་ཅན་རམཚོའི་ཚོགས་ཕྩི་དང་། །ཆྱད་འན་དཔལ་མགོནག་ལོ་མ་ནིད་ཆེ། །དེགསཔའི 
ལེ་དཔེན་མཆྱར་འཅོར་དངའཅས། །ནསེར་སྩེམམར། །ཚ་དབས་རིགས་རྒྱད་ལ་བརྟེན་བསྱང་མ་དང་། ! 




























འཆུཔ་དཞ་སའཟན༡༔ ཆེ་ཉགས་ལྩེ་མ་གློག་དམར་བརྒན་བྱས་ནས ཧྟོང་གསུམ་འཁྲུག་གྨས་གང་བ་དོན'ཿ 
༠ བ་སེ རྩས་དནྭ་སཱིན་ཌྱ་ངན༡༔ྷ ཆེ་རྟགས་ལཱགསརྲ་དངུཡ་བརྒྱནང་ ༔ 

་མོམ་ཤི་གདམ་བ་དེནོཿ གངས་ཁགནས་མའི་མེང་གི་དཀར་མོཁ༔ དུན་ཁོདི་ཝྱ་ཐཱ་འཛོལྦ་རཱང༨༔ ཆེ་ཏྲར་ 
ལྗ ར༠6་ 'མེན་ བོའྱ་རྨནས༔ རྩ སཿ ཁར འམ་ ཨ་རོགས × རྐུན དངངབླམུར་བོརྦ་ར་ལོཿ ཁའ འབུས་ 
འཁོར་རྩེ་འོ་ཿ འོ་ངན་༔ྷ ཆེ་ ཉགས་མེན་ ཏུ ཝོད་དམར་བྱ་ཆན༤༅ རྒྱམྲིད་ཆོས་འཞིན་སྩོང་པ་དོན དོན གྱ་བལོབ་ི 











































ཚ ༄༅། །སཅླེཔདཔོན་ལད་འྱཇུང་གནསཡ༔ ཁོད་ཁམས་ལྷ་སྲིན་ངན༤ཉ ཆེ་ཉག་སཆོད་པའིཞྲའེངབས་་ 
༦ ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས་པ་དོན^༔ ^ཿ དམ་ཆོས་སྟོནཔའི་དྲོ་ཆེ་མོབདཔོན་ཡ༔ དམ་ཉམསྭ་རེ་ལཾཀ། 
༡ ^༔ ཆེ་ཉོ་གསའཆང་ཅིངྱ་མོང་མས་སོདྱ་བསནས༔ ༈ ྨུ་ཡ་འའི་རྒྱ་མམཚནདཙུགསཛདོན ད་ཅྟ་ ` 
འ ཁྱི་ར གཟམམཆཔཁ༔  དམཏམས་ད་ལོ་ངེན“༔ ཡི་དམ་རྒྱས་ལཱནི་ཌྲོའི་སླད༤རྲེཝ 

ནསཿ བླརས་ལྡདོདྱ་རཱ་ཡ་འཞིནྲ་པས་པ་དེན༢༔ ཧཱཾ་ཧྷོ ྩྱོཿགསཔ་ཛྲགས་ནོརེ་མིགཔའི་དེམ་འཁོརདཿ 



















མྱ་ཟིད་དད་པསཞུགས་པའི་ནལ་འྱའོར་བདག༔ § སྦུབཔ་ཞིང་བོདམ་ དྲུ་བྱཧྲས་ཁའ ལན་གཅོད་བྱེད་པམ་ 
ཉམསུདགྲ་ཡཾ.བྱས༔ དི་མངོན་སྫོད་དྲག་ཕོའི་ཡས་བཙུམསཞ༔ ལྷཱ་དང་དམཉན་རྒྱ་མཚོ་གྲེནས་ཡ་བྱོན༔ 
།དགགིས་མཐེས་དམ་ཧམདྲབ་བོསཉེསྟར་ ཉེསྤ་ངསའདི་ལཆད་པའི་ཁསམཐོདའཅིག༔ ཉེས་མེད་ན། 

འཚོན་བདགགྲ་བོགསག་ཡེམ་ན༔ ཧཱན་ཧྲི་པཛི་གའགཡ་པནྱ་རུར་ཏ་ལེ ཏ་རྩེ༔ །ཁསྣ་དངསགཉནྱ་ཧི་མ་ཐཞ་ཡས་ 
མ་འཏང་པནྡ༔ དོ་ནུའ་གྲཟུ་དབང་གཉེན་པོའི་གོགས་ལྱ་ངོན༔ ཁྱོང་ཀྱི་དྲངས་བོའི་སེམསཉིད་དྭ་ཝ་དང་ § 


















༡༠། །ལྫིགཅན་དྲག་བོོ་གོལ་པའི་འབིན་ཡས་མཛོདྱ༔ དུས་གྲསམ་སངསྤྱ་རས་ནམས་སངྱ་བིན་་ 
„¿ མ་ཆུང་§ ཆོས་སྩོངས་པ་སྲང་མ་ནམས་རྱང་མཐུ་མ་རུང་༔ བཀའ་བྱསང་ལསམ།ཁནྷ་ནམསྦ་རངྩཙལ་ 

ཌྷ སྔགསའཆང་རྣཡ་འཁྱོར་བདགག་བསམ་པ་སཱངསཉྩ་མཆེན་གསོལ་ནི། ༡ ཛྫིཾ་དྩོ༔ གདོད་ནས་མ་་༥ 
རརབའ་འིས་ར་བའ་འ ས་ར བཟེམ ར། 2225 
ལེ ཁངཆུབ་སེམསིདནི༔ མདག་སྩེ་པོ་རྣམས་ཚིསམ ཅོག་པ༔ ཅྩེས་མཆོག་བདག་གས་དང་ཞིང་དོན་ 
གྱིད་དུ༔ འདུད་དང་སྲིན་བོས་ཚེ་ཡན་གཅོང་ཅིང་༔ བཞེགས་དངའྱརུང་བོས་འདི་ལྔ་གགསཝ་ན༔ ཀུན 




























ཀྲཔྨཔྣསསྣོཾཾིཾིིསི"ིིོ་་་ོ་ཟླཟ་ ༨༢༥ 
མྱེན་མགེན་པེས་འདེ་ལ་དབང་མོའིད་ཅེག༔ མནོན་ཡེ་ཤེས་ཅཏ་ལ་མའེན་པ་ར་གསཡ༔ ངས་པའ་དན་ཅོགས་་ 
འཐསྲ་བྱ་རུང་མ་གཟནྲ༔ དམ་ཅན་བསྲང་མ་མེད་དམར་ར་མདའ་མཛོད༔ རཱིཾ་ཧཱོཿཾཐོས་བསམ་བའོམགྲས༔ 
ཁྲི་རླ་༢ང་རྲ་བ༣༨: ཅ་ ཁི་ག་བའ་་ལལམ་རརོ་ངོ་རོརལ་ལོ ལ་ང ༢༨ འིེལརར་ཚི་ལེ་རོ་་ ལ་མ 
ཤིས་འཁྱ་ནམ་ལ་གྲསམ༔ ཞི་གནས་ཆགམཆོང་མཉམ་ཞིང་འབྲེལ་བ་ཡ༔ ཏིངའོཛིན་གྲོགས་མཆོག་སྩེ་པའི་་” 
རྒྱ་ཡིན་ཆུང་༔ གནོད་ཆྱེང་འགེནས་རྲིས་བརོམ་དུ་མི་སྟེའ་ཞ༔ གུན་མཁྱེན་མགོན་བོསང མ་ནོན༨ ངེས་པའིང་དམ་ 

ཅན རྙཱཾ་ཐྩོཿ འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདིར་འདྲུས་བམ་ཟས་དང་ནོར༔ །ཨྱུ་མཆོང་ཅིང་འགོ་དོན་བིད་དགོངས་པས་ 



















༨ 


༡ ༦ོ། །དམ་ཉམསདྲ་ཡོམའཕྱིང་དུ་མེ་སྟེ ཅེར་དྷ ཀུན་མྱའེན མ་ནོན་ཨེ་ཤེས་ དེས་པའི་ 
ནྲ དན་ཉགསར དམ་ཅནབྱ་པངྒ་ཡཱ་མེད་དྲམ་ རྱཾྩོཿ ¦ འདག་ཞིད་གྲནགས་མེད་ངེས་ལའི་ནམའྱ་འོརཔསཿ 
 བྱེད་ཆུབ་བསྫུཅིངའཐྲོ་ཡའི་དོན་འིད་རྭ༔ སེམས་ཆིས་ཟག་གརང་སེས་མཆོག་འདག་ལྔ་བུས༔ 
གསུང་མི་ཆཾ་ཝཱས་རང་མི་ དགོངས་ན༔ ུམམ་དགོངོསྲ་དསནྲེ་ཆུརུ་ཡརཨི་ཞླ་ཆུར་ར འ༤༦༥ཡ་ 
༤ མཛད་བྱག་ག་ཡིག་སོན༔ སོན་གྱི་དམ་ཚིགའེགས་ལའ་མི་“༔ྣ ཟྲགེས་དམ་གནང་ནས་ 

















ཟནདང་ཉས་དན་ཡི ཆོམ སྣཱ་ཡོགས་ཡིབ་ཟད་འར་ལྤ་འགས་བ ཡསྦཅེངཤཞིནྡ་དའི་དམ་གཚོ་གས་སེངཞེ་ ¡ཱ 
ཉར་རམས་པ༔ རྟག་ཅུདའཇྱོཔ༔ སིན་ལོ་ཉར་ཁོས་པཿ ཤ་ཟ ས་ཆུ གཔ རྒྱོབ་རྒྱོལ་དང་སོད་སོད་རྱི་སླ་འདྲུག 
ཉུན་སློགསཔས་གངའྫ སིཾཔཁསཧི་བཙོ་ད།ཁང་དགའོདིའི་ནངུ་ནི་དུང།ཁ་ ཿོངས་སྦུ་ཆུར་ཁ་ཁ་སདལ་ལོདེ་ 
ཉིད་ལུས་གཅེར་བུའིད་འ༔ མདོག་ནག་ཅིང་དན་ལ་ཉམས་པ༔ མྱ་དནྲ་མི་ཅགྱ་ཆ་ཅནྭ༔ བུག་དགུ་ནས་ནགྲའགཞཞིག་ 
༩ གནོད་ཅེད་ཆམས་ཅད་འདུས་པཞི་ངོ་ཿ ངོ་བོར་བུར༔ གཉིས་བདམེགས་བཞགུགས་ང་ནི། ཚུཾ་མཛོད་ཆྱི་ཡག་རས། ནམོསངས་ 





















༡ ༄༅། །རླྱ་སྤ་ཧིི་ྦགའ་བདེནང་དང་༔ ཆོས་ཆི༔ དགེའདརྒ་བིར༔ ཆཡ་བཞི་ཁོའི་ཉ་ཚོ་གསནམས་ 
སྨ ལོ བགའབསུང་ ་ལོཧ་ཡས་མ།ཁནྲ་ནམས་ཧིཛ གཞན་ཡང་གསང་གམ་དང་། ཟིགས གྲར 
4: ཆེད་ལེ་དང་། ༅ཀ་ར༣ ཉིད་ངེ་འཛིན་དང། བདེན་པའི་སོངསྤ་གྲིས་བདག་ཅགྲ་ནཡ་འྲཧོན་དཔེན་སོང་ཡོན་མཆེན་ 
. ཞཾོན་དང་བཅས་པ་ཡ་གནོད་ཅིངའཚེ་བརྡ་ཅེང་པའི་གྲནགས་ཅནྱ་ཧི་དྲག། གླཟགས་མེདྲ་ཆི་བེགས། བར་མངྱ་ཧཱ་ 
རེན ཁད་པའ་དུ་བྱད་མ་ཆོང་གཏོང་ལྷ་པང་བཅསང་རྣམས། མགེན་བྱེད་གྱི་ཉྷ། ཚེ་དང་དབང་མངའ་སོང་ནམས་ 






















ཟོ ༧ .5 ་ ད་ བོ ༤ ཤར ཆུ ཚ་་  ཆངས་ སས་ 

དང་༨ དུས་ཆི་དབང་དུམ་འཏང་ངའ། དྭ་ཏ་ཉད་དུ་ལང་གཞད་ཡྭ།བགཅགྲ༔ ་ ཅར ཨོང ཤླ 
ཚཿཛྷཿྦཾ་ལོ་ཧྭོཿ ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨྟཾ་སྭཿ༔ ཁསབཧཏིའ་ཿ ྟོ་བྡནའ་་ ྟག་ཁུཌ།  ་ 
ཅེསྤ་སྱིངནི་བྲངར་ཕའརདྲོ་ཅིག དོན་དྱངང་དང་ངྲ་ཅམ་པའི་སྡོམནི་ ཟཱ་སོན་ནགིགེས་དང་མྒྦུའ་བགྩིས་དང་ཐྲིས། །རྣམ་ཤེས་གཟུཀས་དངོབྱ་བདགྲིག 
ཏེ་དེ་འེ་ཨག་ང་ནངག་སེས་ཀྱིད་འྲ་དུངས་འཇོད་ཅིག) དོན་བྱརད་དང་བཅས་བའི་སྡོམ་ནི། བླ་ རྤེ རེ ཟ་ཆས 
ས་ར །གཏུན་ཛྡི་་ཡཉིཡ་བྱརད་ཡོའ་འེ་ས།།ཁླསས་ལདི་ཱི་དམ་ལསད་མོནིས་གདནས་པའིའྱིའང།།རླནས་ཙ་ནས་ཏིངའཛའི་ ད་པས 
བཅད མྱ་ཨི་དམོད་པ་དང་བཅས་བྱརད་མ་ཚན་རེ། །དང་བོ་ཆེ་མཆོག་གིསའགུགས་་ནི། འོ ས་གྲ་ཞགྲ་གུ་ཀྲ་སམ་དྲ་བེལ་ཐཁོའ་ནས༔ 























༦ ཆེ་མཆོན ༦༨ 
༡བའཅམ། ལ་ 5༢༩༩. ༢༩༧ ༢༦༦ ཐག, 
#ཾ ངའི་ལུསལ་ཡཱ༔ ཡིད་ལབནག་པའི་ ར་ ནའཆོར་འདག་གི་ད་མདའ་རོན༔ ནཾ གནས་འདིད་ཤུག་ 
དཱ ཆེ་མཆེག་རྷ་ རོ; ༼2༽ དཱ བཀསྟཾ་ཤཱཾ་ཨེ དྲག་ལོའི་ཁསཆྱིས་རྱརདུ་སློཡ༔ ཞེས་དང་ 
གཡྲ་བགས་དམ་ཙནི༔ དུག་ལོའིའིན་ཡས་དུས་ལ་ལོའེ༔ རོ 
རྣམས ཨ་ཙ་མ ཅིག་གིས་འདིན ་ཁུག་བཾནིཿ ཨོཾབྤརཀྲཾ དུཿ གས ཡིད་མབྷནག་ལའི་དྲག་བགེགས་ 
གྭོ་ཏྷ་མྷ་་ཱི་ཧེ་རུ་གཱ་ཌྷཱཾ་ཕཊ་དགྲ་བཞེགསརླཏེ་ཨང་ 
























ཀྲུ་ཐ་ ཤི ཞྭའུད་གི་ཧ་ངོ་ ཀ་ཁ ཤ ཅིམ་ཡར་པསམ། ཧྲི་ལུགསྤཆྱི་ལྱཞི་རུ་དང་། གཡོན་ ༩ ལལ མཛུབ ཅ་ པེ 
བྭཀུགས་ལྱ་ ལྱགས་རིུ་ཆག་རྒསའྲིད་པ། ཧོཿ ༣ ིནུ་པོཆེ་མཆོག དྲག་ལོའི་ ༄ཚོགས་ཡེ་ཞེ དའ་ཁུ་སུ གྲུ8་ ལའི་ 
ཁོ་ལོདདཁོ་མོ་མཱ་པདང་ཡང་སྦྲུམ་ལོཧ་ས་བྱེད་བཀའ་ཁ་ཇྱུང་དངབཅེས་ཡ་ ཌས་ཅིས་ དྲག འགེགས་ དམ་་་ 
ཉམས་ཞདི་ནུམསྣ་ཐགས་རྒུས་ཅིངནམའྲ་ཟང་ཿ ཞགསཔས་སྡེ་ནས་ཆིངསཿ ཟུ ༔ ཆླུངགི་དཆིལ་འཁོང་མི་སེ་ངདུ་བཞོག་ 
ལ་གད་ཅིཤ ཨ་ག མན་དག་མསྱཆད་འདྲ་ཆི་རྣསས་ནི། ཨེཿ་ཡེཿ་ཚོགས་ཆྱི་དཆྱིལ་འཁོན་དུཌྷ འབན་པ་གུམ་ 
ཁྲོས་བའེ་ཡིད་ཀྱི་བྱསུལ་ཟུས་ཞ། === 




























ུ¡ ག་འ འདུད་ཚུ་ཝཱ་འམ་ཟས་ཝ་ཡ༔ མཚན་མ་མིདྲང་་་ 
ཚལ བྱ ཉེ་ནྡོ་རྗ་འུན་བ་བཏབ༔ རྡུཨ་ དུ་བརུག་ཏེ་ཚོགསྲ་ས་འབུཿ༥༔ ཞེ་ ཞེ་སང་ནྡོ་རཱེ་འབོདབཅས 
བུ ཆས༔ འདིན་ ནཡ འཐའངམས་གུན༔ ཟཡ་བའཞིན་དུ་འ་རག་ནུས་པིར༔ ¡ཆུ འཝྲིནཡསཀྤུབ་ 
ར་མོད འདབན།  ཆ ཆོ་མསྦྱ་བནཚོགསྱ་རིབདཀ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལླ་བགའཚ་ཡའོཿ སྭ་མཱ་ཧཱཿཿཧཾག 
'འགིག་པ་དང་༔ དཀེནམཆོག་དངུ་འཕང་ཨོད་ལ་དང་༔ སེང་དཔེན་ཁ་ནི་བླརས་བྱེད་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཏྤྲན་ཡ 














འྲཁྲབ་དང་༔ བདག་ཡ་པདྡ་དུ་གཅོད་པ་ཡི༔ གཟགས་ཅན་དྲག་དང་གྲམུགས་མེད་བགེགས༔ ཁྲག་འབྲུང་ཉྷ་ཚོགས་ 
འཁོན་འཅསྱ་ཅིས༔ འབད ས་དུ་དྲ་།ིསདིན་པོས་་ཤ། ཧྲུཾ་མཟིང་ཞག་གྱུ་གསུམ©ྱཾཡ" 
ཞཌེརྦནཱས༔ ཡང་དགྲ་འགས་རཱ་ཧ༤༔ བཅུན་ལ་གཉན་༥༤༔ ཆེ་མངོན་པའིངས་ནས༔ རྣཡ་འྩོན་འདག་གིཏ༔ 
གནསའདིའྲ་དག་པོའི་ཁམར༔ ཡིད་ཡ་བླག་པའི་དགར༔ དྲག་འོའི་ཁས་གྱིཿདྷ ཞེསདང་པོའནི། ཧྲིཾ་ཡད་དག་རྫོགས་ 
ཆྱིཉ་ཚོགས་དཱགས་དམ་ཧན༔ དྲག་བོའིཞྲིན་ཁིས་དུས“ཏ༔ ཡིད་ལ་བླནག་པའི་༔ མཐྦུ་དང་རྫུའགྲུཡ་འཆླག' 





























༧༨་ཟ་༧༨༨་༤༦༨ྱ 2༦, རྔ 
འགེགས་མ་ཨ་ལན་ཡ་ཨཕན་ཡྭ་ཛཱལཊ༔ 
་ :¡ >= (4 འགགས་སར་ཨམ་ཁན ༨) ཿ 
༨ ཟལ རོ “ཤྱ ནྲ ཧི £ ས་ར ཀྐ 
9 5 །ཁབ་ཧཿ ༣ ༡༡༡༧ས༨༨༨ ལེན ཨཅད་ནབ་ས་བིན་དང་ཞེད་གབའ་ཞིང་དམིནས་བ་ནག ཐུཧཾསཉྔཿ་ཛྔ 
།བརག་ཧིད་ཆྱི་ཟུགསས་ས་ཞོད་བྲེམ་ཁམྫྲུབ་བྱའི་འཁྲག་མདང་ས་རྲུ། 


ཆེན་ངོ་ྤ་ཧེ་རུ་གྲང་པོའི་ ་ 
ཆན > ; ༤`༤\་༨-་བ་འ༽་ 

གིཆུན་བྲེཾ། སོན་མེ་རྣམས་གཟིངསཁསྦུམ་°སྲདཿའི་༅གརོ་ཏྱ། ཧོ༔ དཔ མེན་ ༦བ་ 
མེས ཟང་ཁོམ་མི་ཇྲན་བྲོའེ། སན་མ་རྣམ ང་མོ ག་ ་ 
`] ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དང་ཡས་ཡྲ་བབ་ལའི་ཁོ་ལོ་དངྲའོ་མོ རོ 

ཁཱ ༤ 











ནུཿ་ལམྦན་དངྱ་ཛུྱ་མུ་་པམཨཅུད་གཏན་ནས་བླརག་པའྒ་གིས་ཤིག ༢ མེན་དག་ལསྟ་༔ ཅེནི། ༡ རཿ དམཉམས་ དྲ་བོ་སྡིག་ 

ཞྭ་ཡ$༔ྱ འགོབརྱ་ཧེང་བའི་ཉ ཉྱ་ཁོང་ཉོན༔ དམཉམས་དྲག་བོ་ནིག་ཅན་འདིས༔ དང་འའ་ཨངར མག ཏཞེབ་ཿ 
བྲ ཤེགྱ༔ བུླ་དུདགེན་མཆོག་དྲང་འཡང་སདཿ ཞ་ཨག་སྐརྒྨའ་གསཧྟཱཱསྲོ་ཁུ དགེ་བ་བྱར་ཞི།ཁད་ནུའ་སདུ 
མི་གེ་འྱུ་ནིདང་དྲུ་འདས༔ མཚ་མས་མེད་ལ་འོའྲབས་དུར་སིནཿ འདི་ནི་བླ་གས་པའི་ཞིང་ཡིན་རིའ༔ འདེ་ཡི་ 
མགོན་སཁསམྱ་བིདལར༔ ཡེ་ཞེས་ཉ་ནིདྲའིངས་མུཧེགས༔ འཇིག་ཉེན་ཏ་ནམས་འང་གནས་སོང་ཿགས་ 
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མྙཉ་ནྲི་རཱགས་དམ་ཉམས་པར་འྱུརྩ༔འཇིག་ 
# རྟེན་ཉྷ་ནེ་རྡུལ་དུ་འརུག་བར་འགྱན༔ དེ་པས་འདི་ཡི་མགོན་སངས་མཆ་ནདཅིག༔ ཚུཛཾ་ཁི་བྱ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
¡ ཧྷ་ཧཱིཡ་མཆྫ་ཡ་ཚྫུཾ་ཡཊ༔ ཧག་ངག་མསྡོ་ཝ་འའི་མཆར། དྲག་ལོལ་འགོ་པའི་ཧ་ཝ་བ་མེ་ཤུ་ཡབཿུ ཨཧཏ་ 
༨ དང དམདེ་ྲ་མ་ཁས་སའི་ོ་ཉ་མཔ་མདོས་སྟེའད་ཕནགས་པ་ཆམངབད་ུསཅ ཧནཿྒསཅིས་དམིན་ཁྱརའི 
མགོན་་སངས་ཅི་ཧ་ནམས་ཟླ་བད་པར་སམ། གསུམཁ་གཤིན་ནེས་ཅེ་བཞི། ཚཱུཾ༔ སེན་ཞགྲ་གུ་གྲསམ་དྲཅིལ་འཁོད་ནས༔འཇམ་ 


རི །ཉ་མི་འགོའདི་ཡི་ཅྱངས་མཛད་ན༔ ཡེ 


















ཅཱ་ཚཾཿ གས་ནམས༔ [ཧོ བཞྱཧེང་ལའི་ ཤུ་བ སུམ་ ལཐུཨ་མཐོཿརཿཚཿབ་ནཱིསར་ནམ་འཇོགཿཅས། དགྭ་` 
བགེགས་འགུགས་པའི་དུསང༔ གུང་ཁྱ་བ་བ། ཁྱོང་རྱིས་གེས༔ ཡིད་ཨ་བྷ་ནག་པའེ་དྲག་ བགེགས་ འདྲེ 
38 མེད་པར་འ ༦ཀཅིག༔ དབང་དུ་བྲམས་ས་དུཡ་དུ་ཆོག༔ ཚུཿ ཁག་འཐུང་སླུ་ཡས་སྦྱམ་ 
པའི་ཕ་ཉྭ་ནྱི༔ རུས ་ཛནབཅརསཇག་ཅིགཔམབདུབམཛ་ཅས་འཇོགམ ༄༅༅༥ལ ཅག 
དཀར་མོའ ཆོགས་ནི ནྭ་ནྐར་ཝར་འྭ་བགས༔ ཞགས་པ་སེར་མོའི་ཆོ་གས་ནི ཞི་ ཝིན་ཅ ངོ གཏེའས༔ ལྗགས་ སྨོག" 































བིམ༔ མིདྱ་བད་འདི་ལ་གནས་པར་མཚོད༔ དག་སགས་སོ་ལྔ་འའི་མཐན། དྲག་འགེགས་གནོད་ེད་འྔ་ཨང་ཀུ་ཤཿ 
ལུར པདྨ་ཆྫོཊ་པཾ༔ ཀྲ་མཀྱར་ཏློ བ་་་བཅིས་ྲས་གྲེན་སཏཿ་འེངས་ོ་རོར་ཅོབ་ཀསི་སིང་ཊི༩ ཁམ 
།ཨ་ཧེཀས་ཏེས་ ཡིད་གམ་༤ཧྙིམ་ཁན་བསམ། ༩ བཞི་བཉིཊ་འའུ་ཉྱད་ཞག་ས་ད་བ་བཞི། རྫུ དམརནག་མུ་གསུམ་ དཀྱིལ 
ཕདྨ་གསྲང་གི་ཅ ནཾ ཐཧུཿ་ཁཏོཧྦཱཧཱཁའཱ མི་མངོན་དཅིངས་ དི ཧཾ ནལ་འྱབོན་འདག༨༔ གནས་འདྲིན་དག་ལོའི་་ 
ཨས༢ར ཡིད་ཡ་བླ་ནགར༔ དྲག་པོའི་ལས་གྱིདྗ ཞེསདང་། རྫུ ཧཾམཧྲིན་ལྷ་ཚོ་གས་ཐྲཤས“༔ བྲིག་ལོའི་འཕྲིན 
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ངོང ༢: =: 5 © ངེ 
།ཡས༢༔ ཡིད་ལ་བླནག་པའི་དྲག་༨ ཞི་སྭོག་ནམ་ཤེས་ཉེནས་ལེབ༔ ཨོཾ་བྷདར་ཀིཏ་འྔཛོཏ་ 


༤༥༦ 
>/ ཧ་ཡཧྤི་ཨྲ་དགྲ་འགེགས་ཨ་ཁྲེ་ཤྲ་ཡ་རྷཱཾ་ཡཊྟ ཛོཏ་ནིམས་ཅིས་དམིག་ས་ྱ་སྩགས་རྒྱས་སྙིད་ནས་བཞུང་རླང་དགྱིལ་ཡ༠ཏཧཱ་ 
༧ འབུབ་འུང་གི་སྦིད་དང་དེན་མེད་དོ་གཅིག་ཏུ་འསམ། ༣ དོས་དགན་ནགགིས་བའམ། ཐོལ་མོ་ཁ་སྦའ་པའི་མཐེ་བོད་སྦེཡ་བའའེབས་པཞེ་ 
. ཟག་རྩ་བ། ཧེཿ དཔེ་ཆེན་བོར་མཐྲིན་དག་པོའི་ཁྱ་ཚོ་གས་ཡེ་ཞེས་དང་ཨསལ་གྲུབ་བཞི་ཁྲོ་ཁོདང་།ཁོ་མོ་སྦུ་ 
_ བ་དང་ཡང་བྩུཿཨཿཡོ་ཉལས་བྱེད་འགཀའ་བསྲཡས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིསའ་ཧྷན་ཡ་འཇིག་པཞི་དྲགབཤེགས་ 











འདིཡྱི་བ་མོག་སིད་ནས་དངས་ཏེ་ཡིང་གུཞདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་པརྲ་ཧིས་ཞིག༔ ཕངཔོ།མས་དང་སྩེ་མཆེད་ཟམས་ 
ཅད་ཅེ་མུལ་མར་ཇིམ་པ་འཞིནདུ་གུར་ཅིག༔ ལིང་གའི་ཉེནའདི་ལ་ད་ལྭ་ཉིད་དུ་ལོབཅིག༔ མྒེ་དག་ཡས་བཅོཁ་དམ་ནི།༡ བྲཿ 
དཡ༧་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལ་ཚོ་གས་ནྣམས༔ དམཉམས་ དྲག་བཞེགས་འབུང་ལོའདྱ་ ྡའརེགའཛདགཅིག་སྲམའདུད་བཞནད 
མཟམ་ར༦མ གསད་ཅིང་འྷསཱལ་བརྱ་ང་བཞྱི་ཟིའ༔ མགྲོ་ལུསྱ་རན་དང་བཅས་བའྲབ༔ བཅོལ་ཡོ་གཏད་དོ་་་ 


གཉེན་དྲུ་ཡེང་༔ འགུགས་ཆེད་ཚོགས་ཅིས་སི ཉིད་ནས་བཟུང་༔ འཆིདས་ཟེཔཚོགས་ཆིས་ཡན་ལག་ཆིངས༔ སྡོམས 







- དཤལ་ལརལ་ྱྒྐ+་ཀཤཀཤཁ+ཤ+ཁལཁསཁས༠<༠༠་་་|་ 


:-:„: 


སྨྲཀ་ནག་གྲ་གཿཱ་དཧེ༢༥ འཁོར ཞསྟ། ཆེ་མཆོག་ཡན་ཏན་ ཉྷ་ཚོགས་ནམ་སྣ། ྷ་སན་འ་གཉན་་ 
ཨ་ྲ་ངའ་ན༔ ཆེ མངོན་དྱ་ངསནས་ གླེ་ལཞྲིང་ས་ཨ ༣ ་འཟོར་ཁ་ད་གི་རྭ་ གི་རྩ་མདང་ཆཱ་ཿ ཤནས་ 
འདྲདྲ་ དགབའ་ སཿ དཿ ༤ནཀ་ ངའི་ འག་འགགས་ ནམས དྲ༠°༽` ཁོའ་ཨས་ཆེས རྱར་་ 
དུ་སློལརྩ ཆཾ་ེ་མཆོགྷ་ཨ་ཚོགས་ཝགས་ དམ་ཅན དྲ དྲག་ལོའི འཝིན་༥་སྭྲ ༨ཅར༦༥་བའཿ ེད་6༠་་ 
འྣནག་པའི་དྲག་ནང་ཀེག་བ་ནམས༔ 













ྷ་ག་རིནུ་ཏཿསངཿ € བུན རན རྣ འབྱོར་ཱཱ € གཞསའདེར༨༔ དུ་བདུད། ཡིད་ཡུ༡དཱ དུག་པོའིར༔ ཞེས་ དི སླུ 

§ གྲུ ་ལའི་ཉ^༔ དྲག་ངའིའ དཾ “ཡིད་ཡར༔ བཛ་ཞིཊ་རོཿ རྒྱོབ་ཅིང་ནྣིའའ་འཆིང་༔ མཇྡྡྷཾི་ཡི་ནི ལ་ལ་ཨསྦ་པཾ། 
ཱིབྷཧུཾ་ཕར༔ ད དགྲ་ འགེགས་ཤིད་ཨ་ན་ :་ རྨང ༡ི་དང་ལེ་ཤེས་ཆིཁ་འཛིནའཛི། སར འར ི 
ཏེ་ དམཤས་བྱཿ གས་ར ཁགཨོ་འཞུ་མེད་བརྨ་དུ་ ཐྲུ ཉ༣༢ཅི་ཨ་ཅའ་མམུག ཚོན་ ༡ིིབུཆིང་ཡགི་ཉཉིསརི་ངཡའི་ ་ཆུཾ་གྱིཨབསྐོད་`་ ༨“ 
འབྲི་པགྱ་རྨ་ 







ཧོ 









དའིལ་ ཆེན་ཁོ་ ལོ་ལུ དྲག་པོའི ཚོགས་ཕྲེ་ཧེས་ དང་ཨས་ཕྲ་བུབ་པའྱི་ཁོ་བོ དང་ཁྲོ་མོ་། 






བ་པ་དང་ 











-- - -- - > -- =» ས-ག:-་་མཆངཆ་ཝཆབ་རཆ་རརར་ཟ་ཆ་ 





ངེ 
~~ 


༦. ྱུ 


༦། “ཡང་གྦྱཿ་ཡོཾཧ་ཡསྦུ་བེདབཀའ་བསུངས་དང་བཅས་བྱ་ནུམསྤ་རིསབསན་ལ་འཇིག་པའི་༥ 
/ དྲའགེགསམ་ཞདིའི་གཟུཊས་ཕཔ་ཡས་ཆི་ཞགས་པ་དང་མཚོ་ན་གྱི་གུཞུས་ཆིངས་ཞིག་མུརར་ནག་ཞི་ཁུག་མར་ 
གུ དུ་མེདཔན་ཧྲིམ་ཞིག༔ ཧྱ་ཧཱི་ད་འརྩ་ཆུག་ལྲདག་བོའི་བཙོན་ཁུདདྲུ་རུའ་ཅིག༔པ རྫ་ཧན་ཡབ་ཉིས་༢ 
ཁ་འླུམནམ་བནི། ༡ དཿ སེམས་ཅན་ཆེན་ལྫོ་རྔོད་ཏོན་ཅིག༔ ཁད་ན་གཏམཱ་ དབང་རུར་པས༔་ 
དེ་ལ་ས ཐྲངས་ནས་མི་དགེ་བླ་མཱབས༔ ཁྱེད་ནི་ཞེ་ཧཱ་ང་དའང་^༔ རིངྡརམེད་པན་གསོད་ལ་ 

















དགའ ཁོད་ནིངྱ་རུ༅ དབང་༢ འདུག་ལྭགུངཤཉནྲ་ཅིཡོན་ཏནྷ་མོད༔ །ོད་ནི་འདོད་ཆ་གསདའངར 
མ་ཅིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྦྷོུདཉ ཁོད་ནི་ཝགདོག་དའང་༢ཿ དུས་གྲམ་སངསྔྲ་ཆས་ཡོན་ཏུན་སོངྷ༔ ཁས་དགེ་ 
པ་བྱཅ་ནི་ཁད་དྲུ་གསད༔ མི་དགེ་བརུ་ནི་དང་དྲུ་འངས༔ མཆོམས་མེད་ལ་ལོའྲབས་དྲན་མིན༔ དང་པོར་སངས་ 
རྒྱསང་ཧུན་པ་བཤིག.༔ འའ་དུ་དཀེནམ་ཆོག་དབུའཡངས་སྨད༔ ཟ་མ་གསང་སྔག་ས་ཞྙིཔངོ་དཁྲ༧༣ དེ་ན་མོངཛོན་ 
གཱ་ཁ་བངོས༔ ཁྱོང་ནི་བླ་གལ་ཡའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ རྲནས་རྡའི་ཁབས་ཁྱིསའ་སྦྲཊ་པའ་ཆུཉ ༦ :་༄༅༅ 

















` # ༠༠ མཁསའ་ཅན་ཁས་མཁམས་ཉན་སིང་ར་རན་པའའི་ཡམ་ལྔ་མའ་བས་བསང་ དད་བ་མ་ཆེ»ྱ། འོ 
། རྲིཾ༔ཾངྨགནག་གྲྭ གཇུམ^༔ མ་མོ་ཁོད་གཏོང་སྱཌ༔ ས་གར མི་མདོན^༔ རྣའི 


, འདྫོནའདག^༨༔ ཡུ་ཡུས། གནམ་འདིན་དགར༔ ཡིད་ཡར༔ དག་འོའིརར ཅེཁ་དང་། རཿ མི་མོའི་ཉྷ^༔ ཏྱ ཤྱིག 
` ཉྲུ་ཧིཧཏཿ ཉིད ཟིཿམི་ པི་པར་།འགལ་སྩོརྦ་རཱགཱ་ཅིག ཨཱ་ཡེནྙབི་རུཀ་རུཡཛཱཧཱོ་ྙཱི 
! ཅང འི་འ ར་ག་རྩར། ན་ང་བྣ་རྣ་ོ། ཅྩོ་དགྲ་འགགས་ཛཱཾ་ཡས་ཡ་ཛཱ་ཡ་ས་ཡ་ངྫ 'ཤ༢ྷཉནམས་ཅས་ 





















ཧཱ་ཆན་ཕེང་ཏེ་ དགང་ནེནསཱོ་ངུ། སལ དུཀྲིའགཤི ་ཟུན་འནེག་ ནགསི མཆིའོ ཤཿ སོར་པཞྱི་ཾ། ཧོ( 
ནཡིཡ་ཆེན་ལོ་མ་མོ དྲག་པོའི; ཆཚོ་གས་ཡྲེ་ཤེས་ ན་ཡང གྱུབ་པའི་ (འེ ཁོ་འོ་ང་པཝོཿ ཁོ་མོ སྤྲམ རབ དང་ ས་ །ྲ 
ཁྦཱཡ་ ངོ་ཉ་ཡཾསཱ་ཝེང་བ་ཀའ་བྲསངས་ : ཁན གྱེས་ བསྩནཔ་འཇིག་པའི་ དགྲ་ བཞེནས་འདི་ལ་ 
དུག ཁྲག་ནདྲ་ཧི་ཆར་ཡོབ་ཆིག༔ རྫོཊ ཅྩའོག་ཁརྒྱ་མད་གྱིས་ འ༅་སེམས་འྗགཉས་པརྡ་ཡིས་ཤིག ༔ 

དཞ་ཁ་གཏཞ་ནངམ་འརག་བདྲ་རུར་ར་གྲྭ སླ་ཁ་སས་དངོས་ལ། ཕའ་བུ་ཐུགས་འདུག ཐའ་གསུམ་ཆྱེ་གཟི་བྱིན་བསྩེད་དེ་ཡག་ 











ཐཾ །ཏཱོ་ཁས། ཨོཾ་མྭཏྣ་ཐཱནྱ། ཆྱཏ ས་ད ' སྙེང་པའི་དང་ལས་སོན་བཅྱ་ཡབ་ཡུམ་་ 
± ཧན་་༨ཤསཡ་པའི་གྱོནའཚམསནས་ཟེནོའྲའ་བུ་ ཐས ཟུ 'ཧུ་སྟ་དོཞསཔ་ 'གྲསཿྱ་ཐགྲ་དཱ་ཀྲྭ་བུང་ག་ཞོག་ཅན།། 


༡༤ མཆ དགྲ་སྙ་ག་ཤཿོན། །མེ་དབྲ་པའ ཧཱཾཝམསུནབྷུ་ཐཱཡ། །ཟཱ་ ླ་མྨདཱགཞམ་ཁྱགསཁྲན་ 
ཡཡ་དང་ཝཱན ཀློག་བཅཆསྒ་ོག་བཞིག | སེ ཤས་སིན་ལཞིན་གཏའི། ། 
; ོརའའང་རརི་གཟས་དདོ་ འཕྲོས། ། བདེ་འཞིགསྨག་ སུང་༣ུཨསཧི་ནུས་མྫདཱ་རམས། 


















ཚར་འདུས་ལུར་ཐིམ་གྭ་འིང་གྲསང་ཡང་བླ་མགས། །དཱགས་གཡོམ་ཙམ་ཆེས་སླིད་གྲསམ་ དྲག་བཞེགསླདོལ།། 
བར་རྲན་སོམ་བཱ་ྱསཱས་པནི། 2 ཧོར ཆོས་མི་དིངས་ནཱས་རྱངྱ་བུང་གླུབ་པའི་ཧ ༩ ཁྲེཔོ་འོལ་པའི་དུན་ཁོདཚེ ན་ངོཤསཿ 
ཝ་འདག་འཛ་བཅས་སཔ་འདཔསའདོགགཅིག།ཤིན་ུ་མི་བཟདབ་འིགས་དར་ཧྲོན་འཿ དཔཡ་ཆེན་༢པོངས་ཚོ་གྲས་ ་ 
འའ ཚྱུ༔ ང་ནི་ཆེ་མཆོགཧེ་རུ་ཀ༔ ངུནི་བྔཛ་ཧེ་རུ་ཀཿ ད་ནི་ཞུཇམ་དའ་ལ་གཤིན་ 
རེའི་གཞེད༔ ང་ནི་ཁླད་དམང་གྱི་ནླ༔ ངནི་ནོརེ་གནོནནུ་ཿ ང་ནྲི་བ་མེད་ཧེ་རུ་ཀྱ༔ ད་ནི་དིག་འཛིན་ཐོད་ 

























ལའ ༢༠ །གྲེངྲ་ས༔ ད་ནྡི་དགས་པ་ཀུནའབུལ་ནེཿ ང་ནི་སབོས་ཝནཿ ཞག་ལོ་སྟེ༔ སྲས་དང་སྦྲཿ་་ 
བྱ་ཟེ་བ་འབམཿ འགུའ་བསོད སོད་དབྲ་འཇིགས་ཡོ་ཉན་འཆས༔ བཀའ་བྱརངྷ་ར་ ཉ་ཚོ་གས་དུས་ལ་བབྱཿགམས་ 
ཤཱ ཅྱ་ཡགན་ལུན་བུ་མིས༔ ག་ཡོནྲ་ཡྱི་ཡཀ་ནྭ་༧ 7ཁྲཊ།ཏཐཞུདང་ཆ8༔ ཁྱགས་ཆུས་འཇྭང་ཡ་ཝར་བས་ཐོབཿ 
ངཱ གནོད་ཅེད་དྲག་འགེགས་བརུས་དུ་བླ་རོག༔ དྲག་ཧཱ སཱགས་སོ་ཝ་བ་འླར་ རཞིང་བནྲ་བུ་གདལ་ཐུན་བདུན་དབབ་་ཞི། ཚུ རྡོརོདྲིནཔ 
ཀཱི་ཨ་ཡཱ ལ་སོགས དྲག་བགེགས་ལ་ལང་རྡུས་དྲུ་ནོག༔ དགུ་བླདདང་ཆོག་གདམས 























ཀྲུ །དགྲ བགེགྲ་སར༔ ཅེབ་རྱག།སེམ་ཁེཊཿ རླ ཧྩཔ་པི་ཆེན་འདུ་པ་མདའ་ རྡོའྲ་དུན༔ྷ བདུད་་ 
ེོ འནོམས་ མཅོངས་ རྫོག་སྲ་པེགས་བའྲི་དུནྩ༔ དགྲ ཤིདའ་དོང་བཞེག༔ དེ་ནས་ནམ་ཤེས་མའ་འའི་ལན་བཞའེམཞིང་ (£ 


ད ཨེ་མ་ཁུམས་གྲསམ་སེམས་ཅན་ནམསྔ་ མ་ཉོན་འྱབས་ལྷ་སིངའེ་ཆེཿ ིང་རེསབླདལ་ཡའི་དམཆགནིཿ 


འའ 
་ བསད་ཧང་མ ° དྲང་ལོབླད རླ 
ད་ཅིང་ ༡༩ ཏེ དྲགས་རེའི་ཝསཅི་སོར་ཡི་ས ཝཱ ར ཅཅ པའི་ཞིང་དུ་འཇས༔ 










ཧྲཱིཿ སཾཧ་རྭཏ ཆཱ སེ 7 གམུགས་ོ་་ལ་བན་་ོ་དངསར་ངསནབམགསྦི་ཞིངགད་ཏབ་ མཚེསལླམྦྱདགོ་ས་ 
ཕི་ཟབ་མོས་ རྣམཤེས་ སེན་ཏེ་ྫ སྫོང་ཝེང་སོག་གྲརམ་ཧི་ དོན ཡཏ ཡ་སི་ཁ་ཁརྷོ། །°ཤ་༅གམ་འཊོ་འའི་ ི་སེརྱང་རྱད་ནས་གཅོད་ཚིར་ཁྲནབུ་འགྒོར་ 


ཞིང་འདེལས་ནྱི། ༡ ཧོ ལགམ་སམ་དག་ལོའི་ཞིངྱ་ར༢ས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ལོའི་ཝར་པབཅས༔ མགོའོ་རྒྱ 
ངྲླྲ བཞི བྗ བའི་སཞིས་ དཀ འིང་ཁྲ་རུམ་ འརྡུང་གཉིས་ དྲགུ་འྭདུད་གཅིག་ ཡང་སུམ་ ཡྤདང་གཅིག་ འཟདོག་ གདངས། འཆང་བཟྲང་ཟླཿ། ཟན་ 





„མས་༣ལམསལམ་༧༅༅༣སམམས༧་ལའ་པ་ཆར་ ཁ་་ཁྲྱ་ྱྱྒྐ ༡ -་ -ྗ$&ླཾ༠ཁཁ་༠་ཁ༠ླཁ‰ཙ༡ོྐཾ་ྫྷྐོྒྒོ‰ྐྒྒྐྒྐྒཀཤ༡ྒྒ ཀ་ོ་.མ.མྒོལསལ༄མསཁསཁ༦ཁས་མཆ་་་-ས་ཡ་ཆམ་ བ་ཆས ེས་ པ་པ ལ་ཁང སཡསཡསཡངང་ང་ལ ཡས 
















ཐྲ །མུ་རྭ་འ ཐཾ ནཱ་ཤ་ཡྱཱརྨཆཱ་ཡྱཚཾ་ྱཱ་ཁཛ་ཡབཱ༔ ངོ བྷྱོ་གདལ་ན ནི། ཡོན་མཆད་ཡུན་ཨི་སནས་བུ་ཆིསནས་ 
ངཱ གཏོད་དད་ནག་གཡབ་འདྲི་གདདོ། ཌོ དུ་ནི་ ཇྡཱཀསའཆང་ཆཡ་བོ་ཡིན༔ ད་ནི་བླམོག་བེད་ཆེན་བོ་ཡིན༔ ང་ནི་ 
སྙེད་གུར་ འདག་བོ་༧ ཡིན ཙྡེ་དྲ་སེད་ང་ཡི་ དབང་དུ་སྡུད༔ རྣ དྱཱ་ཧཱང་འཧན་ ཡ་ཟིན་ཆེན་ཡ༔ སྲམ་བཇྡུད་གཉིས་དགུ་ 
ཱ £ འས བདག་ཅགཞུགས་དངྱ་སོང་མགས་ཏེཿ འགོ་དུག་ཨེམས་ཅན་གདས་མང་པས༔ ( 
. ཁོག་ཉོག་གྲདག་པའི་སེམས་ཆེས་སྲུ༔ བྱ་སན་པའི་ཟླུ་ཏྲ་བེད་པ་དང༔ དུག་ཝ་ཆས་ལའི་དངང་གིས་ 
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5 རྒྱསྱོརལོན་ཁྱི་བདག་པོ་དང༔ྩ མཱགསའཆ་ང་རྒྱས་ཁོ་བདག་ཅག་ཁདྩ ཨྱོགས་བཞི་མཚམསརྱད་སྟེང་ 
ག་ནས གྲདགྱ་མབ་གཏམ་པའི་ཨེམས་ཧིསྲསར ངན་སགྲས་དམོད་ལ་གང་བེདྲ་ཀྱིར སོང་གྲ་སམ་མ་མོའི 
ས་ཟོང སྟེང་གྲསམྭ་བོཔདེའིརྩ༔ ཅེ ཆྩྱ༔ནམ་མཁའ་ཚཱ་ཡི་བྱད་སྣ་ཡངཌ ཧཱཾ ཉམས་པའི་དྲམ་བཞླེཤས་ 


་ 


ཞྭདེ་ཿ ཛོ འར་ སྣདུཤཉཧྱཧྱི་བིདྷ་ན༔ ཉམས་པའི་ ཡཞི་དྲུག་བཤེགས༠ར་ ས་གཞི་ཟླུ་ཡེ“ར *མསཔའི་༔ 
ཧྩོ༔ྔསྣང་སྲཾད་ ལའེ 'ྱད“༔ྷ ཉམསར༔ྫ གླིང་བཞི་མེ་ཡི་“༔ ཧམས་“༔ འགྲེ་དྲུག་ཡོདས་ཀྱི་དམེད་ཐོན་ 


(¬ 
















མའི་དག༧༔ རྩོནྷྱོ་རྱདམའི་ཡིདཿ༔ྭརྫྱོ་བྱོ་ཁྱད་མའི་སˆ༔ བྷྱོཇོ་བྱད་མའི་རྔ་གས༧༨ ཚྩོནྷོ་ཁྱང་མའི་ཆོགཏ 
ཅར་ངཱམགྱཿ་པ་བཞི། རློ སྙེངཔའི་ཡེ་ཨེས་མ།འ་འདྲ་པ༔ྩ མུན་པ་ཀུན་ངང་ནྣམ་འར་བཱའ༔ ཅི་ཡསབུང་བྲད་ལ་ ངུ 









༦༨༣ 


ུང༔ྩ སྨུམ་བ་ནཱང་གཉིས་དྭགུ་བརུ་ད་གཅིག་ཡང་སྔམ་བླདུང་གཅིག ང་ནི་དུས་གྲམམ་འཞུགས་ལ་ཡེ༔ སངསྤྱ་རྲས་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་སྒུ༔ ེ་ཞེས་ནོ་དབས་མཚོན་ཆ་ཡེས༔ ཡོག་ཉོག་གཁོར་བའྱི་རྒུན་ཆོད་ཅིགླ༔ ཉྲོ་མཉ་ཧཱྷ་ཏ་ཧྱིཿ 
ཛཱ་ལ་ཛཱཾ༔ཨོ་རུཾ༔ྫཾ་ཧྷི༔ཾ་དྷཾ༔དི༔ྫྡཾ༔ཨཱཿཛྡྷི༔དགྲ་འགེགས་ཚཡ་བ་དུམ་བུ་མཱ་ད་ཡ་ཆད་ཁད༔ྷ རརཡདུ་སྷྱ་ཡང་འབུ། 









རཾ 




















།སོའིས་ཝམ་བནི།) ཌློ༔ྷ ཆེ་མཆོགདཔས་དྭུའི་གྦཡ་ཡའི་འརྒན་པ་འབྲམ༔ སྔ་ི་རླུང་གི་ 
འདལ་གྲ་འོགན༔ གོཡྱ་ཅེད་པྲ།རསས་ཁྩརོས་གདངས། མཚོན་ཆ་ཧྷ་ཚོ་གསྱ་ིས༔ ཡས་ངན་གདུག་བའི་ 


ཙཱཾཿ དྲག་བགེགས་འདྲིར ཤྭ་ར་ས་གཏུབས་ཞིང་སོག་དང་པོཁ ཕོར་མོལ་ཉམས་ཆགས་འགད་བ་དང་ར 


བསད་དང་མནན་དང་འཟོག་པ་དང༔ དྲག་8ྱེད་ུགས་ྱིས་འཕྲིན་ཡས་སྒྲབརྫྫ ཏཾག་ཇྔགས་སོ་ཝཱའི་གམ་ 
ཧའ ཧྲི་མཱ་ན་ཡས་མདྷ༔ ཞེས་བོད་ཅིད་དུམ་བུན་གཅུངས། གཏུནྤ་འཱ་ང་ཤེས་དབ་མའི་ཇྲགྭ་བོཁ་ཡཔ་ཧི་ཧོ་རེས་བྡྡུད་པས"" 




























དམེགས་ངའི་གྲཟ་གས་ཡད་དེ་ཉིད་གདས་དམའ་སྙེ། ཉོ་ཆཧ་མཿ་ཐཿའཁསཔ།ཌ ། ཧཱཿ བརྡུདས་ཞིག་ རྡོ་རྗེའབར་པའེ་་' 
གཏུནཉ འབློག་འོལ་དིང་པ། ཤགའ་ཧྐ་འདན་ ཊྱ་ཐེད་འིག་ཅན་ནམསཿ རོ ནྡོརེ་མཚོ་ན་ཆས་བླ་གལ་ ཤསྱ་ཅང༔ 
ཨཱཨ་ངག་ཇུཡུ་ཕན་བཞིན་དྲུ་མོག༔ ཁོ་མོ་འབུར་བའི་གྱདུན་ཁུང་དྲུ ནྡོར་ཁོངས་འ བདུཔསྭྱ་ཅས་ནས༔ 
ཧཱ་ཡ་རུང་ཉེ་ཁྱ་ནཱག་བརྡ་ངེདྩ༔ དྲག་དང་བགགས་ལ་སོས་ཅི་དགས༔ ཨོཾ་བྫང་ཕླད་མ་གྲོང་ཡ།ཁ་ 

ཚིཁ་ཛྲ་ངཾ ལོར འདན་་མཆོད་ སོད་ཅེམའྡད་ནི། རྫུ༔ མིང་ཞག་གྲུ་གསུམ་དཀྱི༨༔ འཇིག་ཅེན་མཆོད་ 
























རལ་ས ར་ཆས རལ ་་ -་་ ་་ར་.གབ་་ཆབ་པས ལ་ར ཧདའ་འ 
,. དྲག་གྒའར་ཏྣ ཞེམ་དྲབུ་དངོས་ནི། ཟུ༔ དྲགས་པའ་ཅང༔ དྭགེ་བའིཾ༔ མད་ཇྨནརྩོར་པྭཾཉཿཏྟ་དྨག 


བཱ ཁྲན་བཞིན་དུ་བརླག་བའ་འད་བསམ། རྡོ་རྡེ་རྗེ'དགུའི་ུ་པ་ དང་རེ ལའི་ཏོག་ཅ་ནྲ་ཧི་ཐོ་བས་འརུད་ ཤིང། ཙེ་དྲིསམྷ་བེས་བབ་པོ། རེ ག་སོན་ནང་དུ་འ་སྦྲོལ་ 


མ་རེ 


མར རས" ཧ་སཿྦུ 
འཞིན་དྲུ་མོག༔ ཨོ་འྫཛ་ ཙ་ཨར་དྲུང་ དྲག་བགེགས་ཏྭ་བཱ་ཡ ཧྲིབ ཟོཛིསི་གྡན་དམ་བས་ཏླག་འགེགསརུལ་ 














བརོང་ཁ་༥° བསྩན་པ༥ང རར ་ རའི ཤཿ ༤ ཁའ 
།འ་ཧོད་པུར༔ བསུན་བར༔ མི་མངོནང༔ ནུ་པ་འངོར་བདག་༔ གནན ཡིད་ལ 





ྲ 


རར 







གཉི་ས་ སྤྱན་འ རྡུང་ཨྱྱེཿ ཧཧ ྱིང། ཧོཿ དཔཡ་ཆེན་ཡོཿ ༅ ཆོང་བ རོང་དྲེགས་ = འི་ཉ་ཚོགས་ ཡེ ས་ 




















དད་ཡསས་གྲུབ་པ ཁོབོ་དང་ཁོ་མོ་མཱཡལ་དང་ཡང་སྦུལོཉ་ཡས་ཅེད་བཀའ་བསངས་དངབཅསཔ་ནམས་ཅིས་ 
བྱ་སྒན་ལ་འཞིགཔའི་དྲག་བཞེགས་དམ་ཉམས་འདིའི་ལེའི་འདྲུ་ཅེད་ཟད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཆྱི་མེ་ཞིརྱ་རུགཅིག༔ཡས་ 
དནྲ་ཅྲི་ནམ་པར་སྫིན་པའི་ཆར་ལོབ་ཅིང་ཟག་བ་ཝཡ་ཧི་མཚོ་བླཁཱག་པར་ཆུན་ཅིག༔ ཟལ་པའི་རྡུཿ་ཕྲན་འཉིན་ 
དུ་བླ་རག་པརྱ་བུན་རིགླ༔ དེ་ནསའིདའོ་བདུད་ཚི་སྦེན། ཁས་ཆི་སློས་གིང་གིས་ལིང་འོ་དང་སྫོང་ཁར་འཟུངས། གཤིན་རྡེ་རམ་རོས་གྱི་རོལ ' 
ཆའི་སླ་དཅརས་དང་འཆ་ས་ཏེ། ཧྲ ཨྱེ་ཅིཀ་ཨྱེ་ྱིག་ཞས་ཕྱེ་ཅི༔ ཁམས་གཟུམ་འཁོར་བ་ཞས་དུ་འསྟབ༔ ཟྲུ་ཝྔ་ 
























ཨ། །ཕེ་ཤེས་ཞསྱཔེ་ཅིགྱུ༔ ཉེནཱ་མོདས་དུག་ ཨཱ་ཞལ་དུ༨༔ དྲཅིམ་འཁོན་ལྷ་ཚོགས་ཞས་བྱེར་ཏཱ་ 
བླགས་པའི་ཞིང་འྱུ་ཞས་དུ༤༔ ཕེ་ཅིགྲ་པེ་ཅིག་ཞ༠༥༔ ནི་ཌིའི་ཉཱ་ཚོགས་ཞལ་ཧ༢༔ དོམཏྟཿྟཏ་དྲོ 
¦ འགེག་སབྦྱ་ཨལ་བ་ཡི༔ ཤྭཁཱག་རྦུསཔའི་མཆོད་པ་དང་༔ དབང་ལོ་ནང་རོལ་འཅས་ལ་ནམས༔ ཞཿ་ དུ་བརྩབ་བོ་ 
. ཁ་རྙཾ་ཁྭ་ཧྷི༔ མནུན་དུ་ཁ་ཧིམ་མོ་ཨཱར་ལེ༔ དའིངས་སྲཌསྷྲཱཡོས་མ་ཡ༔ འཞེས་ཤིག་ཉག་མ་མེད་པར་ 

མཛོད༔ མླ་་མཾ་སྔབ་ཧི༔ མངའ × མ་་གོ་ནི་དི་ཏི༢༔ མྭ་པཱ་ཙྭཾ་ཏཱ༔ མཧྷ་ཁསཱ་ཏ“༔ མཧྷ་གོ་ 

















རོཙི་ཞཱ༢༔ དབང་བོ་ལ་ × སྩེ་མཆེད་དྲུག་༠༡༨ × € ནམ་ཤེས་ཚོགས་ བྱ་མང་སྭའ་ཧྱིཿ  ཨསལཉསསྟཡ་ཚོགས་ 
ཐ་ས ླདང་བཅས་གསོལ་པས་དཆེས་ིད་མནས་ཧི པཔ ཨོས་འི་ཞ་ིན་༡༠མམད་ཁན་ཡསམ་ཡོ འརྒྱདཁ་དྲག་ས :: (3 ནི། 
ཧཱཿ མཆཆིང་ནག་ གུགྲུསམ༤ཿ དྷྱ དམོད་ལྲ་དགྲ་དཱགས་ཧ༧༔ .ཌ2ཅཞབ^ང མ་མངོན“ རྣམའྱྱོན༨༔ ཏང 
གཞས་འདིརུང ༔ € འིང“ དྲག་བོའིཌྗ ཞེ ཞེས་དང་། ང།, སྲི འགྲ་སགས་ཧ་ཚོགས༤༣ ཤིན་བྲོ“༔་ཡི རེས་ ' 
༥ཿ༔ གྲནགས་ཕྲང་ རྔམས་པའི་ ཨཡདུ་ཧེབ བཿ ཨམོ་འཛཾ་སམ་ དུ དགྲ་ བགེགསྣ་རྷིརྨ་ཡ་དྷི ཆ་ས ཧི་ཕཊཿ 















༄༅། །།ཉྭ་མོ་གོའི་ནམསྦཆིམ་དམིགས་ཆཞི་གཟུགས་ལྔང་ཏོལ་ཆོབཅུ་གཟོལ་ནམ་ནེས་གུམ་ཙམ་ཡང་མེད་པད་བསམ་མོ༔ ཡོང་དོནས་ 
་; བི་གང་གི་གཟན་བུས་ངཔསནས་དཔལ་ཨགིསཏོངོཊ་ར་འཁཿ༔ ཡོཾཞི་གཉིས་ཆས་མཆོ་སོ་སོད་གཟིདས་པ་གན་རསདྲུ་ཆསགས་འབལ་ཞིང་སྩོབ་བཞི་མག།་ 
རླ །རྔ=། ཧོ༔དྲོག་སྡགས་དམེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྙོངས་ལྔནནག་པོ་ཡབ་པུམ༔ རཱགམབདག་དྲེགས་པའཅོངརྒྱད༔ྩ 
ྲ བཀའ་བླན་འཞན་ལ་ལེ་བྱཆད་དང་འཅས་འྷ་ནམས་ཀྱིསངསཨ་པའི་ཞིང་བརུརྱ་ཆུའ་པའི་དྲག་བགེགས་དམ་༥ 
ཉམས་འདིའི་ཤ་ལ་རོཡ་ཅིག༔ ཁག་ལའྲད་ཞིག༔ རྩས་ས་ཆོམས་ཤིག༔ གང་ལ་མཱན་ཅིགྫ༔ གླད་པ་ལ་་” 



















ཧཔྱ་ཧིས་ཆོང་ཅིག༔ མོག་གྲི་ལུ་པའཇིགས་ཤིགྲ༔ དབང་ཁྩོནམ་ཞེས་ཟོ་ཞིག༔ དོན་རིང་མནཧིས་ཆོང་ཅིགྲ༔ཉཱག་༥ 
མ་མ་ཡཱས་པར་ལ་ཚོ་གྲས་ རྣམས་ཁྱིས་ཞམ་དུ་ཆོབ་ཅིག༔ གྫོཡ་ཁྲི་ས་རྐ་ངག་ཡོན་དྲུ་ས་བུགྲ་སཱམ། ག་ཡས་དུམ་བཤྲ་སུལ། ཡགག་ཡས་ 







° ༩ 
གཡོན་དུམ་བ་གྲསམ་རི། ལམ་ཆི་གཞུང་བཞག །ཞེད་པ་གངུབས། མ་གོ་བོ་བཅད། ལམ་ཆི་མཅི་རིག་སྲསུ་གྱཧུ་བས། ཞས་རབས་ཆེ་སངས་དཔ་སྦྱགི་ 
གཉོད་མར་ཡཱན་པའི་གཙུངྱ་ཧག་ཟུར་དུང་ཅད། སྐངས་འདེད་གདམ་ཡསྲ་ཚུལ་གཞིནྱ་བསན། ནཡའྱཧོར་བ་ཚྷ་ཉག་གིསའཚེ་ངས། དྲག་བགེག་ས་གནས་ 
ཆིསའཚངས། དམ་ཅན་ཤ།ཁག་གིས་འཚངས་ང་ཟབ་གནད་ཁང་བན་ཅནྲད་གུར་བདྲམིཁ་།ཁོད་གྱི་བངཤན་དུ་བསག་ས། ཞག་སྫེས་ཡིན་ན་བླགཔ་བམ་བོན་ 












2 ༤ 


༦ ཤ། ་ །ཉས་ཞཁང་དྫོནྷ་ཆིབྷཏ་བྷ་ཐང་ཁ། གཿ གཉོན་འབུཿ།། དམའ་ལྨེང་གྱི་ངག་ཡེན་དང་སྨེར་རྱམབ་རྒྱས་ཁ་ལྔ་བའི་རསུད་ 
ཅུན་འིས་ཏེ་བླ་ནོན་གཞུཔས་མངུག དེ་ས་ཆོག་དུང་ཡང་རོ རྫོག ཁུང་ཟོག་གྲསཱམ་ཧི་དང་འོནི། ངོ སྤལཔ་བཀའ་འཇུད་ལྷ་ཚོགས་ 
བྲུ རྣམས ནི རིང་བཙོིམྲ་ཧྱི གྲུ་བཞེངས་ཤིག༔ གནམ་མ་ཙཱཾཱ་པྲ་འ་མ་ྱ་འཇོདའཅས་བླསད་ས། གྱིཞསྩེཞིག༔ 
་ྲ གངུསའི་ཙམ་ཆིཿ མཆེ ་ཙགེས་ཤིགྫ༔ ཟློག ཆློགདམར་ཙམ་གྱི་ལགས་གླྱོུང་ཞིག༔ སཔ་འའི་དད་གནོ་་འི། 
- འགེགས༔ པར་ཆངའབབུང་བོབ་མལ་ལ་ཡེ༔ ༔ྣ དའང་ཨློག་བཅས་པ་རྣམས༔ 





















།གཏོན་༢ཅས༔ སྣང་སྲིད་ བཅ མཆཾསཤིདའྲཀ་པའ་འགམས་ 
ནས རམ་བཞི་ཁོའི་ཝྷ་ཚོགས་འཁོད་འཅས་ཁ༔ གཏིས་ས་མེད་པའྱི་ཚ་ལདུ་ཞབཿ ལྭཿལོའི་སྣོད་དུ་ 
6. དའང་ལོའི་གཏོན་མའ་འཆར༔ དུནཁོད་གཞམ་ཡས་ཁང་ཡཿ མཆོད་པའི་ ཨོརཱདདྷ༔ མཚེས་ཞིངབྲཀ་པར་འགྲའུ 

ཞས ཆུལ་བཞིཌོའི་ལྷ་ཚོགསཿ༔ གཉིསམྲུམེད་པའིˆ༔ ཇྡྷ་ཆཱ་ཡོར་འཇུའཇུད་གཏོར“ཉ གཟུགས་ 
 མཱདྲི་རོ་ལ་མོནས་མཆོད་༔ མཚེས་ཞིང་འགག༢༔ རྒྱལ་ལཞིཿ༔ གཉིསམུམེད“༔ མཆོག་ཆེནམ་ཆོག་ 



















ཟན་ད་ཚོགས་དང་༔ ཤྭ་ཝ་འདུད་རི་ནམཔ་ཅ༔ འཇའ་བཅའ་རུང་པའྱི་རྲེའགྲ་ནམས༔ མཆས་ཞིད༥༔ རྒྱམ་ 
བ༤༔ གཉིསསུཿཌྷ ཞལ་ཟས་ཚོཤསཱཆྱི་མཆོད་ལ་ནམས༔ མཛེས་ཞིང་༢༔ རྒྱས་འ༡༔ གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་་ 
ཚུམདུ་འབཿ༔ བདེ་གཞེགསྤ་རམ་ལནི་ཁོའི་ཉ་ཚོགས་འཁོར་དང་འཅུསའ་མམས་སྷི་ལུདཱ་ཨི་དར་ཏཱལོ་ཏྭཏ་ཧྱི 
གག: 47 24:༦༦ ༦་ རང་ར -ཿ་ས ༤ ༤ རའ 
དམའ་སྦེད་ནི། རྭཱ་ཀ་་བུམ་›ྱང་ཞིང་། བློག་གདཿས། ཚཱ ཁྲོ་བོ་རོཊ་བའྱི་དུ་ཁོདཆེན་ལའདད གཏྲི་མཱ་ཀྲ་ཟཱགགི་་ 
རྒྱ་མཚོ་ཁྱིཡ་འི་ཡི༔ དངསམེནཁྲག་འཏྦུང་ལྷཚོ་གེས་འདིད་གཞེགས་ ༤༔ གཏི་མྲཀྲགགྱི་ཆ་མཚོ་འདི་ལ་རོ། 

















རའ༠ཁང་ འི་དུཊ།བོད་ཆེན་ཡོ་འདིད༔ ཞེ་ཆཱ་བྲགགྱི་རུམཚོཁིལ་འིར༔ དཐུཿཿཆེནུཁག།། 
འདྲཾང་ཝ་ཚོགས་འདྲིན× ;: ཞེ་ཟ་དཆག་གྱི་རམཚོ་ཞདི་༢༥༔ ཁཱཾཔོ་དོབའི་གུར་ དྲ་རུལ།ཁགགྱི་རྒ་མཚོང༔ 
; དྭཔ་ལཆེན་ཁག་འྱདངྱ་ཝ་ཚོགསའདིའ༧༔ དྱ་རྭལཁག་གྱི་རྨ་མཚོ་འདིར༔ ཁེབོ་རོའ༥༔ འདོད་ཆགསཌགགེ་ 
2: དཔ་ཆེན།ཁགར འདོད་ འདོད་ཆག་སྭཁག་ཤི༔ ཁོབོ་རོས་པའི༨༔ ཁྲག་དོག་ཁྲག་གཱིྷ ^༔༨ཡཡཨེན 
ཁག༔ ཝག་དོག་ཁག་གྱི་ཆ༥༔ ཁོ་བོསོཡཔའིཿ༔ འབྲོདགཁགའི་ཆ༔ དལལ་ཆེན་ཁག༔ འབྲོ་དྲུག་ 

























ཁྲག་གི ༔ ཁྲོའོ ཉོནོངས ཅུ དཔ ཆེན་འ འྲོན་མོངས་ཁག༥ཏ ཁོ་འོ་འ ཝབ 
ཁག༔ དཔལཆེན༤༔ སྣུགའ་ཝཱ་ཀཟགང༔ །ཁོ་ལོའིམ་པའི་༔ །ཁམས་གྱྱ་ཉ།ག་གིརྷ ཉི་དལ་ཡཆེན།ཿ 
ས་གླང ཁེ་འོ༨༔ྷ མིད་ཤྲརཿ།ཝག༔ དབ་བ སྲིད་གསམ༔ ༼ཁྲོའོཾ༔ བཟུང་འཛིན།ཁྲག་ 
ཤིར དཔལ་ཆེན འཟུངའཛིན༤༔ །ོ་ངོང་༔ བྱརན་པའི་རླུ་དའི།ཟུག་ིར༔ དཔུལ་ཆེན་༔ ཡི 
འའི་རྲུ་དའི་ར༔ ཁྲོ་ལོང༔ གནོད་བེང་ཐུང་མའི་པ༔ དང་ཡཆེང༔ གནོད་འེངྱ་པད་མའི་༤༔ ཁོ་འོཿ༔་བོན 

























སུ ༅། །མཁན་ཁཱག་ྱ དཔཁ་ཆེནར༔ ཟོརོ་མཁན༔ །ཁོའོ་ཛཱཾ པར་ཆད་འདུད་ཆི་ཁགནི༔ 
, ཏཱཾཡ་ཆེནུˆཌྷ པའ་ཚད་བདུད་ཆྱི“༔ །ཁྲོ་བོ༨༔ྷ དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན།༣ྲག་གི“༔ དའཡཆེན“༔ དམ་"" 
རུ རམ་ ཁོ་འོ༔ དཔཡཆེན།ཟག་འྲཇངྷ་ཧ་ ལྷ་ཚོ་ཤིས་མཁའ་དང་མཉམ༔ མ་ཚོགས་མཁའ་ 
` ༢༠ ན་ལར་ཤཏིབས༔ དྣའཝིནལསཱཿ 'འཞིསའཐོ་དོནཆརཉ རའའེའས༔ གུང འའོའི་་ ་ 
ག་ཉར་འཆུགཿ རམས་པའི་ང་རོའབུག་རྙན་དེ་རིའི༔ ལམ།ཆནགསྦོརོ་ཚོ་ཀྲཱ དེ 




























། ཧིད་ཚོོུ་ནམསཐིབས་སེའིང༔ གླུ་་བྲོབརྡུཔ་ཚོ་གྲུ་ནམསཆེ་མསཨེཨེམ༔་གླ་རྙན་དོལཚོའི་ཚོབཱ་ནྣམསསཡའཿ 
མཁའ་ཅིདས་པྨཔི་རྭ་ཀྷ་གར་འ༔༨༢༠ཆེནཁགའཇུང་ཧ ལཚོ་ཞཁོན་དཔའས༔ མཁའ་དྭའིངས།ཁག་ལ་འོལ་ཏེ་ 
དེས་འར་མཛོདྱ དམརཆེན་ཁག་གྱི་དེང་མོ་གར་རྭ༔ དེལ་འཆེན་ཁག་འྫང་ཝ་ཚོ་ ཁསྲ་འཁོར་འཅས་ན་མབ་ར་` 

ཆེརྔག་ཡུའོཧེ་འསཾཱའླ་ག་ཡཔ་འི་ཁགཞག་མ་ོས་པའི་དྣོད་དུ་གཏོམ༔ དཔལ་ཆེ་ནྭཁགའབངྷ་ཨ་ཙཱདམར་ 
` ཆེན།ཁགཤི་མཆོད་པ་འདིབཞེསལ༔ བཾད་དད་བླ་ནོག་དང་མནན་ལ་དངྱ༔ དམཨིཾིག་ཧམས་ཆག། གུའྷ་སངཔ་དང་༔ དངོས 





















ཉོ་གཱཱ་རམས་བཟློག༔ གཡོན་བིཞུས་འདུན་དམར་པ་ནྲི༔ མུང ཱད་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་༔ མ་མོ:མ།ཊན་འགྲོ་དའད་འབྲུང 
པས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁཱགའདིཿ༔ $ མ་མོ་མཊའ་འགོའི་ཟུན་སྣཱརཱའརློ ངོ དངས་ཆྱི་ཞལ་འདུན་མཟིཔཔ་ནི༔ འུ 
ོམ་ནམསདཔངཁསྡུད་ཅིང་༔ འདུད་སྲིན་ཡེ་ཉར་ཞཁེད་ཡ་ཡི་ས༔ དྲག་བགེགསྤ་བདྲ་འགཞདིར༔ འདུད་སྲིན་ཆོཉའི་ ་ 
ཚོགས མཆེ་བདཀའ་འོགཅིགསལ་ཡིས༔་མི སྦར་སིག་ཁོ་འའུམ་ཛྡེ་གཱརྡ་འོགས་པས༔ དྲག་བགེགས་ག།ཁག༔ སི སི་པོ་ 
ལོ་ཧའི༔ ༄ུྱན་རྩ་སྡང་མིག་བསླད་པ་ཡིས༔ བལ ལཿ དྲགེགསྣ་ཉིངཁག༡༔ ཡེ་ཤེསམ 

























ྤ །ཧུཾ་པཿམ་ཆེན་གནམྨཞ་དའིཔས་ཛུག་ཨ༔ དྲབ་དགྲུ་ཡག་ནི་བཅོ་བྱྱརད་དྲེར ཞས་དགུ་་ 
འཇིགས་པར་གད་ལནིཿ ཟེག་པ་རིམ་དྲྭགུ་དབང་འཟུད་ཅིང་ཅུ བག་ཅ ས་སིཔ་ལ་འསམ་ལ་དང་ར 
; ཞིསྱ་འི་ཤི་ཁ་ཁྱ་བ་འབུ་དང་ཿ མི་དགེ་ཅདས་གཅེད་ཡའྱི་ཆིའྩ༔ དྲག་འགེགས་གྲཟགས་ཕྲང་ཞདེ་རོལ་ 
ཡ༔ ཁྲོ་ཆོས་གྦཿཡའི་ལོཉ ^ཌ ༅ྱགུནི་བཅོ་འཆྱད་རྒྱན་གདེདས་པས༔ སྡོང་བ་བཅོ་བྱརདདབང་པ་དུདུལ༔ 
'རྡོག་འཁྲུཿ་ =ས་མགནང་པཡི་དྲགའི༔ ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་འདེ་འོལ་ སར གནས་་ཁོ་མེའི་ལོ་ 


(༧ 7“ 





















ཉ་བཆོགན ཞཁ་ཉྦྱ་ྟཾ་ཐཱན་ དུ་བསྒྲད་པ་ནི༔ ཞམ་ཐན་བརྱད་པོང པོ་དབུད་བསྡུད་ཅིང་༔ ཡཿ བྱ་ོ་ཞ།ཿ་ 
མུནན་བའི་དྲ་གའྱ༔ ནམ་ཤེས་ཚོ་གས་བྱརད་འདི་དེམ་ལུ ལ་སྲིན་སེ་བྱརདལོཉ༔ གདུག་པའི་ལོཉའཅེད་ 
ཅིང་གསོད༔ཿ དྲུག དུག་ཝའི་མཚོན་ཆས་མནད་ཡའི་དྲགའིཿ གཟག་འུས་པ་འདི་ཟོལ་ལ༔ གདུཊ།ཅིད་གནོད་པའི་ 
ལོཧ༨ཇ ཤྱ་ཡོགས་ཟླ་ཟ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ྡོནེ་རིགས་སྱུན་དབང་བ་དུས་ཡ༔ ༠ དགྲེགས་ལྲང་པོ་ སྐི བྣ རྡེའི 
དིགས་གྱི་ལོ་ཉ༢༔ ལྷོ ཁྱིགས་གུ་ཡ་ཧེ་རུ་ཀྲ༔ འན་ཆེན་རིགས་གྲུན་དབང་བདས་ཡཿ དགེགས་དྲོང་ 
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ས ༄༅། ༧ །ྔཨོགསའཞིར་ཁུག་འ་བུང་ཟིགས་བཞི་དང་། །བད་འ་ཁམས་ཁོབྱཅུ་ས་སོངས་་ 
བཅུས། ༡མཆོག་ཡོན་ཏན་ཧ་ཚགསྨ་ནམསྣ༔ ཤ།ཁྲག་མཆོད་པ་འད་བ ས་༥ དྲག་བགྲག། 
ཛྷ གནད་པའ་ཨོན་པ་བླནོག༔ བཅོམ་ཞན་བཛཛ་ཧེ་རུ་གླཿ ཡང་དག་ཟུཀས་ཆི་ཉ་ཚོགས་རཤ་ 
_ རུ་ཁ ་དཱཡར་ང་དྲུག་བཀག་ས་གཞིད་ལའར་ར འང ༦༦ ( 58་ཧྱ༔ ༔ རར ད་མ 
སླ་ཡ་ཧཱཿཧྣ ཧ།ཁག་མཆོད་པ་༔ དྲག་བགེགས་གནོང་པའི༔ འཅོམ་ལན་ཅ་མདྲེན་དབང་གི་་ 



























 ༄༅། །ེ་མོས་ཚོས་ཉིད་དྲིངྲསྲས་ཁབེགས༔ མར་མོཿམདན་མོ་ངནསན 
འཔིགས༔ སེད་བྱུ་རུ་མདང་ཡོ་ཉྱ་ཱཔ་པའི་གནསཛ་ ཡན་གྱ་ཚེ་མོ་ཉག་མཐོང་ཡཱལ་་ སྲ 
ཛུས༔ ྱདཱཅིཅ་མདདྡཱ ག་ཤནས་སྲུ་ཟུག༔ གེ སེད་བྱ་ཆུ་མདུདངུཡས་གྲསམ་དོན་ དང་ 
ལྡན ཧོད་ཀྱི་རྩེ་ ་ཡུ་གྲདུགེ་པའི་ཨེ་ཧགྲའའོ༔ སདྲ་ཧྲཾ་ལུ་མོར་དྲུང་ག མེ་ཧཉགའྲལེ༔ སེད་ ིདུ་པ་ 

ཧྱ མདུང་མཚོན་ཅཿཞི་ གུན་དུ་པཱའ༔ ཡནྦ་ཧྲི་ཆཱ་མོན་  ཐཡེང་འབརས། བ༣ྲ་གྱི་རེི 
























མོན་མ་ཚོན་ཆའྲི་བུ་གའ་ཚཆབྱ༔ སེ ཧེད་ྱར་མྤདསྩལ ཡི་ལོོདངབཅས༔ དམན་ནག་ཅུངས་༥ 
འུ་ སིན་ ཆོའི་འགྲེས་སུའཙུགས༔ ཙུངས་ཕུན་རམ་སསངས་ཁབསསེ་ ཁུཔ༔ རྩ་དྲསྲལས་གརྱ་ཧབསཊ 
སྲེ་ཤིག༔ རུ་ངས་བྲན་ཤ་ཟའཇིངས་སེ་འཇིབ་ ཙདས་ལྷན་འགའ་དུང་ཅེབས་སྱེ་རིབ༔ 9 
ཟ་ཆེམསསེཆེམ༔ པན་ཆད་སོལ་ཡྱ་ཆེན་ནམསངཟོན༔ དྲ ་བགེགསྤྱ་བད་མའི་དིགས་ར རགས ཌྷ 


བ་ཆྒོག་ ི་དྲ་ེ 


བླློག་ཅིག་དགེགསདམག་དྲངངང༔ རང དཔལ་ཆེ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རྲུ་ཀས༔ འཇིག་ཉེན།ཁམས་ནི་ 


































ཨེད གནོད་བེད་དྲགགས་དད་ཨ་ཡི༔ འགས་པ ཝསམོད་གཏོང་ཁུད་ཉེ་མསུ་ནམསྭ༔ ཅེསུ་ག་ཡིསཞི་ 
འད་མཛོདྱཿ །ཨོཾ་འརྡི་དི་ཧེ་རུ་ཀླ་ནཱཱ་ཡརཿ ༢༨༨༨ ེག་ཧིང་ད་ར་ཡེ་སྣརཱ༔ ཞི་མནད་ནོདཔལ་ཚུས 
ཝན་ཧཱིཿ ཡྡ་ཧྲཱི་རེ་༩དྲང་སེངའཅིང་ཅ ཝཱཡ་པའི་མཔགེས་ནམ་མ།ཁའ་ཁེང་༔ གྲད་ན་ེན་བོ་སྦིན་་ 
ལྟུད་གཏིབས༔ སེ སེངགེ་ྭ་སུདྷ་ལ ངསསེ་ལྟང་༔ མར་ཆྲི་མ ་ཡ་ཆཱ་སིནའཝོཿ སྦྲཡ་བའི་ཆུ་སྲིནའསུམ་ 
མཁྱབདྣ་ཞལ་གདངང་མ ཆེ་གཙུགས་ནན་སྫ་སློགས༔ སྙེད་ཡར་མེ་འཇུཨ་ཆུང་འཇྲུག་རྒྱགྩ སྦྲཡཡའི་' 






















༥ རབ །འཇུག་ཤིས་ཡར་སྣང་གང་༔ འྲཀ་ཐ་ཆེམསཆེམས་བོག་དམརའུགཿ ཨི་ཅིད་ཙུདས་ 

པར་སིནྡྲ་མོའི་འམོས༔ ཚུངས་ཝར་རམས་སུངས།བ་སེར༔ ཚ་ངས་འན་གར་ཅྩབས་ཞིགས་ཚུངས་ 
ད ན་གྲ་བུའརིགས༨༔ རྩཿས་འནུ་ཁཱག་འདྲ་དཅིབསེ“༔ རྩངས་ལན་རུས་མཆེམས་རཌྷ བའ་ཆད་་༥ 
ཁ་ཡྱ་ཆེན༔ དགེགས་བད་མའི་འིག བམོག་ཅིག་དྲགེ་གས་དམག་དྲང་༔ དླུནནྷཱཀྲས་ལེཿ 


་མཆོག་ཧེ༡༔ འཇེག་ཅེན་ཁམས་ནི་ཇམས་ སད་ཅིགཉིད་སྤ་རྔས་མཇདང་རཚེ་དབང་ 








¿£ 





རྭ 









3⁄2 














་་་ 


ཡེདས་ 






རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ཡས་མཛོདྱ༔ བདག་དང་རྒྱ་སྨྱོན་ཡོན་འདག་གྱིཿ ཚེ་དང་འམོད་ 











;་ 


གཞ ཧི་རུ་གཡའ་གླེནྱཾ་ཧུའ༔ དགྲེགསྤྱ་བདམའི་ཤ་ལ༡༔ ལྷོ་ཟོགས་གཏོར་ཆེནྭ་ཐགསར༤༔ 
ལས་ཆེམས་ཅྲ་རྱསར༔ྗ རྒྱས་པ་དཨཿ“ཐྫ བདག་དང་རྒུ་གྩྱེན་ཡོན་ཐདག་ཞེས༔ ཅེ་དང་འསོད་ཞེམས 


ཙྩོད་རྣམས༔ ཧེ་རུུག་ཡེསརྒྱསཔནཿ“ ཨོར 











ཞམམྦྱ་ཧཱས་པར་མཛོད༔ རྒྱས་ 


པན་མྱ་ཅུན་གད་རྫ གསེན་འམ་སེན་འོའི་ཞིང་པ༔ རྒྱས་པའི་རསྣངསྲན་༔ “ ༢ ་ 


ཧྲ་རུ་ཀླ་ཏཱ་ལར༔ ཚེ་དངབསོང་ནམས་ 


















རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཙྭ ཆམས་མཇི་ ནོདཔཡ་ཚངསྲ རྒ་བ 
འ༦མཚ་སྟམ་འོ༔ ཅའི མད་པ སེ“ ཟིབ་ 
རོ སླམས དཔྱད དེད་ཆནི༔ འདུད་འནིདམས་པ་ཡཔས་སེ་མདྱ་ ཅས་ 
'ཿ དྲན་ཚིཐོས་ སཿ ཚངས་ཕུན་རམས་ཧབས།ཿའསཛ ཚ་ངས་ཝར་གར་ཏ་ངས་ཤིགས་ 
ཨེང ཚྭ་ངས་པ་རྨ་དྲ་ཟ་འཇིའསེཛ་ ཚྭ ཙཔས་ཝནྡ་འམཁགའཐཱང་ཅིའསེ༔ རྩངས་ལྭར་རསཟ་ཆེམ་ 











ོ 


























ཾ །ཅེ་མོ་གཉིསདང་ལནཿ གེདལ་ཟུར་གྲརཁ་གན༥༢༦ ཤེ་རུ་ག་ཡི་སྨནུ༤༔ དྲགགས་ 

ཁྱད་མའི་8༔ ཅྱང་ཧོགས་ནཏོར་ཆེན་ཅགས༢ི་ འྱཅགྲསུཔས་དྲགེགསངྨ་རག་པརྨ་པེདྷ༔ བླ་ནག་་ 
 པཱ་མ་ཚུན་གང་༢ཿ ཞེག་ཅན་དྲབེགས་ཅད་མ་ནམས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བླརས་པནྨ་མཛོདྡ༣ ཨོཀླར་ 
 བྲཱིཧེ་རླ་གེ་ླུཾ་ཕཿཛ དགྲེགས་ཁྱད་མ་འརྨཔ་་ཆུར་ཧེག༔ྫ མཱ་༢་ཡ་རྦད་རཱ ༣ག་བྐི་ལསུགྱི་རྩངས་ 
ཕཾཿྱིཿ ༥ཡ༨གྱི$ེ ཁྱ་རགའརམ༔ ཁྱ་རྤག་འཇིམ་ ཆུང་ཧུམས་སེཧུམ༔་ རྱ་གྱི་སེ་ཨྦབ་ 



























གྲམ་༥༔ ཁགཤི་ཆན་པ་སིམིཨྕིཿ དཔ་ཟུ་གྲྭམ་ཡའ་ཡའྲ་སཾ་ཡ༔ གྲྱ་ཡི་དུངལ་རུ་རུརཿ རོ 
དུཡུས་ཟུར་གྲསམ་མརྭ་སཱ་ཡ༔ མོམ་པའི་མཚོ་འཁིམ་མེ་དྲརེཿ ལེ་དཔྱ་ཆུམུང་ཟུར་གྲསམསཿཟཾཡ 
ཧྱཾ་ཨ་འའརུཡལ་ཡས༔ དབང་དག་༥སྦརི་ཚྲངས་ཛླ་ར་འདྱར དྲགེགསྦྱ་བདྲ་མའྲི་དྲི་པས་གཟིར༔ཆོས་ 
གྩོངཾས་ཕོཉའི་ཉེནཱདུ་འྫཛཾས༔ ཚུབས་ལར་ཡྲ་གྱི་སྤེ་མོ་ལྔ ཡས་མཁན་ཚོགསའི་སྦེན་ཉར་གཏིབས༔ 
ཙངས་ལཾན་མརྦ་ཀྱི་ས་མོ་༔ མ་མོ་མཁའ་འབོ་ས་གཞི་གངཿ ཚུངས་ཕྭར་རམས་ཧངས།འབས 

























“ཡོངས ཚི་དྨའ་གས་༔ ཌི སོང་མོངས་ཧྱི་འར་པུ༨༔ 7 འདུང 
གཙོ་དམའ། རཿ ^ § བོནཱ་ལོཡོཔསྦཧྱི་ཧ་ཟོར ཟོར - བཡམོའི་དན་ཇགས་ 
དམོད་མོ༥༔ རྒྱ་གརཆོས་ཧི་མརྦ་བེད་༔ དང་སོང་དམོད་པའདོན་བཏ ལ་མེན་མ་ཡི་ངནྲ་བེངཿ༔སམ་པའི་ 























༦ །གླུང་དམར་འོལ་ ཐྱེད༔ འདྲ་ཧི་ཆོད་ཏོངྱ་ཐེད་པར༔ ཟླུ ཆེའི་ ་དན་ཧ་གས་དམོད་པ་ 
རྡ དི་ཟའི་དམོངྱབེད་ཞི་འཐིབ༨༔ རྒྱས་ལོའི་སྦྱོའ་འོག་གཏོང་བ“༔ སིན་བོའི་ཤོ་ཁ་གཏོང་པ༢༔ ཟླ་ 
'བྱད་ = = བཅནྱ་གི་ཞགས་པའལེན་༔ འདུདྲ་བི་ཁམ་ཁ་གཏངཿ༔ གནོད་སྫིནྱ་རི་ས་ལ་དདྲེ་ 
ལེའི་ཉམས་སད་ལྷ་ པཿ ཆེ་རྲོར་ ཟོར་ཡངམ་ ཟོན་འཡེན་པ་པ༔ ཝེ་བྲང་ ཅཱསྟཱཧཧཿཧྦངཾོཾ གློ་བུན་ 
རའ 
::.:་་ཆ ཡོ རྒོད་འདྲེ་པེངཔ་ར༔ བསེའགས་མིས་ཡ་བརུ་པ༔ =་ཚཉན་ནང་ཞི་བྱར་ ( 





ཡར 






འེ 























ཟམས་ཅད་ཀུན༔ ཆུངཞདས་བདེ་པ་ཆེན་པན་ཁྒྱསཿ ཆོས་སྒ་ཐེ་མེད་པད་ཟླ་མོགླར། ན་ཤིགཏོད་པགནི། 
འགྲེསམསཧན་ཟམས་ཅད་ཀུན༔ དངྱ་པོའི་དངྱད་བླམུརྩ༔ ཝཱམཡཱ་འངྱ་རཱད་འཇྡོཞ་བ་བླ་ཟོག༔ ད 
ཆིསལཞེ་དུང་དཔ་ལཞིན་༠༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་དུཿར གསམེསང་འདེ་ལཉིད་དུ༔ བད་མེདྲ་འདོད་ཁྲད་། 
དུང་རྩ༔ སུན་ཏོན་ཡེ་ཞེས་ངང༤༔ འཛྲིན་ཞེན་མེད་པའྲེ་སོང་དུ༤ གེྲསོ་སེམས་ཧུན༨༔ ལོ་ནི་ཐཱབས་ 
ཙི་དང་བཞིན་ལ༔ མོན་ཞེས་དང་འཇའཞིན་ཏྲེ༔ ཟབས་དང་ཤེས་དང་གཉིས་སྲུ་མེདར གཉིས་མེད་༥ 






༠06 


༩༦༡༧ 




































ཏུ །མེ་མི་དོ་འོ་གནས༢༔ ཕྱམ་ཆེན་གློས་དཀན་ཉིད༔ ནུང་གི་ངོ་ལོ་གནས་ཙདམ་ 
ཆག་དོས་མཉིད་༔ མིག་ནི ནི་ཤྲེས་གནས ས་ཡི་སིང་ལོཉད༨༔ ན་ཡའི་རི་ཞེས་གནས་ཿ 
® ཞམ་མཁའི་སྙིང་ལོ“༔ ཧྣ་ ཡྭ་ཟམ་ཤེས་ སཿ འཇ མ་དཔཡ་ཤཞྫོར ནུཉིད༔ྷ ལཿ ལྩེ་ཡེ་རྣམ^༔ 
` ངྫུཉ་རྭས་གཟིགས་དབང་ཧིད༔ འུ་རྲི་ནླད་ཀནས༢ཛ ཕུག་ན་ནྡོ་རྗ་ཉིད“༔ ཡད་ཅི་རུམ༔ 
ཝྲིའ་ཕ་རྣམ་སེམ་ཧིད༩ཿ ཉེན་མོངས་“ངིད་ཞི་གཞེས“༔ གུན་ཏུ་ཐཟང་ཡོ་ཧིདཿ༔ ཀུན་གཉིནི་ཡིད་ 





























།ཉམཁྲིནྱ་རཱས་ལོཧཱིདངྱ༔ བླེསསྤ་སི་བདག༔ ནམ་པར་ཆལ་པ་ཉིད༨༔ པཡོན་ཏན་ 

. འ དག་འཛིན་༢༔ བདུད་རི་འཅིཡ་ལ་ཧིད༨༔ འཆི་འོ་ =» ཧྲ ཅུདབབབྱ་རྫརིན 

ལཱ ཉཧཅོདྡ་རཾཀ་ཁྤཾརཨ་འྫངོཊ་སཱཏཛ ཉྷ་མེནཱ་ཟག་འཟང་རཾསསྲཿཌྷ ཡྩེ་ ལཆིའི་ཆན འྲྲཛཨ་ 

ྲ ངོཿ མང བཏྫོམ། བཅོམ་ཝན་གགཀ་ ཕྲཕ་ཉིད༨༔ ་གྲན་ ནྲྭ་གུག་དཱག་ཁྲ་ཇ་ལ་འཇོམ སར༔ དཤེ་དཔའཏ 
ཉད༥༔ འགྲེས་སྐེམ་སྡུག“༔ ཁའབའ་དེ་ཝཉིད”ེ༔ ཚེ་གྲང་ཕྡགའརྔཡ་འཇོམངཿ ཚོས 





















ཆམ་ལོ་ཉཱུཾདངཿ དྲག་དངའ དྲག་དང་བཤེགས་ནམསའགུགའི༔ ནོ་རྗེ་ཆགསྤྱ་ཆུ་ཉིད༔ དྲག་དཔ་འགེཞས་ནླས། 
༤ རྡོརཞགསཔ་༤༔ དྲག་ དཔགཞས་མགོ༦༩འ་ ཅ་ ནྡོརཱཱ་ཉགས་ཞྡོགངཿ་ད། 


དང་འ །ནས་ནསའྫག་ཡགྲི་ཡིརྟཿ པད ར་ ཛར 














རའིགི་་ྫོར་མནི། 
མའ་ནི་རྩོ༔ མར་དུ་ནདྩོ༔ རགློ་ར་ཧྤུན་ཏ ཡའ ཝཱན་ཡ་ཡམནཛཱདི་ཡ་ཡྱརྩིཿཱཧར་གཅིག་ ་ 
༡ རང མ་ངེ་དེྱ་བཱ། ཁྱུངརྨོད་ལ་སྱན་འདྲེན་ནི། 








ཏཾ དད་ལ་ དཔནི་ལེ་ཚིག་ཞིས༔ ངཕྱད་འཞེགས་་ 



























།ཆུརཤཤེགསུའཅོམ་ ཆཞ་འདས༔ འདྲལ་ཆགས་རམཨ་བོག་དྲ་ཊ༔ གསེར་མིག་་ ཡེ 
འའིལ་པའྱི་བྲ་ཁུང་དཀར་ས་ཁོཿ གནམ་ལྕགས་ཨཱན་ཆོའི་མྱར་ ་བྡའ་འྱཔན་ལ་ཡིས༔ མ་འདག་ཟླ་” 
ཱེ གཉནའདའ་ཞིད་འཇིགས་ལནྲ་པེད༔ གཞོག་ལ་ཤམེརྦ་ཡི་ར༠་ཤི་གདེཿས་ལ་ཡྲིས༔ གནམ་ས་མ་ལུམ་ 
ཱ ཟཨྤ་ཙིས་གནན་བརྡ་ཅེད༔ ༔ ཁུང་དུ་ཞཀུ་བོ་གནམ་ དུ་ཟདས་སེ་༔ ཟང གཡ ཕྲི་མཁའ་ཁྲེངས་ལེ་ནན་ 

གཤོག་པས་མ་ཛས༔ འཇུག་མེ་གཡ་ཡི་རླུ་མཚོན་པོགས་དྱཧརའབར༔ རེན་ཆེན་སྣ་ཚོ་གས་ནྡོ་རེའ 























ནཱའབུར་བས་དྲབ་ཡ་ བྱཅན༔ ནལ་འ༅ོར་འདག་ཤིསྤ་བྱ་ཆུང་ལོས་པཞི་ 
ཡལ ག་ཧོན་པ་ཤཿཡས་ལས་ཧི་ཟླ་ ཙོག་བར་འཕེན༔ གཤོག་པ་་' 
དྷ བྱ་ཁུདཱརྱལ་འོའབོད་དོ་ ཅེནམ་བས༔ ཿབྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་འོགཡང་ཡོ་སྱན་མ་ 
འཧུལ༔ བྷཁྱུངྱ་ཆུལ་བ་ ཀེ་ཀ ང་མ་རིང་༔ ཅཁྱང་རྒྱལ་ངོ་གླུཝ་བོམཆུ་མཆུང་ཅཱ བྱཁུང་རྤས་བོ་་༣ 
ཁྭགས་ཡོ་དབ་མྨ་ཚིཿ ལསདན་བཟོད་ དང་ཁས་གན་འྔག་ལའྲི་ཚིའཿ ཟི་རབྱ་ཅ་ཡི་གནསམ་ཆོག་དམ་ 


རོར 
ནམ་མཁར 
ཆེ ཅྱན་ནས་ཁག་གཆ་གློངའྱི་ 
གཡོན་འསམ་གཅིཞདའུ་ཤ་གཅོད༔ 
























ཞིན་ཧནའདྲེན་ནཿ འབྲོ་ལའི་དོན་ཅེན་མཆོད་ 
ཉེ ཤཨ་འདད་ཅྱནའ དྲན་ནཱ༔ ལོ དངས་པ་ཆེ་མཆོགཞི་ 
ཞསྦ༔ བ་ཧྷན་པ་འྭ་སཾང་ཛཾའ་གནས་༩ ཛི་ས་མ་ཡ་༩ཾཿཛྭཾ༔ ཞེས་ངས་སྤྱན་ ་ 
༠ །༥ཞནམསཿ ཏཛཱུཾ་འཾ་ཧྩོཿཁྲར་གྭ་ྭ་ཟྭ་རཱ འི་དམ་ཐཱསའབ་པ་ཧྲིཿ མདོ་དྲུ་ཁུང་ 
` བྲིས་གཤིགས་སུཀསོ་། ངི །ཡ་མྲབྷ་ཡའི་དམྲ་ཛས་འབྱས་ཁ་ཞྲིཿ མད་དྲུ་ངུང་ 

± 88༦ མཆ བ་ེ། རཿ ཁཿ ཨཞི་མཆོད་ལ་དང་༔ སོར་སཱོ ཧ་ལམ 
དརཾེིཾིཾིྲིྲརྲ ཧ་ཡསེ་འདདྲ་་འབུའྒུ་གའི་ ཧཿ ༤ལྔ་ཨརྨཏ།ཁ་༨༅ྷན་ 
༢ ཀ བ་ས ཅ་་ཡྤིད་རྡཧིཿ བྷཾ 
མཚོད་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད༔ མྭཧ་གྲཱ་རྲ་བ་ཟཱ་ 


































ཧན་གྭ་ཀྭ་ཝཱ་མོ་ཧྭ་དཱ ཞེས་བཛོདའིན་༠ཅོལནི། རོལ་མེ་དྲ་འཇུད། ཧཱཿ འདའ མགས་རྒལ་འྱོལ ཆུང་ཀད་ཞཿ 
ཇོའརོ་ཆིའི་རལ་ རར ལམ་ར ༢ ར་མ་ོལ རརརརར་ར་རོ་་ ; 

འའཀྲད་པས་མངས་པའི་གྲ་ ད་ལམག་ ཌྷ གཤེ་ལ་བརྒདས་ལསགརཟའ་ཟླ་དབང་དུ་འཕྣམྨ་ 
ཤིའི་མཆེ་པ་གཅིགས་གིང་ཞཇིགས་ལ་ཡིས༔ ཆིན་ཁྱ་དད་ལོས སསའཁོ་རབྱར་ ཧ་སླི་ 
ཝབས་མཁས་ཟླུཀས་རའེ་འདག་ཉིད་ཉན༔ །ེ་རཱལ་དག་དང་དགོངས་ལ་མཉམ་ལན་འཞུགས༔ ཟབས་་ 
དེང་ཝན་པས་གེསའབ་ཡམ་དང་གྩོན༔ དགྲ་འགེགས་གཤེད་མ་བྱ་ཁུང་རྒྱལ་བོ་ཡིས༔ ལས་ད 


























མོ་འལ་འཇྲིངས་ཅས་ངནངབཟློག༔ ཤཿསྦ་ཟེ་ཤཤོགྲཟུ་དད་ལོལྦ། ཧེད་ཤི་ཁོ་འྱཅུ་འབན་ལར་ 


རཔ སེད་གེཞླབག་མེ ཛེན་འཆང་པའྲི་བདྱཿ གཞམ་ལུཤས་འཕན་པའི་ འི་ལས གཤེག་ ཟུརཊའའ་ 
ཡཤུཉིས་པ་ཡ༔ ཞེ་སང་པའི་ཁོ་ཁོའྱར་གར་པསྣ༔ : གླང་ཆེན་ས་ཡས་འྱོ་ལའྱི་འདྱ༔ ཧེཀ་མེ་པའཛིས་ 
ལའི་ཐས༢༔ གཞིག་ཟུའ་འབར་པ་གྲསམ༤ ཡྱི་དཔས།ཁེ་བྱརུ་འབར་པ་སྦྲར༔ ག གནམ་ས་ལྲིནདམན་ 
ཆེད་པའི བྱད འྲད་མེད་འས་ འཛིངས་ཉས་༤༔ གཿས་སྱི་ཤཤེག་ཟླ༣་བཞིང༔ རྫོགས་པ་ཆེཞའོ 
































།ཟོ་འྱཅརའབར༔ ༢ གར་མདའ་ས་ལ་༦ ༄ུ་པའྱི་བདྷ༔ དངིག་གི་ནོར་པའི་ ༥ཧས༤ཉགཱཡས་ དཱ 
གྲ་ཟ༣་ཝ་ཡ་ཡཾ༔ ཧྭ་སཱིཏྷ་ཁོ་བོ་ཁྱར་དཀ་ཤཾའྭ༔ རི་དབ་མེ་ཆེན་མཆེད་ངའི་བདྱཿ ལྕི་ཡ་ 


ཡ་མ གཿཡོན་ལི་གྲུ་ཧོག་ཟླར་དང་བོ་ལ༔ སོགྷ་མཱ་མ་མེ་འདུན་དཱ་ཤའ༔ རྱ་མཚོ་ 


རང ཤཱཡའྩིཡ་ ཡ8་ ཁྱད མེ་ཏོཿ ཧཨ་ ཐྱ་ྐཏྐསྷཱགཾཧཱཿ ༠༢༣༨  གཡོན་ གྱི་ཤ་ོག་ ཀྭ་ཟཱན་གཧིས།༔ 
དྲེག་མེ ་འདྲད་དུ་ཧཱ.ཾཨརྩ མཁའ་ཡ་ ག་མོ་འྩོ་ འཚོཕའི་ 9 རྗེ པསའ་སྩེད་པའི་ཉ སཿ 




























དེ 


ཤཡོནྱ་ཧཱ་ཤཞོག་ཟླར་གྲས་ཡ༤༔ སན་ མོའབ ཞབན་བའླདན་གའྱ མ འཡྱ་བ་དོད་ཝེ་རའཛིངས་བད༔ ྒ 
གཏེནྱ་ཤིའྱརད་ཉམས་ལས༤༔ གཡོན་གི་གྲྭ་དོག རླབ རར སྲིན་མེ་འཞི་དང་རྒྱལ་མོ་ལྔ ཏཱགཡ་ 

དགར་མེའཛཔས་པའི་༔ སིང་གེ་དུའ་འོང དྲ་ཉས༢ ཤཡོནྡ་མི་ག་ཤོད་ཟུར་ཝ༤ར ཉི་གྭ་སུ་བྱརད་ཐཱ 
འྱ་ཧུང་ཿ རྣོ་དཔས་འའུ་ཧི་ ཉས་ངུན་དང་ཅ ཟེ རྩྭ་ཁ་ཤཡེང་པའི་ཉས་དན་དང་༔ གྲ ེང་སོན་མོ་ཡེན་ 
བ་དང་ང རཧྱགས་གྱ། ཧྱི་སེན་པ་འབེབ་པ་དང་༔ དེ ཤཡ་ དཀར་ ར་ཧཱེ་དདུ་ ག་སྩེས་དང་ཅ ཟདས་ ཉེང་དམར་ 












































།འ་སྟེཿ མཐོ་༥དདེ་ཞི་མེ་མཐོ་སེ༔ རི་རབ་ཉིདྲ་ཧི་ཆོམ་ན་འབར༔ དམའ་ཡདའེ་ནི་་ 
དམའ་ཧེ༔ྷ རྒྱ་མཚོ་ཆེནཛྲེའི་ཤཏིང་ན་ཧཉསྡ ཧོད་འད་གི་རང་བ་རོལ་པས༔ ཤ་ཟན་མྱཆུ་བྲུག་ 
༡ དེས་སྲུ་ཇུངྱཿ ཐ་ཆེན་དེ་ཡི་དཔལ་པུ་ནྱིཿ རི་དབ་བུམ་པའི་གཏོས་དང་མཧམཿ དྭང་ཡ་ཤྭཡུ་ཡ 
ཿུ རྐ་བན་ཡ་སྤུ ནམ་མ།ཁའི་ཁམསྦི་སེངས་སྲུ་སེབ༔ །ཁ་ནསླུ་ཀུ་འདུད་དྲ་ས་བཤང ཞེག་ཤྱི་ར་མཚོའ 

ཏིད་ནསའདྲེན༔ མེག་ན་ཉྱི་ཟའབར་ང་སེར གླ་བདུད་ཟིཨཁྱིསགཞོན་པར་བྱེད༔ྷ །ཁ་ཞས་མེའབད་ 
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)མཚོ་སེམཿ སེམསནི་ཚགས་ཕྲ་ཝ་དང་དནཿ ཞེར་མོ་གྲྱ་ ཝེརའཁན་ལ་ཡིས༔ ཅ་སན་ནག་ལོའི་ཉིད 
ནུས་འདྲེནྩ༔ །བྱ་རངས་ནྭ་བུན་བཞིན་དུ་ཅགས༔ དུང་གི་གྲ་དོག་ནབསའབའ་ལ་ཡིས༔ གྲྭ་ཡི་གཤོག་ 
ཱཾ ཙུའ་ཟེའ་འབོས་པས༔ ཟག་བཟདས་རིས་ཆི་མགོལོ་བཅོད༔ གཡམས་ཧི་གཤོག་ལ་བྱ་སངལ་ཡེས༔ ལ་ 
ཡི་དབང་ལའི་གནསས་ སེབྱཿ ག་ཡོནྡ་གི་གཞོན་ལྭ་རུབ་པ་ཡསཿ གསེར་ཧི་སྭ་གཞི་འབར་བ་བཞིག༔ 
ལྟེ་ལ་འུག་ཝན་འབར་བྱ་ཟུང་༔ །ཁ་ནས་གློག་དམན་འནིཡསསེ་འཇིབ༔ མེ་ཡི་ཙི་ཟོག་ཆེན་ལོའའེའྭཿ 


































༄༅། །ཨིཤ་ནས་ལགས་ ི་སེབཆེན་འབེབསར་ སྣ་ནསྲུབ་ ཡགཿཙུབ་མའ་འཚུབཿ ཁེད་རྱི་ཚྩ་ཁྲོག 
འན་ལལས༔ མནལུཡ་མ་ཧག་ ནེའ་འན་འ་སྟེ༔ མཆིན་བརྐོ་མིང་ཆེནའོ་ཡ༔ མཁྲིས་ཕ་གསོད་བྱེད་ཆེན་ 
༔ྷཾ ཟྦཾརཔདྷ་ཝ་ ཡི་ཆོའ་བཱཡའྱཧེད༔ མཚས ཡྱོད་བྱེད་འབན་བ་སྟེ༔ གླེ་པ་སྩེ་མཆེད་སྙེང ས་་ 
༡ འའ ༠ ༦ 
ཞེ་ཧྲེ༔ ལེ གྲོད་པ་ཅེ་དཡེན་ཆེ་་བོ་ ༠ ༤ ཉེམ་མ ་དབད་ཆེན་འབན་བནྡ་བཡ༔ ཧྒལ་ཆེག་ས་་་་ 


།ཁོན་ཡེ་བྱར་དུག་༦ཿ ཕེད་ལའི་ཡོབྱརད་བྱསུ་རུས།ཐཱལར༔ གཡསྦ་མི་འདབ་གཤེག་ལྡལ་ 































འོ ཁག་འྲ་དང་ཿ་བཅྱུ་མུ་དག་བྤཡཌ གཡོནྡ་ཧི་འདྲའ་གཤོག་ལ་ ་འརུ་དྲུཀར སྨན་མོཛ་ བཅ་ཚུ་དུག་ 

ཟའ མདོདས་ཀྱི་ ཟིག་སེ་ བཧུ་ རའ བསཿ པས གྱེ ཆཿ་ཐོ ཆོ་འྱརུ་གྲསཱམ་འཚཁབ་ར༔ $ ་བེའི་ 
ཟྡུགས་ ཅློམ་བཅོ་ བྒརྐད་༔ སེམས་ ཀྱི མ་མོ་བཅོ་ བྒྱད་གནསཿ ག་མོམ ་ཟིག་ཡེ་ བཅོ་ང བྱརྤད་ལ༔ 
སིདྲ་པའི་ལྱོ་རད་སྦྱོ་རུད་འཆརར ཊ ཆུས་མོན་གགསལ་ཌཱམསཧདྱ་སང་༔ ཆུདྲཱ་ཆེན་གྲུ་ཡེ། བོདས་ 
སྭ་ཇོ་གས༔ ཆཱི་ཡྲི་ཆྔས་ལོ་ནོན་འཛིན་དང་ན སིད་པའྱི་བླ་ཆུངའབར་བ་གཉིས༔ གནོད་སྱིན་་ 




















ཐམས་མ་མམ་་.་་་ཆཆབར་མ་ཆང་་ཆ་ཆ་ཆབ་ མ་ལ་མ ་མ་ས་ ⁄་ ་  ་་ + ¥&&་&<ས<ཟ¥ཟླ¥&¥#=་༅་+་༡༠སེ༡༠་༡༡༩༩༡༄¥: ༩༩ 





རྒྱ ཁམས་གསུམ་རྡིཾ་གླ་ ཅན ཟླ།་་ཟདས་ཁབ་འོདྲ་ཅེས་མཛསཿ ཆུགྐ་ནྲ་སྤངད་དམའ་ཆེམས་སེ་ 
ཆེམ ཡུདན་རེ་གྲར ་གཡབ་མོའིདབ་ས༔ གཡས་ནས་ལྒནོན་ཁས་ ཆྱ་མིན་བླམངྱ༔ ག་ཡོན་ནསཔ་ནོན་ 
བསུ་རྤ་སིནཱང་དྡ་ ཱ དྷ གླད་༠༦བསྐོན་ཡས་བདུད་དྲབང་འཇོམསར སྲེག་༠༥་ དའངྱ་ལིད་ ད་ཡ(ཁཱཿ ཧས 
དམིསྤ་ཡིས་པ༥ དུ་རཾྐཨཿྟ ཧས་དན་དམེགས་ཆིས་གཞིགྱངུ་གསོལ༔ ཧས་དྤྱན་ དམེགསྲིས 
བསཾ་དུ་གསོལ༔ ཤྩོ༔བའཟློག་བ རོང བས་ཁྱ་ཧ་ཁ་ནི། དྲག་སཱགས་སོ་ཛའི་ཧམ་དྲན། ཨོཾ་བྔ་ཕྭ ་བརྲ་ 
































ཟིཡྱ་ཧིས་གནོན༔ གཞོག་ཟེར་གཡས་པརྨ་རུང་དང་བྲ་ཡུག་ཝཱང་ཿ ཨསངན་དྲུག་བགེགས་མྲ སྦྱ གམས་ 
འདེབས༔ ཤདོད་མདག་ཡོད་པརྨ་ ལྕགས་ཀྱི་སེར་ཆེཤའདྲིལ༔ བདུད་དུང་སྲིན་བོ་མ་ལྱས་དབང་དུ་བདཿ 
མུནྱ་ཧྲི་ཐཱ་གཏིབུས་སང་སིད་ཟསྤ་ཡིས་གནོན གྲཡ་ཡྱི་བླ་ཆུང་གསེརྦ་ཧྱི་ཕུན་མིག་ཅན༔ སྣང་མྲད་ི་ཞང་ 
མེད་བརྱ་བ་འྱ་ཅེད༔ ལགས་གྱི་མཆུ་ ེན་དྲའིངས་ནས་འབན་བ་ཡིསཿ དམ ༣ཧམས་ཞགལ་པའི་དེནྷ་ནི 
རྦ་ཧིས་འདེབས༔ དས་ནག་དགྲུ་གགས་འེ་སྲིན་བས་པརྨ་རོག༔ འདབ་གྲ་ཤོག་གྲ་ཆས་ཡེ་ཤེས་མ།ཁའ 











གེསའབ་སྦྲུ་པ་ཁསུཿ མེཞེས་ ཡའི་ཧྒོ་བཏ་ཅྲུྱཛྲ མེ་དྲོད་ཚྭཾ་ཧསྱ་དུང་པ་དྲོད་ཡ་ཡང༔ ཧྱ 
རྡེ་རཱོལ་འའི་ཤུགས་ཆྱིསའ་རོཝ་འེ་ཡས༔ ༥༥་ཚནཆེ་ངའྱི་བྱ་ཁུང་ཝྲ་བུང་ཧེ༔ རྫུའབཱ་བདུད་བས 

ཡ་འགུ་པ་ལཱ་པསྟནྩོཿ གུགས་ནི་ཐོག་ཡས་དག་ལ་པང་ཞེི་ཐོག་ལས་མཆོགས༔ ཧཱིཞནི་ཤེལ་ཡས་དངས་ 
རྙནཤྱི་ཁ་བསགསངས༔ཿཿ ཛཱུཾཿ་རགས་རེའི་སྦཡ་པ་གད་ནསའགུགས་བྱེང་པ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཕྦཤས་ 
དང་གྱི་བ ཤན་དུ་གཱ་ཡའི་དགུ་འཇུངྱབཱ་ཆུང་དཀར་ལན༔ དུང་གི་གཤོག་རངས་ཤདྲ་གི་ཞམ་མཁའ་གད་༔ 



















དྷ རྡེ་དབང་བསྡུད་ཡས་རྱི་ཁྱང་༔ གྲུ་མདོག་སེར་ཡོ་གསེད་ཅུར་འོད་དྲུ་འབར༔ གསེར་གྱི་ཤ་ཤོག་ནེབས་ ¡2 

ཞུམ་མ(ཁའ་གང་བརྩ་བེདྱ༔ ལུགསྦ་ཆི་མྱར་སེན་དྲག་བོའི་སྲོག་ས་འདེབས༔ ཏོོ་ཡོགས་ཁུབ་པནའ་དུན་་ 
ཞིད་མ།འ་ལྕ་རཱཿ ཁུང་ཨེན་སེན་བོས་གདུག་པའི་ཚོགས་ནམ་ས་བླ་མོད ཞམ་ཤཱངྱ་རྒུ་ཞིང་དྲག་བོའི་སྲོག་ 
ུ་གཅོདཿ ཁྱཾད་ན་ལོ་ཡི་ཉས་དན་བླ་ཟོག་བའི་ཁུང་༔ རྨང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡསྔ་ཅི་ཛོཉ་མཛོདཿ་ཏོནས 


'ཅས་ངན་གཏང་པ་ཐམས་ཅདཿ༔ྷ མདྦཱན་པའ་དམ་ཛས་གཏད་མཡ་འདར༔ ཧས་དན་བླ་དག་བླཆུ བཟ 



























:" ༄། ྨ །འཕྲེན་ཁས་དུས་ལ་བབྱཿ ༩རླུ༔ཟུགས་རྡེའི་བྦྲཡ་པ་ནུའུ་ཞས་འགྲུགསཿནཱ དཡས་ 
| ཇེན་ཅུ་མཐྲིན་དའང་བྭ་ཐུད་ཡསརྩ༔ ཆུཊ་ནས་ཟྫ༥་པའྱི་བླ་རུངཡན་ལ་འཚོཛན༔ ཆེ་ཡི་གྲ་ཤོན་ བས་ 
ཧ འོད་ཟེན་མཁའ་ས་འྱཆེདྱརུ ཟངས་ཆེ་མྱར་ཛེནྲ་ཤེ་ཟྔ་ཁག་ཡ་འྲ་དངརུ ནུཊ་ཚིགས་ཆང་པའ་འཕ་ ་ 
༧ ཞྲིང་མཁུབ་ཡུ་རུར ཁྱུང་ཆེན་དམད་ལོས་གྲདགྲའཞི་ཚོགྲ་ས༔ དགོད་དང་སོད་༥དྲམ་པོའྲི་བླ་སོག་་ 
ཡེན ཁྱོད་ནི་ཉ་ས་དན་བླ་རོག་པའྱི་བུར༔ བླརྡ་ཧེ་རུ་ག་ཡི་ཨསྤ་ཧི་མོང༔ ནུའ་ནས་ཝ་ས་དན་གཏོང 




















རཌ་ མཐྡུན་པའི་ དམྔ་ཛུས་གཏོར༨༔ ཧས་དན་བྱ་མོག་བྱ་ཐུརའཝིན་ཡས་ དྲུས༤༔ྣ༩ རཱ ཛྲཤས་རྗའི ཨུ 
ལྱ་ངང་ནས༠ ོ་ེཞོནི་ནུ་མཁའ་སོང་ཡསྤ་སྱི་ཆངཤ ང་དེ ཝ༥༠བའྱི་བྭཆུང་ཝང་༥།ཁྲོ པཔ ་ 
ཤྫ་ངས་བར་སྣཧ་ཨཊཿཿཿཧེུཧཾ གདུྱ་བེང་མྱར་ ཝེར།ཁྱེཆུ་འབན་ཁུ་ཡིས༔ དྲག་བོའི་ ཁག་དངྱར་ཆུཿ 
རུ་བའྲལ༔ བང་དུའ་དུཊ་ཞིང་མཁའ་༠༤ ལིང་ཞིང་རྒུ རཱཚོ་ཟེངས་ཆུག་ཅིང་དྲག་སོག་མ་འ་གྷ་ཧོདཿགནོང 
ཡྱིན་སྒར་མདའ་གདོ་གྱི་ཁུང་ཡིན་ཏེ༔ གྲ་མེ་ར་་ཡི་སས་ཆིཿཿ གནོད་ཡྱིན་གྲངག་བཞི་ནདང་ཁྱོད 











།༄༅། །ཅིམ་བདོཀྱ མཐན་ལི་དམ་ ༣༤༩༤༧༩༨ ཅྭས་དན་ བྱ་ཐོག་བྱ་གུད་ཞནུ་ 
༠༥༢༨ ཐཾ ཟླ་ཀསྣ་ཇའི་ཝཱ༥་པཱ་ཊ ་དྲངས་ ནས་གཞེགས་པ་ཡི༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཚོས་ལཱ ཤྲ་ཧིས་ 
 གྲུབ་ཕཞི་བྱཌྷ མཟིང་གྭ་པཱ་ཡས་འོད་ཟེནྲའུ་བས་བའྱི་ཆུང་ཅ གྲྭ་པ་གྲ་ཞོག་མངས་ཆེན་སིད་གྲསམ 

/ ཀུན་དུ་འཝར༔ ལྕགསུ་ཁྱི་ ་མྤྱར་ལེན་དྲག་ ཡའིཊ་གདོད་ལ འགྲད་ཅིང་སྙིང་ནས་རྱུར་བུ། བྦུམས་ལས་་ 
བྱེད་པར དབུ་ཨ་ནས་ཝིངཞིང་ལོགས་མཚམས་ཟིལྱ ཆིས་གནཞོན༔ ཕ་ཟབས་སོན་བོར་སྦས་པཞི་ 





པྲ པོ ར་ ཆུའི འད་་གཉོང་ྲོ་རསམ་ཆུང་ཿ དྲོནབྱ་རུ་སོན་ཡོན་བདག་གི༔ ཕཱི་ཆགས་་་ 
ཁམེས་ཧད་གཏོད་མྲ་སའླ་ཟོཊ ཧྱ $ རྒསྲསུ་ཉས་དན་ཁུང་གིསཿ ནད་ཊ་ རིམས་ཊ་ ཟོར་སྱིམརཌ ཿ ཆགས་ཆེ་ 


ཟའ ངབ ཆློག་དུ་ཤསེཁརྷཧ གླུད་བསྔོ་པ་ ནི། ༦ ས་་ ཊོ འའ ཞི་དང་བཞིན་ཉིད་ལས་་ 




















༦ །ལའི་ཞོཊ ཤོསངྱ་རནྲ་པ་ བཿ འཟའ་བཅུང་ཡོངས་སྩོང་ ཅྱོད་ཝངས་སེ་ཝང་ཿ འདིའདའྱི་གུདའཟང་་ 
ཏཱ པཿ ཅིང་འཛིན་ཆཱ ཅགས་དངྱ་པགྱ་ར་དང་༔ ཆོས་ཉིང་ནོཊ་བའི མྤནུ་ཉས་བཏཱཿཚ མི་པས་ཟླུད་་ 
༼ དགའ་འཞེས་སྲ་གསོལཿ བཞེས་ནས་འདགདངྱ་རུ་གྱོན་ཁ གདུགྱ་ཚུབ་སེམས་ཆིསའོབ་སློངས༔ བཟྲང་ 
ྲུ བ་ཐོང་ཡ་བཅིངས་ལ་ཁོ་ ས་ག གྲས་ཡ་ཤི་ལབསོས༔ ཞི་འབྱ་བཚས་འཆི་མེཊསྲསི་སནི༔ འཆི་བའི 


འ ཇིགས་ ཡནི་འར་མཛོདྱ༔ ཛཱ = ཧེ ལཿ་བྩྱོ་འི།། ཞེས་འཛོད་པ་གཏོད་ཆཞི་སཿ ནམས་དང་མའ་དུབ་མོས་ སོངྱཅེ་ནི། རྨུ གའྱི་ 
ཟེ 





























ནིཿ ཁོ་མོ་རྡོ་རེ་དྲིལ་པྲ མ༔ྷ ཌཱགས་ རྡེའི ནོ རོ་རེ་དྲིལ་བྲ༔ྷ བྱང་གྱོགས་གཡྲ་ཐོ་ཆྡོནབོ་ 
སྤ ཧོ༔འྲ་ཝྲ་ཆེཤ་ཡཡཌཾྷ ཨཏུད་འའི་ནི། ཆླུ་མའི་དངང་གཉོན་མ་གཏོགས་འདེ་གཞེནས་ཞི་པའི་གཏོད་་ 
' ཨ་སོདྲ་པ་གོང་གཏོད་ཆམ་བ་ཅངནས་ མཆས་ེ་གཏོད་ེནསྲ། རཾ ཌྡཿ རོས ཏྲཏ་ཁའྲི་ལོས་ནིཿསཆེན་ལོ༔ ར་བ 
°" པ་ཧཱན་ཧིས་གྲུབ་ཕའི་དཀྱི དིམ་ཞཁོར་ནས༔ གུན་འཟང་དིགས་ཝ་ཡབ་ཡཱཿ ༨མ་ 'དྱིད་ས་ རམ 'བཞྲེདས༔མྲས 


མཚོན་སེམས་དཔའ་ལུམ་དྲལ་གཞེནས་སྲསོཿ༔ སྦམ་སྲཱ་རུབ་དུགའཁོ་པའི་དོན་མཛོད་ཅི་ག༔མཇའ་ 


༅ 



























བྱེད་སྒོ་པ་ཡཕ་ཡཱམ་ཟྦཱཧཱས་དམབསྦ(“ཌ དམ་རྲཡའརྒསྐ་ྲི་གཏོར་ཨའདེ་འཞེས་ལ༔ྩ བདག་དང་རྒུ་སྩོན་ཡཡོན་། 
བང ༢. $ ནའ རརར རི ༤ ༨༠༨ ཚོ .༦ ༤ ༤༨༠༦ རོ བ་ར ¦ 
དག་ཞཁེར་བཅས་ཆི༔ དྲག་དང་བགེགས་དང་མེ་མྲརཉ་གནོད་པའི་ཚོ་ནསྦ༔ དེ་དིངདཔ་ཡརེན་འཁོདོ་དད་ 
བཅས་བ་མསྔར༔ བྩོ་འརློག་བྱ་ཉར་པའི་འཕིན་ལས་མདོད་ ་ཤསཡྩ༔ ཧུ་ཁིལེ་རས་པའྲ་དྲཿའདརེནའོ་ 
ལོནས༔ རྫག་ནག་རཱ་ཤྲཾསམའཛོར་པའི་དྲ་ཚི༢ཅ དིནཆེ་མཆོག་ཡབ་ཕྱམ་དྲའིདས༡རྭ་སས་ ༥ 
མཆོག་ཟཱཡེ་པའི་ཚོགས་༔ འགའ་བམང་ལོ་ལ་ཚོགས་ནམས་ལམས་ཡ་ཆོས༔ ཤ་ཁག་དམའ་གྱི་ 
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ལན ཧོབ འདག་དངྱ་རྒུ་གོན་ ཡོན་བདག དྲུག་དང་བགེགས་དང་མེ༔ དེ་ནིད་དཔལ་ 
ཆེན་བཙོན༩༔ ཇྫོ་་མོག་ཁྱ་ཆུད་ཡའིརཿ རཱ ཁག་འྱ་དང་རོམ་པའི་དའ༤༔ མཆིང་ནག་ཟཿྩཿལྔའི་ 
༦ ཧེ་རུ་ཡའ་ཡཱམ་དཅིངས༢རེ སྲས་མཆོག་གྲེའའིའི་ཚོགས་ནམས བཀའ་བླསང་དབང་མོའི་་ 
«4 མོགས ཤཁྲགཱདམ༢ˆ༔ བདག་དངྱ་ཆུ་ཕོནར༔ དྲག་དང་འགེགསར༔ དེ་རེང་དཔམ༢༔ ཤྩྱོའཟློག”ི 

བསྱན་པའི༨༔ དཱུ༔གཤིན་རྡེ་རོང་ཡའི་དྲནཛྣ སེན་ཞག་གྲཅ “སམཱ་རྙ་ཀ་༧༥༠“༔ གེད་བཞི་ 






























༨ ༄༅ །༨ཡཡཿ^ྟ ཅྩོ་བརློནˆཿ རུ མ་མོ་ནཁ་ཡའི་ད༤༔ གཁགྱ་ཆ་མཚོ་འའིལ་པའི་ཿ 
¡ ཁྲེ་ཨེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་༤༔ ་ནིསྦ་ར་མོ། ན་མོའི་ཚོགས་ནམས་གྲཞེགསཿ སཱེ་སང་ཡོར༔ ཤྭཁཱག་ 
/ ^ འདག་དང་༢ དྲག་དང་༢༤ དེ་རང་༢༔ ཧྩོ་བླཟོགརཌུ་ ཛཱཿཟིག་ཞ་ཛོན་གོས་པའི༔ ཟྲུགས་རྗེའི 
¦ གདུང་འཚོབ་སླ་“ཡི^༔ རྡོ་རྗེ་ཨོཔ་དཡོན་ཡབ༨༔ གྲང་པའི་ འི་རྙིག་འཛིན་ཚོགས་ནམས་ྲཞེགསར༔ 

། འཀའབྲས་ངངཾཿ ཤཾ།ཁག་ང བདག་ དངང དྲ་ དངར དེ་འང ཆྩྱོ་བཆློག་“ཌ ཤྷུཿཏྲེག་ས་ཝ་ 









ཤྲ ༅མ་མཁོན་དྱ་བིདབ༥་ ༢ བཞེང་ས་ཤྲཾག་བཞྲིང་ས་ཤིག་ཆོཿ་གྱི་ད་བྱེང་རཿནསཿ་བཞེང། 
༤། མདོ་ད་ཙིགྲ་མཐོད་ཡི་གྲ་ད་ག་བོ་བྲ་པིན་ཡ་ས་མཇོད། ཚོམྲ་གཱ་ཞི་བཤཾ་ངང་ལས་མ་ 
ཆ་ལུགསྦ ཇོགས་མ་ཛ་ད་བ། ཧོ བྲཧྭ་དཱས་གསམ་བདེ་ 


ུ ཌ ག་ཞ ལུ ཁོ་དོང་ 
དམ་ཅན་\ མི་མངོནོ་དྭ་བངས་ན་ས་འདའ་གཞེག 


ཤབ ལ་ལོ་བཟླཔཱལ་ལོ་སེམས་ཧཧཱ་དོན་ཡ་ 
ལུལ 
བ་བ་འ་གཀའ་བྱ་རྐད་ལ་ཆོ་ག་ཡ་བྲ་གས 


༨ ད་མ་༤ྷ ༠༥ ཧྭ་ག་པའི་ ་ལ༤་མཛ་འད་ང། ཞི་དཱས་ལ་བབམ། 
( གསོ་དམྲ་ཐགསྣརེ་དྲག་འགགྦའགད་གོང་ 












་ྲ ༄། ོགས་ལདྱསི་འདག།ཡན་ །བདདུ་ཕིན ཉདམགཉིའྱཅུ། །དགེ་པའེ་བཞེས་གཉེན་གཏུན་ཾ་བཀའ། 
¢, ཐྲཨཱཾགཅིགཏུ་མེ་བསྲེནུ། །མ་ཚོགས་དབང་རྱུགུ་ཡཱག་མའི་གནས། །ྱག་མ།ཁྱཆས་མི་གདབ་ཏུ།།ོདདང་དེད་ ་ 
རཾ གཉིས་དམ་ཚིག་གཅིག །ཡེ་ནས་འདུ་འྲབས་མེད་དོནདུ། །འདྲསཁ་ཡས་ནམས་གྲུནྲ་བོས་ཤིག །རཱཾ་བདེ་གཞེགས་ 
.ཞཱིཊོདཔཡ་ཆེན་དྲིལ་འཁོར་དགུའི། །འཀ་གཉན་དོལ་པཱའི་ཕོ་ཉྭ་ཧཱག་སྡད་ནམས། །ཟུགས་ཚིག་འཤུག་པའྲིས་ 

ས་མཚོན་ནས་ཀུང་། །མ་འྲ་ས་འཁོར་དང་འཅས་ཏེ ་གཞེགས་སྲ་དསོ༥ \ །ཞིང་ཆེན་གཡབ་མོའརྡ་ཡིས་ 



























ཡཆན་ག ཏའ །གུ་གརྦ་ཡགྱ་ཆ་རོལ་མོས། མ་ལཱསང། །དམརཚེཞ།ཁག་ དང་བདུདྲ་ཚིས་༥། །ཌ །མྲ་ལ་ཨ་། ། 
མ།ཁའཞྲགོ་ ཅསདཀྭརཱ་ཧཱགྷ་ཧཾ། །མཿ བདུན་སྤི་དབཞི་འབར་མ་འཆྱད། །ཕེ །ོཉ་ལཱ་སོགས་ཝ ༢ 
¦ ཡབསུདི་གསོལམ། །ཆྡཤཆ་པཔ་ལྤ་ཧིབཀའ་ ཡརྨ་བཞིན། །བཅོམ་བའི་འཕྲིན་ ཁས་སྦྲབ་པར་མཛོད། 
ཨོམཱརྙཉྟ་པཡཾཏྭ་ད ལ་ཡི་སྣྷ། འཊུ་ཞིཊོའ་ཉ་ཚོནསརྦས༤་ནི།  ། །རྷཾཿ མདོན་དྱའིངས་ན་འཞུགས་བྱརལ་བཞིཁོ་ 


ཚོགས; བཞེདསཧོན་ འཞེདས་ཤིག་ཆོསཚི་ དབིངས་ ནས་འཞེངས། །འླསཱ་སོའླདཱ་ོ་སེ་མསཅན་ དོནཡླ་རཱཡ། 

























གུནཧ་འཟབོཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་གས། །བདེ་གཞེགས་གཁ་པབ་གཡའྱ་རདའཤད་པའིཚ། །རེགས་ང་ཡབ་མས་ 
སེམས དཔའྭ་ཅམ་དམྱ་ཧིས། །མོཾམའི་ཧླ་གསཱང་དཱགསྭ་སཱ་བསྙན་ནས་ཀྱང་། །ཇི་ཉར་ཁསྱ་དཔསདམའས་ཇི་་༥་ 
བཞིནདུ། །མཆོད་གཏོན་བཞེས་ལའྲའིནཡས་སྦྲབ་པར་མཛོད། །དེ་འོག་བད་མི་བྷ་གས་པའི་དྲངས་མས།།ཨི་མངོན་ 
འགས་པ་འཛིན་པའི་གས་མཆོགཏུ། །རིག་འཛིན་གྩ་ཁོ་རྡོརེ་ཆོསཅན་ཧིས། །རྒྱད་ཅི་ཚིག་དོན་བསྡུ་ལ་མཇདྲའཡ།། 
¡ གས་པྲ་སགས་བཀའ་ཡི་བྲས་པམའི་ཨོ་གས་ནམས་ཤིས། །སོསའིང། །ཇི་ཉ་ར༥།།མཆོད་གཏོན༢། །དེ་འོག་བདྱ་བིྷག 
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ཅཅ 
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ཏཱ 





རེ་ 


/ རྣམས་ཆྱིས། །གསད་ཇཿགས་རྒྱད་སེ་ 


དྭ་ཉདར། །མཆོད་གཏོདཿ། །དྲེ་རེསྦ་སོད་བའི་དུས་ལྭ་མེབཔ འེ་ཆ། 


----༅ ལལ ལེ 





།འའྲི་བམ་ཡ། །ལྷ་ནས་གྲམམ་དུ་དེགམཔ་འི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ིག་པའཛིནྭ་ླ་ཀརོནམཆོག་ ཨོ 
ི་ཞེན་འནཀོད་པའི་ཚ། །གསང་སགས་རྡོ་རེ་ཟེག་པའི་བཀའ་སུ་གེས། །སེ་མའི། 
རེམྤ་ཞིང་འསིསཔའཞིཚཡ་ཆེནྲ་ད།།ཨལ། 

རའ >: ཛུ རས ;$„ 
ཨོ་ཆེན་མོཡསྦ་སི་དངང་མོ་ཆེ། །གསང་མགས་རུད་ཇེ་གཉེའདྲ་པས་བའི་ཆེ། །བཀའ་ཡི་ 
ཧྱིས( \སེ་སེའི་གནས་ནས་རྫུ་ཤ་ཐྲབ་ཧན་ནས་ཚང་། །ཇ་ཧ 


༢༥། །མཆོདཤཏོནཿ། །དྲེ་རེས་སིགས་མའི་དྲསལ 















བབས་འའིམ། །ཅཿཆོདེན་ཆེཤ་ཡོབདྲེ་བེདེགས་ཚ་ཡྲདུ། །གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློཔདཔོན་འརྱད་ནམས་ཚྱིས། །དགུད་་་ 
འདུན་དགོདམ་ཁ་མཛོད་ནས་གཟིགས་པའི་ཚ། ྲེགས་པཅནྲརིམ་གཉེ་སྣེམཏོན་ནས་བང་ །མོ་སའི་མཱ ཟུ་གྲརངྦ་བཀས་། 
རྙི་ཉའང། །མ་ཆོད་གཏོརང། །དྲེ་རེས་གྲད་སྱབ་དུས་སབུས་བའི་ཚེ། །བོད་ཡུས་ཁ་པ་རྱཧི་ཡུ་ ་ 
ཆྫོདསྤས། །ོབ་དའོན་པྒདའྱདུང་གནས་ཇོན་པའི་ཚེ། ། ཨོ་ལ ་ུ་་ 
ཀད་དང་མྤབླུ་མཱ་ལ་ཆེ་ འར་བྱ་ཧན་ནསྦྱ་ཧང་། །སོསའི་ཧཱ་ཀྲསཱང་ཝཱགསང་། །ཅི རྐ །མཆོདགཏོད། 






















ཁྷ་ཧནམ་བྱརུ་ཉིས་འུཁོར་ངང་འཅས།་ །ཆེདཅགན་ཡ༧་གམ་ཅན། །ཨོབ་དཔོན་ལྱ་ཆོདའལེང་དང་། །སློབ་མ་་“་ 
རླང་ཆེན་ ཟར་ཁ ། །ཅེ།ཁ་ད་ད དིད རྡོད་གཆུམ་ དྲ །ཞིང་ཆེན་འླ་གཡ་པའི་གདན་གྡེང་དུ། །རྣལ་ འྲངོརྲ་ཀཱལཊ ༥༨༨༩༠༠༠་ 



















ཇོ གལ དོད །ཡསེཀ་གོ་ཨི་དྲ་བང་གོདདུ་བྲམག །བྱནནོ་འཁོར་ལོའི་ཚུའསལ་བྱོན། །གཏད་དོ་འཆི་ ་ 
 བདག་མགུཧུ་གཏང། །བངྱརཱབསེམམནིམ་སེས་པར། །ནམ་ཡང་གཏང་བན་མྱི་བའོ། །ཨོཾ་རྫཾ་ཁ་ཧུཾ་ཧྷ་ཡཞཱར།། 





༽ 


ཉྭ ཧཱི ྲྲ་བགེགས་བསལ་པའི་མ་འིག་སེམ་ས། །ཕཱརྡ་ཁམས་སྩེ་མཆེདའཅསཔ་ཡ། །བདེ་གྲཞེགས་འྤ་པའི་ ༥ 
 བྲོའརྫུཔཔས། །ཆོའོ་ཁོམོ་བཱིནྭཉཉིབས། །ཇོརུ་པཚོགསནི་ཟན་ལརའྲཝ། །བོནི་བརྡ་རད་མེད་འའི་ཐོ། །ནུ་ 
 ནི་འུ་འྲབལ་མེདའའྲི་ག། །ཚི་གཞི་སིངལོ་འཇཾབུ་འླར། །ད་ནམས་ཐས་འནའམག་པའི་ཕོ། །འགེགས་ནམས 




















ཚྱི་མའཐགཔའི་བྲོ། །དརུདྲ་དུག་གནས་ ནམ་འདྲེན་པའི་ཐོ། །འཇིགས་པའི་འདྲུད་བཞི་འཇོམས་འའྲི་བོ། །གསང་འའི་དགསུཾ 
གསོད་པའྲི་བོ།།ཐོནི་ཧེ་ཁ་མེདཔརབནུང་། །མུནི་འགགས་མེདཔར་ཨེན། །ཆེ་གཞི་ ྙིང་ངོ་ཞངབ་བླམ། །དྲག་བགེགས་ 
ཧྲུག་ལཱ ཨུ་དྲའིངས་སྲ་དག །ཇོགས་བ་ཆེན་ལོའི་སློད་དུ་ཞྲིམ། །རྱ ཝམཇོག་ཟུནདཟུབསངནི། ༈ །རི་དུན།ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་” 
གི་དྱི་ལ་འཁེར་ནས། ། །དའ༠༦ཆེནཆེ་མཆོག་སྦྲུབ་བབགའ་བརྒྱད་ལྷ། །།ཿཧོ་ཉབཀའ་བ་ཧྭོད ད་ཞངདོདབངང་མང་ནམསས 
` རམ་དབང་གི་ས་བདག་ཡ་དགོནས་སུ་ག་སོལ། །དག་ཅ་གགསཔལ ཚནྡ་འུགས་དམ་ཚགཅན། །བྷ་ཉེན་སཱ་བ་མཆར་ཙིན་ 






























ཤརྟ་ཌྦུ་ཛཾཧོཿ ློ་བདེ་གཐེགས་ཐམས་ཅད་མཧམ་ཉིད་བྲགསྱི་ངང་། །ཆོསྤུ་སྩེ་མེད་དང་ཁས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། 
ཟཊས་ཡ་ཨཁས་པས་སོསེར་ས་སྟོན་པ། ག།ཟླ།་ཡང་བཀའ་བྱརདྲ་ཧྱ་བུགའཚ་ཡ་པ་ཧོང ད། རྒ་ལྷྱཔས་ཞིསཏེ་བཚོག་པ་བབས་ན་ 
འནི། ༈ ༈༼,  །་དསམམ་བདེགཞེམམ་ མགས ། །འིན་ཡས་མ་ངོན་ཛོགས་ཆུན་གཁ་མ་ངོན་སྫོད་སྦྲཊ། 
ཆོ་འ་ཐུལ་བདགྲ་གེགས་འདུས་ལའི་ཆ་ཚོགས་ཤད། །མ་རིག་དའ་ང་གིསྤ་ཆགས་དིསསོ་སོར་བྲརང་། ། །ཧཱ་གསཱང་རཱགས 
དཔྡ་ཚེ་བ་ཡན་ཡགཞི །དམ་ཚིག་ཧམ་མཆགསའགས་འྱུཿ་རྒུའ་པ་དང་ །ཏིང་འཇིན་མགསས་སགས་དང་ཕྱག་་ 


























གཙོ་ཁོ་ཡྲེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ངེ་རྫིཾཡ། །དེ་ཡངཞབས་རྱུའི་ནས་འཟུངནཱུདའི་འའ། །མེ་ཡོང་ཧམབཏབ་རིམ་ཡལ་སྤོས་ 
བཨུ་ཧུན། །ལོ་ཝྱར་བོདཁྲསཔ༢པཁནི། །ར་ཊ་ཡཐཊ་ཅེ་སབ་རོད་པའི་དང་ཉིད་ཡས། །བདག་ཉིད་ཆུ་ལཉའཕའཚྩུཾ་ 
དྲུ །ཆེ་མཆོག་ཁག་འཇུང་རོརེདུང་ཁག་འཛིན། །དའཡ་དང་དུན་ཁོདཆས་བརརསྣ་སུ་ལྔ་མོགས། །གནས་གྲང་ 
མ་དཀའ་ཨཱཿདམར་རྙུརིངམཚན། །ནོ་རེའི་བཞུ་འྱགས་ལས་ཀྲུན་ཁབ་བརྩ་གུར། །ཅིསྤ་ཧང་མི་ཚུགས་མི་ཞྲིག་པའི། 
སྟེང་པའི་གོ་ཆྭ་བན་མེད། །མཚན་མའི་ཡྱཿཀུན་བཅོམ་ནས་ནི། །ཟམས་རད་དུ་ནྱི་རས་པའ་གནས། །ཨོཾ་བྡར་ཀཱ 






















བློ དོ་ར །་ཆོ༠༣༩༠༡༢༡༩༥། ༈ འད་གས །འདག་ 
( ཅག་དམཆེྭ་ནའྱབོར་བཞུགས་སོའཚིས། །འན་ཆངྱ་ཨེ་ད་ཡན་བསན་པ་མབརྱ་ཙནནས། །གུན་བཟངཆེ་ 
“ ཆོན་ཧེ་རྭུ་གྷ་འོབ་ཞོག །འཧུ་འདུན་བབྲ་ཤིས་ཆའ་དུ་དའའ་པ་ནིན ལ་ །ཧྩོ་པྲ་ཝ་ཝུན་གུཔ་དེ་འཞིན་གཞེགསངའི་ །།༥་ཤེས 
; རྫོགས་མཚན་དེའི་འོདྲ་ཧིས་སྤས། །འགྲོ་ལའི་དྲུག་ལྔ་དངྱིངས་སུཞིམཛཾད་པའི། །འདེ་གཞེགས་ཞི་པ འ་ལཱ་་ 
_ ཚོ་ནསའབྲྲ་ཤིས་ཤེ། །དུས་གྱརརྒ་ཆ་པའི་ཡོན་ཏན་གཞིན་ཆུར་ཏེ། །འདེ་ཆེན་རྱུན་རུལ་ཆོས་དརྲིཕས་ཡེཤེས་ 


རྫ 



















ཐྦུཿ ༣༩གོ་བའི་གྱི་མུག་ མཱན་པ་མེས་མཛད་པའི། །ཆེ ཆེ་མཆོག་མོནཏན་ཉ ཚོ་གསུང། ། །དྲུས་གྲརམ་འདེགྲ་ཞེགས་ ས་ཀ 
ཟུགསྐམཆག་ཡྫོས་དངྲ་བས། །དྲི་ཐལ་གྲསས་དག་ཨེ་ཡོང་ཡེ་ཤེསྨག། །འགོ་བའི་ཞེས་ཇངམ་ཚིག་སནི་མདིད་་ 
ནཱ ཿཡངདག་དཱཤསྦ་ཾཿ། དུས་གྲསམབདེ་གཤེག་སྨུ་ཡི་འཛེག་ཉིད་མ །འང་འཞིན་མི་འཇུར་མུཉམ་་ 
ཤཱེསླ་གཱ། །འགོ་བའི་ངྱ་རལ་དི་ཁོ་འཇམས་མཇདཔའི། །འརམདཁསྟག་ཁིག།ཿ །དུསགསུམའདེགཤེའ་ 
ཀོ ་དབང་མྱུག་གཙོ། །སོ་སོའི་ཀུན་ཏུ་ ཅོགས་པའི་ཡེཤེས་གླུ། །འགྲོ་བའི་འདོད་ཆགས་ར་མཚོ་ཞེམས་ 


























། །མཛེད་བཞི། །བླད་ཤྲསང་གིར་། །དུས་གྲསམ་བདེ་གཞེགསའགོ་འདུ་ཤུཝིན་ཡམ་གཙོ།།ྒུན་ 
( གྲུངཆྱཿཁྲ་གུབའི་ཡྲེ་ཞེས་གཱ། །འྲགོ་བཞི་ཝག་དོག་རུཿའཚུབཞིམ་འིདཔ་ི། །ཕནཔ་འྲའིན་འསང་། །དུས་གྲ 
/ འེདེ་གཤེགས་དིངས་ཆི་མམོའི་གཛོ། །མངོན་རྫོགས་མིའྱར་ཡེ་གྲེས་ནྡོརེའི་སྒུ། །སྣུཔསྲིད་འཁོན་འཅས་ཞཇུང 
` །་ཨ་མོའི་དང་། །མ་མོ་ཆོད་གཏོདར། །དུས་གྲརམ་འདེགཤེགས་རིག་ལ་འཛིན་པའི་གཙོ། །ལུནགུབ་པགཆུ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཞེས་སྦ། །འྭོ་ནམས་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་མནོད་པའི། །དིག་འཛིན་མོབ་དཔོནང་། །དུསགྲཾ། 

ཀྱ ~~ ཀཀ ~¬ ༨༨4] 































ླ 
ཿ ཤེ། །དེ་ཡང་མངའ་ནིམ་པཆེན་ཆོས་ཆྱི་རམ་པོའ ངོའི་གྲ་མཁ་ཡ་ །ཉྙིད་མ་ཚད་ལྡན་ ཞིགྱ་ཧེད་ན་ཁ་གཞ་ཁ་ས་ཁོག་ཝུག་གཉེན་མཞི་མན་ངག་གི་སྣ 
' ང་ཞིག་དགོས་ཞེ་ས་གྲསངལ་དང་། རྟོ་དེ་འཆང་ལ་བོད་ཁ། སྤ་ཧངྱ་བཱ་མ་དྷམ་པ་བསོད་ནམས་རཁ་མཚ་ན་ཡིས་མནོེ་པའི་ཕན་ལ་འདི་ཡ། སྦྱང་གི་ྩྱོད་ཅེད་ 
་ ོས་མམ་ི་གཐོ་ས་ནམས་འྱར་མིཞྲམངདབ་ཞོདམནགས་རི་གཞང་ཚར་གེ། ལས་སེདྲ་ཝམ་བགས་མ་ཡི་ཞམའི་ཉིན་ཉ་ས་ཞེན་པོ་ཀྲིས 
བ་ཆབས་ནམསལ་བྱསསྤ་རང་དེ་ཁོན་ཏ་ལངལ། གཏེ།ཁ་གོད་འོག་ཉི་སྲ་ཆང་བཀད་མ 


སཱིང་དྲངས་ཞོག་མིནཞིང་ ༨༠༦ ཚོནས་ཆབས་ཧེས་འྲོསུན་ཝར་བ་དང་། །ཆམས་ཅད་མྱཆེན་འི་སཁ་འགོནནུས 
ི ཅུ་སཔསྱཅམནས། 













ཡོད་གྲ་དང་ང་ཡང་ཡང་ ཐོས་ཤིང་ ། བགའ་ མའི་རྒྱད་དང་ ཏེ 












༣༥ ༽་༄༣༡ ༨༨ 


ས་ག གྲུང་ཇོབ་མེ་ལོང་རྟོ་རྡེའི ཆ༧་འ-འ༠༤༤༧༄༅༧༦༧ ༠ ཨྱོན་ཆེན་ངོས་ དུས་གྲ་སུམ་བླའིབས་ཨེདྲ་ དུ་གཟྲིགས་ 
གྱུས ཅིའི་ངྫོ་མཆོག་མན་ཕན་གསུ་དང་ ཕེ འ ཞི་གཏེན།ཁ་སོ་སོནད་དྲུ་དའས་དང་ བསྟུན་བའྱི་ཆསཁ་སྣུས་སྣ ཚོགས་ཡོད་པན་གོད་མ་ ཆག་ཐུང། ཱུ 
དམིད རྨ༢མ་རྒྱས་ཁ:ཨས་མ་མ་ཆོང་ཨམའི་གསང་གནས་ས་མཚའད་འཛིན་ དུ་མས་ གཉེད གཞུང་ཚི་གཉུང་ཚོ” ཚོ་དང་མཐྦན་ན་ སྙི་དམ་ཡིན། ཏ 

རུ དེ་ཁིཞེ་ཤ་མནྲ་ཡ་ ཞེ་སྙ་ཉད་བྱརཱག་གྩོ་སམ་པཞི་ཡོག་ཅོག་དང་ འགྲོ་སགླེང་ཡ་མང:ོད། ཏ་སྲསརྣམ' 3 ་ཆོ་བྱཆི་ཆམངོ་འའི་གུད་པ་ཞིན་ཆེཞ་ཕན་ 
ཚོགསཅི་ པཿ་ཆེན་རིན་ཁོ་ཆེར་བདེ་འད སྲ་ར་འཾི་ ཡི་དངང་ཙཾམ་དངན མིཿ ཤུནཾ་སུན་ད་གའ་དཔས་བཟ་ང་སྔབོ་དོལ་མོགྲ་ས་ཡ་ས་ཚོ་གསམ་པཚམ་འ་མཚང་། 

















ཿ༄༅། །མདེད་བཞི། །བླར་གྲསངགིར་ ། །དུས་གྲྭསམ་བདེ་གཞེགསའགྲོ་འདུས་འཝིན་ཡམ་གཙོ།།ཆྫུན 
' གྲུཔ་ཆྱ་ཁཆུབ་ཕའི་ཡེ་ཤེས་གྒྲ། །འགྲོ་བའི་ཕྲག་དོག་ཆུཿའཚུབཞི་མཇིད་པའི། །ཡུཉ་ཡའྲིནསར། །དུས་གྭ 
ཚ འེདེ་གཤེགས་དངིངས་ཆི་མ་མོའི་གོ། །མངོན་ཚོགས་མིའྱལཡེ་གེས་ནྡོརེའི་སྒུ། །ྣཔསིད་འཁོར་འཅས་འཇུང 
` བམ་ཆེའི་དང་། །ཅ་ཆོ་ཆོད་གཏོངར། །དྲུས་གྲམམ་འདེ་གཞེགས་འིག་ལ་འཛིན་བའི་ཚཚོ། །གྱུ་མལ་བག 
ཆེན་བོའི་ཡེ་ཞེས་སྒྲ། །ཞཐྭོ་ནྣམས་བདེ་ཆེན་ས་ཡ་ཞགོད་མཛཾད་པའི། །དིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་། །དུསཞཤཱུཾ 






® ་མ༄༥༄༅༧ 




















བདགཞེགས་དེགས་པ་གུན་ཞྱུ།་གཙོ། །ཁ་གཏུམ་ དཔ་འཇིགས་དཔའ་བོལ་ཆོ་གྱིས། །ཕྲིན་མས་དག་པོའི་མངས་ 
ཆམ་བརྟུན་པ་བསྲང་། །འཇིག་རྟེན་མཆོང་བཅོདང། ། །དྲམ་གྲམམ་བདེ་གཞེགས་དག་བས་གྱུན་འཇུལགཙོ ོང །སྟོབས་ 
ལྡན་ནག་ལོའིརིགསྦུབེད་འབར་པའི་ཟུ། །ཞང་བུ་་ློཿམ་ནིང་རཱགས་ཨྱི་དངས་གུབ་སྱོཊ།། །དམོད་པ་ དྲྭག་ཨཱ་གསང་། ། 
དྲུས་གྲསཱམ་བདེ་གཞེགས་ནམས་ཅི་མན་ས་རུ། ། །སངསྦ་རྦསྦྷ་སཱན་ཁབྲསུང་པར་ཞམ་བཞེས་འའུ། །དམ་ཆོས་བྦྲབ་ 
ལའྲི་བྲོགས་བྱེད་དམ་ཧམས་མྫོཡ། །ཤོ་ཉ་བཀའ་ སོདྲ་མུང ཡཡི་བཀླ། །བགའ་བ དྲ་བ་མའི་བིན་འརབསདང་། 
























།འདེ་གཞེགས་འདུས་བའྲི་རགས་རེ་དང་། །དགོན་མཆོག་གྱམཆྱ་ཡེ་འདེན་བུ་ངང་། །གཡ་དནྷ་རཱཔ་ 
ྷཱ་དཱནོ་ཡམྱཡིམ། །གུབ་པར་བད་ཆད་མེད་པ་དང་། །དྲམིས་འཁོན་བཟུང་འོདླ་ཊིན་ཆུགས་ཏེ།།ཨོལ་ཁོན 
ཙ་འད་བ་དང་། །མཆེདྱ་ལམནད་མད་བྲྲ་ཤེས་ཤོག །ནད་གདོན་ཞ་པའི་བྲ་ཤེས་ཤོག །ཆེ་དཔསྦྱ་རས་། 
ཐབ་བབྲ་གསྡ་དག །ཨེམ་པ་དབང་བུད་འགྲ་གུས་ཤིག །དྲག་བགེགས་ཡར་ཤཅོང་བྲ་ཤིས་ཤུག །འདེདདྲག་ 

༦ནངབསམ་བ་བྲུབ། །འཇག་རེན་བད་ཞང་ཡ་ཡགས་དང་།།སངསྐྱ་ཆས་བ་ཧན་བ་དགྲ་འྱ་རྫ་ས།ཟམས་ 
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༡ ༨ ༨ ༤ =: ༤ ༡༦ རླ ལོ 
ཅད་མཁྱིན་ཇོང་བྲག་ཤིསྣ་ཤོག། །ཆོ་མ༩དྲ་དོནསའཝཔ་འིས་མཚོན་ཿགའ་མ་ཡི་ན། །གནུས་གཉནམ་ཉད་སེག་སའིམ་ཆོན་བྒད་ཆལ་དང་།།གོད་ཞོན། 
རོར་མྲིཔ་ཉྱ་དྲགས་མོནམ་ཡ། །ཧེཏེཧྱ་ཧོན་པགན་བྲ་རད་ཆོསྦ་ཧུཌ་ཡ་མཔད་ཡས། །ཇེད་ཞཉེགས་འདྭམ་བོ་མའི་ར་ཨཚོ་ཆན། །སློས་གནན་གནད་འི་མར་བཅུད་ཚངི་བའྲི་ཉིན། 
དབ་འྱམ་མཞི་ཁོའི་དྲིས་འཁོན་མ་ལུམ་ལའི། །ཿདྷ་ཐཱ་ཨ་ངའ་བདག་མོས་ཆྱི་རྒྱམ་ཁོའི་གཏེན། །ངཕེདྲ་མོག་སཁས་ངང་གྲ་ཁོདྷ་རྩས་འཛ་ས་འྲའིང་། །མང་ཡས་དག་དང་ལ་ས"" 
ྱོོརྒྱནེའ་འདི། །°་སུན་ཕན་ཧ་ཅང་རྒྱས་དང་འུད་ངའི་མ་ཆན། །ཆན་ལྷུང་དབུ་མའ་གནམ་བའི་ཟླ་དབང་བཞིན། །ཡུགས་མང་ཁོས་ཞུང་ཁོབྲོས་ན་ཁྲ་ཡང་། །རྡོརྡེ་ཆང་' 
དངོས་ཡོངསའ་ཡིན་ཞགཞ་བསྟེན་མྤརས། །ཇཱ་འགྱུའ་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུདྲ་མན་ངག་༥། །འལ་འའི་མིག་བུཧུང་ཟད་ཡང་ས་པ་སད་ཀོད། །དགེ་འདིས་དང་དིག་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ཤ 



















¬-༽ྕ. 3 


།མིང་ ` །སྣ་ཚོནས་ཆའས་ཆིས་འགབོསུན་ཝར་བ་དང་། །ཝམས་ཅདམྔཝེནཔའི་ས་ལ་འགྲོ་ནུས་ 
།དེ་ཡང་མངའ་དིམ་པཅ་ཆེ་ཆས་ཆེ་ ༄ཝ་པོའ ལོའ གྲ་སྣང་ཡས། །རྙིད་མ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ྱེད་ན་° གན་ཨ་སཏོག་ཕུཊ། གེཉེན་ ཞི་མན་ངག་གིས ལེ 
ིགདགོམ་ཞེས་གྲསངཔདཔ། སྡོད་འམརལ་ཁོདོ་།ཁབས་ཆངྱབམ་དམ་པརསོདནམསྦལམལནྡ་མིས་མན་ཞིལན་ལ་བདིས།སཱངགྱི་མོདཟད 
 ཿ ཊ་ཧཐོ་ཁ་ཉམཔ་ཝཀྷཿ གྲསང་ད་བ་གདོ་མནགསྭ་ལི་གནན་ཚར་ཞིཿ། གསན་ཡེདྱ་ཆུས་བཀབ་མ་ ཨིཉན་བས་རིཊ་༡ཿ ༡མས་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
མོད་གྲདང་ང་ཡང་ཡད་ ཧོས་ཤིང་། བཀན་མའི་རུད་དང་༈ བ་ཟབས་ནམ་ས་ལ་འསས་མང་དེ་ཁོན་ཏ་ ཉཧ་སྣང་ལ། གཏེ་ན།ཁ་གོད་འོག་ འོག་ཉི་སྲ་རང་བཀནའཿ ཟླ 
































རར 2 22 


དང་མཐྦན་ཤས་ཆེ་པ་མང་། གུཁ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོརྡེའི་ཆོག་སྫི་ག་དེད་མཁས་ཕ་མང་ཡོས་ཁེགས་སོ་མ་ཛི་མོད། ཨྱོན་ཆེན་བོས་དུས་ག སུམ་བླའིཅས་ཨེ་དྲདུ་གཟིགས་ 
པ་གུསྱ་བའི་བོ་མ་ཆོག་ཏམན་པན་གྲསམ་དང་པ་ུན་བཞི་གཉེན།ཁ་སོ་སེན་དྲ་གཉས་དང་འགྱུན་བའྲི་ཆསང་སྡུས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པན་གོད་མ་ཆག་ཐུང།. 
ཉང རཱ ཧཱི་་མོངམ་རྒྱམ་ཁམས་ ཅུ ཆོང་ཨཊ་མི་གས་ང་གནས་སྭ་མཚད་འཛིན་ དུ་མས་ གཉེད་གྲཞུང་ཚིགའུང་ཚོ་དང་མཐཐན་ནྭ་ནིདམ་ཡི ན། 
8 དེ་ཆན་ཤ་མའ་མ་ཞ་སྟཧ་བྱར་གྷོ་ཕམ་པཤི་ཡོག་ཉོག་དང་འཐོ་སྲགེང་ཁ་མམོད། ལཱ་མསརྣམ་གུཿ་མོ་མཆྱི་རྒྱམབོ་འ་ཕྲི་སུད་པ་དིན་ཆེན་ཛཉ་ 
ཚོགས་ཆིས་པར་ཆེན་རིན་བོ་ཆེར་བདེ་འྱད་སྭ་ཐ།འསི་དབང་ཉམ་དངན མི་འགུར་གུན་ད་ག་དཔས་བཟ་ང་སྔབོ་ནོས་སོགས་ཡས་ཚོ་གསམཔཛམ་ཡ་མཚང་༥ 






















སྦྱོན་དང་ཁགསེན་ཆེད་ཚུལ་སེགས་གཞན་ནས་ཁོག་བུགས་པའི་དབང་དུ་བཏ་ངཉྱེ་བྲིས་ཕའི་ཡས་བབྲ་ཟག་གླ་འང་དོ་བཞི་གངྱ་དམས་དདི་ནི། འྱསོངྒ་རས་དཔས་ 
ི་ྦྲཔ་ཆེའི་སློཝ་དཔོན་སེགས་ཝྔནདོད་ཟེད་སོགོས་སྦྱ་ཚོགས་ཅི་ས་འབད་ཆེན་འོས་གླམུས་འདང་། དོང་ཆོས་སྗི་པས་པ་དིག་འཛིན་ལམོ་ཀསྨ་བིང་མོགམའེ 
འདུས་ཧེད་ཁ་མང་བོན་ཡན་པའི་ལྱག་འ སམ་ཚིས་ ཀུན་ནས་བ ངས་ཏེ། ཟུན་ཆམས་ཅད་མྱཆེན་པ་ཆོས་དྲརིངས་དང་བོལྱ་ཧྲི་དུད་དུ་གཏེད་།ཁ་གོང་ཞོགྱ་དང་གཏེན། 
ཧྱི་བགའ་བྱ་ཧད་གྲསཚང་བ་དང་། ཆྱབའདག་ཁ་ཚང་པ་ཆེན་པོན་གསང་ཇྫོགས་བླ་མར་བཅུབ་ས་ཤིན་དྲུ་རས་བ། ཆས་རྒྱལ་གཏེ་ན་བདག་གིང་ཁར་ཆས་སྲས་” 
ྡོནསིང་པའི་གམཔ་མོགས་བི་འགནིན་ནོས་ནི་ང། ཡཱཿ་སྷོ་རྒུདདུ་གྩེས་པའི་ཟ་ཧོན་ཆྱི་སྔ་གསཁཆང་ཚེ་ཝཆོངག་འདུམ་ཁ་རྩ་ཡ་ལ་ཨ་ཨྱོཞ་ཡབ་ཕུར 





























ཙོ རྱིས་ ཧཧུམཔ་རྡོ་རེ་ཐོགམ་ཆེ མེཔྷ་ས༥ཡ་ དུ་་ཛད་ཇུས་འཁྱ་རབཏྲུར་། ` ཐ། །པཞྲི་དྭག་པོ་ པོ་ཞེས་ལའི་ སུགམ་ཕོ་སཱེའུའི་ལོཝ་ 
རེནྨི་བླ་པ་ ཚེམཧྭུ `དུས་དེ་ པན་ལོ་ ཟེ་ཅེའ་བྱོཆ་ཁ།མང་ དམའ་ཁོ་གིངྱསན་ ་པའི་ ; ི་ཤི་བཞྡི་ཧྲས 'བོད་སཱགས་དམ ་ཅ་ང་དབད་དགེ་ཁེནག 
ཆིས་ིས་བྲ་སྭ་སིི། །སྨཱ་ས་པུ། ུན་མཆེན་ཝ་པུའི་ འྲི་ཟུགས་རའི་ གྱ་ཆར་ཚིས། །བྱ་ཧེད་ཁྲམིངས་ཟིན་ཡས་བཀན་གཏད། 
ལོང་ས་འྭའི་ཝོན། ད་མེད སྭ་སིན་བནྲ་ྲ་བེ་དཔེ་ཀུན། །ཆོས་མཆོག་སནཡང་དང་མིན་ཚོའ་རྱུན་ཉིག། །ཅེས་ 
འི་བཟྱ་ངང་ཞདི་ པྱང་དགན་པའི་ཡང་ཚོ་གྱདྲོན་ ཤཞོནྡ་ནཱ་དཔའ་པོ་ནོན་ འཟང་གིས་བྲིས། །། སྦར་མངག་ཡ། །། 








༣ ེ་ རར ལྤ 























ཡ། པེ ན་ང་རྡཾ་ ཏྲ དྲག་བགེགས་འཐུང་ཁོ་མཱ་ར་ ཿ་ རི་ལ ཧཱུཾ ཧྱག་མ་ནི། ལྷག་དང་མངད་ཆོ་འཕྲེམ་བ་ཆག 
ན་ཡིན་ངས་གཅུ་ངྷ་སོག་མའི་འདྲེ་སབན་ སྒོད་སོཿ སོར་འགམ་ལ་ ཐན་འཀྲ་སུན། རྫཾ༔དང་པོ་ ཕྲཾར་ཀྱི་ མི མཆོདདཿ ཞེས་བདོད་ཡ། རྡོ་རྔ་ལས་ 
 པས་རྩོག་ཐག་འོང་དངོནྱ་ཧི་ མདུན་དུ་ཁྱ་ཧས། སོང་དངོན་ནས་སྨ་ མེན་བདྲ་རན་གང་ཨཿ་དྷཱ་དཱཔ་ཡ་སྐན་སཱ་ང་མྔ་ཏའ་ རེ ཤོས་དག་ནྲ་མོད་འ་སྐམ་ཡག། 
གཉིས་མཊའ་ དྲིངས་ཅྱི་ཆུགྱ་ཆཱ་གཏོད་གྲདོང་ཡང་གབཏེ ཏེ་ྲ་པཱ་ས་ཨགྲ་རཱ། སྐ ་བ་ས། དང་ངོ་རྩོན་ག་སམ། གཉིས་པས་འདུ་ཚིའ་བྦ་ན། །གསཱམ་ 
ཁ་དྲག་ བགེ་སྤ་མི་ཀྲབགྱཏཱུ་ ཞོ གེ །དེ་ནས་རྡོ་ངྡེ་ རྡོ་རཾ་ཡས་ཁས་གརང་ལྷག་ཞི་ཆོག ཆོགཧུ་ཿ འི ཆད་ཇོང་པ་ སྙན་དྲུ་སྨན་འཀ་སྤན། རླཾ་ སའ 






ཏཱཾ འེ 





{རཿ 















འདྲ ༢འི་ སལ བོའ ཆེས་སོགས་བྗཇོངས་སྙག 





ཞི་ཁོདཿས་ཆེན་ཀ༠སྒཱ་བྷཱའིངའ་བདོད།ཆདཚོ་ནི། དྫངན་ཅའ འདསདྲས་ 
ཅང་ཆད་ཇོ་ ོདམན་ཧོ་ ཅོའི ཚུས་དེ དུ་ཨཧོང་ཞིང་ཚོར་སྩེ་ རའོ །འདིར་ཞེསང་འྟི་ྩྱའེ་གྲ་རམ་ཇ་དམག་དང་ ངྲདུ་གེསངར་ ཅེ། ཟོར་ཟྷ་ཨརྦ་སེ་ཁྦྱརད་ 
དྲེག་མ་པའི་ པཟང་ཧྭི་ཟེ ཅི་ཆེན་བྱི་ པུ ཧྩོ མའོ་སཨ་ ༥ ཡུ དི དང་ཧྩེ་ཆ་ ་ཟོན་ཇི་སྣ་རྩམས་ འིམ་ཧྲིསྦྱརར་ཨ་གཏོན་ཨ་འབེན་སར་ ཙིན། གསེན་ 
སྙམས་ཏད་ངོརབྲདི། ངོང བདག་ཞི་མ་ཞེ་ས་མ་ཡན་ནོ༔ དུས་གྲརམ་སངུསྦྱ་རམ་གླ་དང་དབང་ཅུདམ་ཅུན 
¡འགྲངཾཨ^༔ ལྷ་ཡྲིན་དེ་ འརྒྱད༤༔ འདག་གིས་གདོང་དང་རོགས་མཚོད་ཅིག༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་་ 


















།ཟུགས་ྱི་སྦཾཿ༥༤་༥ས༔ ཊེ ཁྱོ་རུཁ་ནག་ངོ་ཆེན་ལོ་ནི༔ གྲག 
ནླ་དབ་ཆོམ་དངམཉམཿ གསང་ནེ་འཐུག་པ་འ་རྨ་རྭ༔ སྲ 
ཝྲིན་ལས་གརཱོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྫོཡ༔ དོ་ནང་འརློ༩ 
།ེ་ྱ་ཅདུ་ཆང་ལ་བླ་མོག་པའི་ ཆོན། ་ ར་ཤ 
སྦྱ་ཧིསའཡེན། ༈གཡའ་སྡིགས། ཀལ ལམ ང་བཟློག །དྲག་ས་སོ་ཝ་པའི་འང་གྱ་༢། དྲག་༩༠་ 


། 
རུ 
ཉན་ 


ཉན་འགྲེ དེན་དྷ་ཚོགས་མཛད༔ ཝི 
དཱ 'ཐུག་ཤི་ [གོད་གེའ་ ཟུན་ཛས་གཏམས། 
















དྭུ་གུནདྱཱ་འེད་སེང་ཡའཕྲེན། །ཞུར་འུར་གསར་ཝེགས་ཞིང་གི་དྲཅལ་དུ་ལཿ ཐག་ཝགས་ 
།ཆག་རོནི། ༄ུགམ་སམྦ་དག་པོའི་སྣེད་ནང་དུཿ དུག་ཁུག་ཕྱར་ལའི་ རཱརྣ་འཤམས་པཿྣདུཀ་ 
ཆུང་སནད་དུ་ིནབནུབ་་ཧེ༔ བྷ་ས་པ་གཞིགུ་པའི་དྲུག་ཁའ་ཡེ༔ ཟག་ཐགས་འདོད་ལའང་།བླག་ི། 
གཞན་མསང་བླ་མོག་ཅིངབྱ་ཆུའ་བ་ཞྱིཿ ཝ་ཆེན་དག་ལོའི་ཞྲདགྲ་ཚུབ་བླ་མོག༔ ཧ་མ་ཡིན་་བི་རག་ 

ཧེམ ེ ི་ཟིན་བརྡ༔ དྲང་སྲོང་རྣམས་ཁྱི་དམོང་པཿ“༔ མ་མའྭ་དྲཊ་རགསྦ་ང་ 





























ནཱས་ ལམ །ཡའའེབསཿ༢༔ྷ ས་༥་ དུ་གཞད་ཡངསཿ༔ ངུསཚོདྲ་རིས་ ་རས་ཏེ་ དྡེག་པ༔ མེ་ཞག་ ཅྩེའོའི་ཡ་ ༥༥༨ ཡུཡ་ 
མེ རིཁིམ་ཆེ་སདམོད་མོ༔ གཡས་ནས་ཡོའ ལོའྱ་རུ་མཚོན་འར༨༥༔ ག་ཡོན་ནས་མོ་ བྱྱར་དུག་ གོས ༨དཱམདུན་ 
ཞས་ ཅུངས་ལཞིན་བླ་མུག་པ པཿཌྣ (རབ ཞས་ བྱི་འཞིན་འབྲེང་པ༔ ངོས་ལ་ལཱེ་ ཝེཡ་ཅར་འཛོག་པ་༔ གོགནས་ 
འབུ་ལཞིནགཡེང་པ་རཛཾ སོད་ཨཆྱིམྱ་ར་ འཆར་བར ར་ཨ ཉ་ལོ་འཆེའ རྨབ ཆེ བཔས་ོའི་ངའ ཉའ 
ང་ཧོ་སཾ་དོད་པ§ སིན་ ྱ་གོང་།ཁ༽འཆིའ་པ་ར ཨོ ཡོགས་ཡ་ཝ་བྱང་བ་ཆལ་པ་ང༔ ས་ས་ྱི་ཉྭར་འཇྲུའ 


















@ རའཚག་ལཔ་༤ང༔ ཨེཨ་པར་དུ་གཅོདའ་༔ 
{ཅད ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམ་ས་ཅད༡༔ 


.2 བགེགས་ཟམ་ས་ཅདཿ༔ དལཡ་ཆེནའཊོར་དང་བཅས་པ་ཡེས༔ ཆམས་ཅད་ 
ཞས་ཆང་ར གཞིག་དང་ཡར་དང་བརུཡྭ་བས་ནས༔ 










༔ འསམ་སྩོན་དྲན་ཡ་ཏོང་ཡ་ཡེ༔ 






༄ཙ། །ཡཿཿ མཊའ་ཨ6་ང་ཧ ཅརྭལིང་པར༔ ཆོག་ཏུ་མང་ཉན་འདྲིལ་བུ་༨༔ གདུང་རིང་སེད་ 
གུགས་ཡུ་གོད་ཁ་ཅེད་པ༨ཿ མི་ཁ་ས་མཆ་ཐམས 


རཱང་དྲག་གཞོད་ ་ 
གཅིགཧུ་བླཾསཱས་་ 


༥་ལན་འཞིན་དུ་འླ་ནག་པར་མཛོད༔ 









ཡེ 


ཚ༠འཚམ་པ། དུམ་པྲ་དུམ་བ། ནྡུས་ཝན་རུས་ཝན། ཕྱེ་མྱ་ཕེ་མ། བླ་རཱཀ་ླ་ནག བརློག་པྷ་ཟོག རྫོ་ཇྱོཿ 


| ༤༨༠༨ འཆ རླྱཾ་དྲག་པོའི་ ཟོནཧི་ ཧྱི་དངུང་ཚོགས་དྲ་ས་ཇོཿ སྡང་དགྲ་གནོད་བགགས་ཟལ་པའི་ 












ཅབ 


དམིགསྱ་འའི་ ་འའེན་ བཅའ་བསང་འ་རོན། 'ཞི་འཁོན་ཨོ་མེ་བྲ་སེ ངེ ཡོ གཉོན་གདུགས་ཧ་ གྲིའསང་འཁོརྲརུང་གི་འཅོར་ཡོ་ནམས བླས ཅེ་ཿ མཆོ་གག་ ངྱ་ཧྱལ 


ང་བ. ང་ས 


དུ་བརློག༔ ས་དན་དྲག་ང ཡིད་ལ་བནག་པ་འདིའི༔ མི་སོདྲརིམ་བཤིག་ནོནྩོ་ཚུག་ཐལ་པར་བླ་རོག༔ དྲག་ 
གས་ུད་ནས་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཇྩོ་བྦོརྷ་ཧཱང་པའི་ ཞེད 

























× ༄༅། གྷོ་བྩྱོ༔ཟ་པའི་འདྲེ་༢ˆར བྷྱོབྩོརཕྲད་པའི་སྲེ་༧ˆརྣ ཟོན་ཟོན་དམེགས་པའི་ཡྲམ་དྲུ་ཟོན༔ 
¿ (ེས་དྲག་སྦགས་ཤམ་རུཉན་ངཟླ། གཏེན་ས་དངྱ་ཆུང་གདད་དྲག་ཆོསསརྷ་ཝན་ཡའ་ཡང་། ི་མནསཱ་ཁ་ཡོག །སྱབ་དབོན་ཅིས་ཇཱུ་ཁོ་བྲཛ་ ༡ 
ཿ རུ་ཙྭ་ངོ་བྷ་ཆོགར བླ་ཞིངངྷའ དམནན། སོ་དུང་དུ་ སེའ་སང་དང་ཨངའདེ་བླ་སང་ཆིན་མོབ་དབོན་ཨ།ྱ་ཅརྱ་ཕོགས་ཏེ། དྤཚྲུའདྲུཿ་བྲ་མའ་ ] 

ཁད་ཞན༔ རུག་མུག་ཆད་ནན༔ ཧེན་ཏེནྲ་ཟད་ནན༔ ཚསྔྲ་འྭ་ཚསྲ་འྲ་རྲད་ཞནྱྷར གྷམཉམ་མ་འདུན་ཉེད་གཅིག་༥ 













གད་དིག་ས་བླཛོད་ཡ་ཇུན་ཐབ།བྟསན་མངྱསཱངས། ས་མ་ཧིེ་མོ་བུ་གྲསུམ་ཆྱིསདྱའེས་དུ་ནི་ཐིསའའི་སྟེང་དུ་བོ་སོགགི་མེ་སན། གཏོད་གྲཞོངྱཆུས་ ༥ 
འཤས་བླངགས་ཡ་མེ་ཆུསྦྱ་རས་འདེངས། བོ་འཇུང། ནང་དུ་འོད་ནསཆ་འགུགས། དཔོས་གུ་པ་ལེན་ཆོག་གཏང་དག་སོགས་མས་ཅར་ཐག་འ་དང་༥ 
རོལ་ཡའི་གདྱྭ་རཔས་འཞིན་བྲག་ཞིས་ཆྱི་གླ་དཆྱངས་ཅི་དེགས་པ་འརྡོང་བརཁྱའོ།། །།སྨས་པ། གང་ཞྲིག་བརྙེ་ན་དངོསོ་གུལ་མཆོག་སྩོཌ་ཞིང་།།་མེ་ 
མླ་དུན་ཧཱད་པའི་དྲག་ཅས་ནམ་པདྨ་རཿ། །ཞིན་ཏུ་ཆེད་དཀའི་ཨྦྱོ་དནྡ་བ་མའི་ཞྲསང་། །སམ་འཡེ་མདའང་གྱི་རས་ངོད་ཡང་དག་མྩྱ་རུཔས། ། 
མུངབས་སྦྱངས་མྱ་ཆས་ཤེསྱ་ཆུཞི་ཚུ་ས་ཞཆོས་མཁན། །ནམ་དག་མག་སེ་ནའཚོ་མ་ངད་ཚིི་བེད་ཅིང་། །རིགས་མྫད་དུ་ན་མོངས་བོགས་དང་སྷན་ཅིག་ཅུ།། 











| ༄༅། །སླྲ་དགར་གཉེན་ཆས་གད་དུ་ས༠ཅོད་ཆངྱ་ཅེས། །ཐགའ་བྱ་རང་ནམ་གྲསམ་མ་ཧམས་སློག་ཞོག་དང། །ང་ཇོས་དཔོག་པའི་ཆོན 
¡ སམ་ཟུང་ཞུགསྤྲ་ཅིས། །ཧམས་སེནྡ་ཆམ་ཆོད་ཞུགས་ཏེ་ཅེ་དགའ་ཡ། །སགས་འཆང་དང་པའི་ཚོགས་ནམསའྩོ་ནཞིག་གུ །ཚུས་འདིའི ཕེ 
(དགོངས་དོན བཞིནྱ་ཇུང་ལའི་དགེས། །རཱ་རུ་རྲག་བགེགས་མ་ངླ་པ།ཡང་ནམསབྫམས། །ཡ་ང་དག་༠མ་འཟང་ཡུང་སྲིད་ཆམས་ཅད་དུ།།ཞྲིཿ 
། ཡི་མྤརུ་ཆོངའྱ་ཛིན་མའྱི་ཆྱ་ཧུརཅིག །འྲངས་ཡང་ཨིང་གཙོ་རལ་གུན་སྫོ་བསྡུའི་ཁྱེད་བོ་ཡེ་ཤེསསྒུ་མཆོག་འདུད་རྩེའི་འོད། །ཆོས་དིངས་གྲུན 
སམ་ལུནྲ་གུཁ་མཚན་དངེའི་མ་རིས་འདེ་ཆེན་དགའ་འདི་བྱུར་དུག་ཆ། །ཟུབ་སྙནྦ་ར་མཚོ་་སེ་ཡྭ་སད་ཝེག་དགུའི་ཟབ་ཆོས་སྣངབ་འདྲུམ་གྱིས་` 






















སྟདྷ་སད་སྫོག་པའིཚོས་མེ་གླཆ་སུ་འཟདདགེཔའི་ཞིསལྱ་ཨོ་པསླ་ཅིག། །ཅེསཿགབ་འྱངད་འདེ་གཞེག་ས་འདུམ་བའྲི་ཕོས་སུད་གངམའི་ 
གཏོད་བླདུག་འིྲསའཛན་དཔའ་བོའི་དགའ་རྩོན་ཞདི་ནི་མ་མོར་ལ་མར་ནང་གི་ ཟལར ཚས་བབུཁ་ནམསཅི་དོད་མདབླས་མའི་ཆོ་གའིགསྨ་མའདུད་ 
། ནག་ཡོའི་གཞུ ཞོར་ཞིགྲ་བི་སྦརརྱ་རཱས་དཱག་པས་སཡ་པ་འོ་ནམསྭ་ཆི་ཆོར་ཨ་ཁང་ས་འདུཀ་བས། སུན་ཡང་དང་ངོས་ནས་ཆོ་ནོའྲེ་ངོགས་འདེད་ནོ་དྲག་སིནྲའིང 
ི་རྱག་སེནྨ་ས་ཇི་ལནིན་ཕྱ་བུང་ན་ལན་དུ་རེ་ཞིང་། ཅོ་ནེ་མདོའི་ ¥ནམ་ཿཔུང་མཿསྦརིིདིསྱཉར་དྱུན་གཅིགས་ཆུ་འསུ་མཛུད་བཞིར་། 


གཉོའ་བླ་དོག་འད གཉིསྣ་རྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོ་གས་ཁྔའི་གས་བའི་ཕམ་་ི་ཧེ་བྲགས་གཉིས་ཆི་མདུན་ས་ཙོ་ནེའྱི་ཆསཁང་ཆེན་ཡོར་མི་དམང་ཡམ་སསྤ་ཆི་ 








༧༧ 


























ད །ཡ་ད་རོལ་ཁཱ༔ དིན་ཆེན་རིགས་ཆི་ལོཉ༨༔ ནུབྱ་སོགས་ཕླད་ཧེ་ར་ཀ༔ཿ པདྨ་དིགས་ཀུན་” 
༡ དབང་འུམར༔ དགེགས་འདོད་ཆགས་མཚན་མན་ེ༩༔ བླདྨ་ནིགསྦྱ་ཆི་ལ་ཧ་བླཐོག༔ ཅངྱ་ཙུགས་་ 
ཐན མསྤུ་ཆི་དིགས་གུན་དའང་འདས༨ཿ ེགས་སྩེ་བད་ཤ་ཁག་བོཁ ལསྦྱ་ཧི་དིགས་ 

ཀྐཱི་ཧཱ་རི་ཨས༔ ས་ཡི་འྷ་ནལ་ལས་གཟིར་ཞིང་གནོན༔ ས་ཡི་ཆཱ་སེན་དཔང་འཝྣས་་ 
འོ པར རཆ ྡོརེ་མཁའ་འཐྲོའི་ཧཱོར༔ གྱུ་ཡ་གྲོ་ཧི་ཤཱ་འི་མས༔ མེ་ཡིངསྒལ 



























།དྲག་བགེགམ་འདེ་ཡི་ ཞེང ལ་གདོན་དམག་ཆོགས་དྲག་༠ར༔ བ་བ 


ེས༔ ༨༡༧༦ སོས ༦ དྲྭགེགས་ཟགའི་དམཡ་རོལཿ དི་ཟའི་དམགསྲོའ་ 





རྨ དགྲ་ཡ་རེ༥༔ྷ མེ ཱ་འདུཿ་བྱེང་ཁོ་བོ་ཡེས༔ྩ མྱེ་དུའི་འཁེར་ཚོ་གས་དབངའུསརྩ དྲེ དགྲེགས་སྲོག་དང་ 


དྲོད་ཡ་རོའ༔ མྱེ ཞི་དམགཿོ་གསདྲག་ཡར༔ གཞྲིནྡ་རེ་ཞདུ༦ྱབེད་ཁོ་བོ་ཡིསར གཉིནྡ་རེའི་འཁོར་ཚོགས་ 
དབད་འསྡུསར༔ དཀྲེགས་ཤ།ཁག་འདེ་ལ་རོཌ༔ གཤིན་རྗེའི་ད་མག་ཚོགས་དགྲ་༠༥༔ སྲཾན་འོ་འདུས་བྱེད་་ 

















ཁོཁོཡེས༔ སྲིན་ལོའི་དམག་ཚོ་གས་དབངའགསང༔ དགྲེགས་།འོདྲག་འདེ་༠༨ ༔ སིན་འོའི་དམགཛོག་ 
དྲག་ཆར ཟླ་གདོནའདུ8་ བྱེང་ཁྱོབོ༧ཡེས༔ྟ ཟི གུ་ི་འཁེར་ཚོ་གས་དབངའ་དམང༔ དྲགེ་གས་མཚན་ ༨ 
བཞི་ཁག་ས་རོར༔ གླ་ཡི་དམག་ཚོ་གས་དྲག་ཡ༢ེ བྱབས དྷ ནུང་ལྷའི་འཁོར་་ 
ཆོགས༥༔ དགེགས་པློག་ དངདྲ་དང་༠ར༔ ནུངཧྷ' དམག་ཚོགས གནོད་ཧྲིནྡྲ་འདུཡ་ཁྱེད་ 
ཁོ་བོ་ཡིསྟ༔ གཞིད་ཡིན་མཁདཚ × དགྲ་བགེགས་ཀློ་ ཅཧིངའདེ་ ༥ ཤནེད་ཡྱན་དམག་ 














ཡུར ༡༠། ཡཟོོ་༥༤ དབང་ལྔན་ ཞ་འདུས་བེད་ཁོ་ལོ་མེས༔ དཔང་ལྡན་འཁོན་ཚོགསཿདགྲ་ 
བཞེགས་ དཔ་རྩུས་ཡཿརྣ དབང་ ལནམག་ཚོ་གྲོས་དྲག་ར༔ མ་བདག་འདུམ་བེད་ཁོ་བོ་ཡས༔ 

¦ ཇས་འདག་འཁོན་ཚོགས་དའང་འབ་སར༔ དྲག བགེགས་མགསྨ་ནོན་གད་ུགར༔ སམདོག་ཞས། 

རླུ ཆྟགྱས་དྲག་ཡཱ་རྭ་  གུད་ཅི་ཞོ་པྭ་ལགས་ཆུ་ཧན༔ གཨྭ་ཆུས་ཆྣཟྦང་ལཱ་ཕུའ་ ཟླ་བྲས་་ 
ཟབ༔ དྲག་བགགས་འདེ་མམ ་ཅིང་ས་དལཿ ལྱཧས་རུ་ཅཉྱའི པཐ་ཆ༤ནྷ ལཨྷ་ཡ་ ཐྤོ་པཞྲག་ 

















ལ་ཅུནྡ༔ ཞགས་པ་དམན་པོའདངས་ཤེང་ཆེངས༔ དཔ་དང་བགེགས་ཆི་མགོ་ལ་རོལ༔ ཞགསཔ་ 

ཅནྱ་ཅི་ལོ་ཉ༔ ནུཿཀི་ཨོ་ངྲ་ཝུགས་གོག་ཅུན༔ དྲག་དང་བགེགསྦྱ་རི་ཡན་ལག་རེམས༔ དགྲེགས་ 

ཀྱ ལྕགས་སློགས་ཅནགྱི་ལོ་ཉ་༢༔ བྱང་གི་ཧྒོ་ལདྲིལ་ཁྲ་ཅན༔ དུཡུདུཿ" 
པར ་ དྲགེགས་དཔང་བྗོལ་༥༥༨༔ དངུཀ་ལོཧནྲཱ་ཧྲི་ལོ་ཉཱཛ༔ བཤ བགའ་ཡིབྙཿཤ 
ལཱེ་མྱངའརྒྱད༔ རྒྱཊ་རུས་དགྲ་དངའགེགས་ལ་འཇང༔ དཀྲེགས་དོན་སིང་ལྔ་ཡ་རོཌ༔ གདོན་ ” 




















རུག བྷརཁཱག་ྲ་བཱང་དྲང་ངའ་དཱ་ས༔ དྲགཀིགས་གྲཟུགས་བད་འད་ཡ་རོལ༔ ; ངྒྱད་ཁཱག་འྲ་ཟང་ལོ་ཱཾ༔ 

མ་ཝན་ཟློད་ཧེ་རུ་ཀྱཾ རི རན་ཆེན།བག་འྲབུང་དབངང་དཱསར༔ དབྲེགས་ཆོའ་ལའི་ལུངའོར་རོལ༔ རིནཆེན་ 
ཁག་འདྲུང་ལོ་ཉར༔ྷ བཅོམ ་རྔན་བདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བླར་ཁཱག་འཧང་དབང་༢༔ དགེགས་འདྲུ་ཤེས་ལུང་བོར།༔ 
བླང ཁཱགའྲཟུང་ལོ་ཉ༤༔ བཅེམ་ཝན་གྲམ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཅ་བ དགེགས་འདུ་བེད་ 
འྭང་འོར༤༔ ཀྲ་མཁྲག་འཇུང་ཡོཉ༥༔ བྲ་གྲོ་ཏི་ཧཱ་རི་མ༔ྣ དྲགེགས་བྲགག་དང་མདངས་ཡ་འོལ ༔ 





















རབ 32 ཧ་ས དབང་དུ་འཟམས་ཤིག་བོུ་ཧ༔ 
རྒྱུལ་མཚཾན་ཙན་རྱཾ་ཕོཉ་༔ྕ ཀརྨ་ཡས་ཀྱེ་ཚོཉ་མ༔ རྒྱུ་མ་དྲེངས་ཤཾིག་ཁེཏ་ཡད རྒྱ་ཞགས་ཧ་ནརྱ་ཛཾ་ཉཿ 
ཞདོད་ཆགམ་མད་གཅོད་ཕོཏ་མོཿ རོ་སཱིངདྲོངས་ཞིག་སུཀྐ་མིཿ རློ་སྙིང་ཐོགསཔའི་འོཉ༥༔ 

ལའི་ཛོཉ་མོ༔ རྭཧ་འྲཝངཞིག་གླསའི༔ ཝོདའགཅནྲ་ཧི༨༔ ངྲ་རལ་འཇོམས་པའི་ལོཏ་སེ༔ ཙྭ 


ཤིག་རྲ་ཤནི༔ ཧིང་ཆེན་འྱིན་པའི་ལོ་ཉ་༨༔ ཕགཏོག་འཇོམས་པའི་ཕོཉྭ་སེ༔ མགྲོ་ལམཝོལ་ཞིགསྫཾ་ 
































༦། །ཨི་ཌ མགྱོ་ལསའྲའལ་པའི་ལོ་ཧ༔ ཅྱུག་ན་ཞིང་གྱི་རམ་མཚན་ནམས་ཤ 

དྲུ ཨ་ཧོཁ་ཧཱིག་སྙིརམ༔ སེང་མགོ་ཅན་ཧཱི་ལོ་ཉ༨༔ ཤས འཁུའ་ཡ་ ཡ་ འི 
རླེ ཆོམས་ཤིགྱ་ང་ཤི་མ༔ ཅྭགྲམགོནྱ་ཧཱི་ལོ་ཉ༨ཿ འགས་ཆེན་ལུག་ཡུ ཁཝྲམཞ༧མཿ ཛྷ གཿཡང་ཞི་ 
 ས་ཤིག་སྲི་ལ་མ༔ ཝཱ་མགོ་ཅན་སི་ཡོ་ཉྭ ཤ་ཆེན་ ཟ་པའྲི་པ་མེནམ༔ དགྲ་ཤའོལ་ཅིགྲ་ཤ་ 
ཞམ སྱང་མགོ་ཅན་གྱི“༔ རྙ ་ཤྤརང་པའི་ཝ་མེནྷ་པ༔ ཧོཿ ཐོའགའྲདཱ་ངཞིགྲ་ཏ ་ཧ་མཿྱ་ནོད་ 















མགོ་ཅན་ལོ་ཉར༔ ཞིང་ཆེན་ཟུར་པཱའི་ ཝྲ་མེནམ༔ གས་པའདྲས་ཤིག་གྲང་མཿ ཀ ཀྒདའི་་་ ྣ 
མགོཉན་ལོཏ༔ མེག་ཚིའྱའིན་ལའི་ལ་མེནམཿ འགེགས་མིགྲ་དུམ་ཞིག་ཞུ་ཁ་ཡ༔ གྱཾ་རོག་མ་གོཏན་ 
ཨོ་ཧོ གླེསྲིཔའདྲེནཕའི་ཝྲཆེན་མ བགེགས་སིངྱརུངས་ཤིག་ཏུ་ཆུམཿ ཞུག་པའི་མགོཅན་ལོ་ཏཉརྩཿཉོས་ 


མདས་འདེན་མཛད་ར་གདོང་མཿ ཊ དགྲ [སིང་ཁྲག་ཅིག་ ལུགས་རྒྱ་མརྣ ཏ ཧཱ་གདོད་ཅན་་ི་ལོ་ཉ༨༔ ཿཡནལགཤ་ཆིདམདིད་ 
ལག་གདོད་མ༔ དྲག་འགེགསའཆིང་ནེམཞགས་ལ་ཅན༔ ལག་གདོང་ཧནྲ་རི༨༔ གནས་སྲུ་འཚེང་སྡོམ་སྦེལགདོད་ 
































༡ ༄༅། །མཿ༔ དྲག་ལས་སོམས་ཞིགྱྭ་ཅགས་སློགས་ཅན༔ སླེཡ་གདོང་ཅན་ཆི་ཧོར༔ ཆོས་པར་ནོག་ 
„ ཁྱེད་གྱྱངགདོང་མྣ དགྲ་སེམས་དྲ་ག་ཅིག་དྲིཡ་བ་ཅནྲཿ སྦྱང་གདོར་ཅནྱ་ཧི་ཡོཧཿ འསནཔ་སྲུང་པའི་ 
¦ ༠:མམཛིང་མ༔ སིན་མོ་ཧཱི་གྲཱ་མཱ་བྱརད་ཞི༔ དྭགེགས་ཞ།ཇག་འདི་རོལ་ས༔ མ་མོའི་ཚོགས་བྱི་གདུག་ཚ་བ་་ 
བློག ཿཡང་དགྲ་ཟུགས་སྱི་ཧཱ་ཚོགས་ནམས༔ ཤ་ཁག་མ་ཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཁ༔ དྲགེགས་གནོད་བའི་མྩོན་ 
༔ྷ མངཱ་མཾ་སྦ་ཧི༔ མངྫ་ར་ཧཱ༨༔ མ་ངྷཙི་ཏཱ“ཉྷ མརྟ་གོ་རོཉཾ་ཧཌ༔ མངྒ་པ་སུ་ཏ“༔ 





བན་དླ་ངོ 






























མ་དཱ་སཾནི་དི་ཏི༨༔ འདམ་དཔལ་སྦའིསྷ་ཚོགས་ས་བློག་པའི་འཁྲིན་ཁསང་ཅོལ་འནི། ཧཱུཾ་བཅོམ་ལྷན་ཁོརྒྱལ་གཉིན་རྗེའིགཞེད 
ཆུ་ཡས་མུདོོུ་ཨས་ཇང་ཁ་ོ་ཆེ སོ་ཡ་ལ གོ བོང 
ནུང བ་བ་བེད ` "` 
དགགས འགར མ་འདྲདྲ་ནག་འོའི་ལོ་ཉར༔ སྨོཡ་ཡུམ་ཨེ་གཇ་ཏེ་མ༔ རྣཡའཇྩོནཾ་ཡོངས་ 
ཀྱི་དགྲ་ཨྱ་མེ༔ དམ་ཉམས་དབྲེགས་ཱེང་ཡའོལ༔ སྫོཡ་བྱེང་རྔགས་གྱི་ཛོ་ཉ་༨རྟ གཉིན་རྗེ་ཡ་ 




































།ཅརྲ་ཛི་ཡི་ཤ དགིགམ་ནམསྤ་ཅི་མགོ་བོའྒ་དོ༔ གཞིན་ཆེ་ཡོ་ཉའི་དམག་་ 
× ཤྦྱིཾརཾུཉམ་འདུད་གྲི་ལམ་གུཅིག མ༔ དམ་ཉམས་དགེགས།ཁག་ཡ་རོལ༔ འདུདལོ་ 
ཉའི་དམ འའ ་ ཿ༅་བཀླན་མ༔ དམ་ཉམས་དགགས་ཁོངཁག་རོལ༔ པ་ 
ˆ | ༡༣༧༠ གྱ་དིན་ ༤ འའ རྩཾ་ཆཾསྔ་ཧེཿ ཅེང་འབར་ལ་ འེས དམ་ཉམས་ དགྲེགས་ཡིད་ 


དཀྲགས་འཏ གཤན་རྗེ་མྲིན་བོའི་ཕོ་ཉ^ཏ ྱན་ཡཱར་གཉུམ་མོ་དུག་ཇུས་མ༔ ི་ོ 



























དྲགེགམ་ིངའཱག་འོའ༔ མ་མོ་ཁོཉའི་ཚོ་གས་ནམས༤༔ ཝོ གློ་ཿུམ་ཆགས་བཞི།ཨ་གི་བདག༔ 
དམ་ཉམས་དགྲེགས་པི ཧིངྱ་སཱ་ཀོའ༔ མ་མོོཁཨའྭ་རང་ཡོ་ཧ༨༔ ཧ གཞིན་ཆེ་ཨྲ་རཱམེ་རུ་ལ ཡེས༔ཿ དགེགས་ 
ཁོང་འགྱ་བུགཉྱ་ཧཱག༔ གཤིན་ཇེ་འདུད་ཆི་ལོ་ཉཿ སོར་ཡུམ་ཁ་མེའོད་ཟེར་ཧནཿ དགྲེགས་ 
ཨྤྲིངཁག་གཙོ་ཡུ་ཧེ ཅཉང་ཙཨ་ཛཿ ་དམག་ཆོ་གྲས༢༤ སློམེ་ཡཱཿགླིང་འཞི་གཅྲུག་འཇམམ༔ 
ཅིང་ཁག་འསང་ཅིང་ཞྭཟུཀས་ཡ་རོ༔ སྲིང་པྱ་བིང་འཞིའི་ལོ་ཧ་ཟྫོན༔ གཉིནྡ་ཇེ་འལ་ལ་ཚར་དགུ་ཡིས༔ 











གླང་མགོ་ཡིས༔ དམཞམས་སློགྲ་སུ་དམར་པོ་འོཁོ༔ ཨེ་ལུ་གདོན་ཧི་ཆོ་ ˆ ༔ ཛྷོ་ཡྱོགས་གཉིན་རྗེ་ཡ་ང་ཏི༔ 
ཧུམ་ཧམས་ཆྱོམ་ཞིང་འཆིབ་སྲ་ཆུ.༔ྩ གྲུལ་བྲམ་གདོན་རི༨ ༔ ོ་ཆུངགཤིནྡ་ད་ཡིགདམར་ཁོདོ༔ དགགེགསའྲབ། 
ཅང་༥ས་༦ཆོས༔ ཨོ་གདོནྱཧི་ལོ་ཉར༔ ནུངྫ་ཕཱུགྲས་གཐིནྡ་ད་མི་པ་ཡིས༔ དགྲེགས་མྙྩེ་རྒྱད་རྫ་བ་ཆོད་ 
རླུ་འདུད་ནྣམསརྱིཿ ལ་ཉ ྲ་བངཤཤིན་ཇེ་ ཁང་འ དྲགེགས་ཆམས་ཅད་ཞཡདུ་ དུ་འསྔནུ་ 
ཨྷ་གདེན་རྱི༨༔ ཁྱང་ཨྱོགས་གཞིན་ གྱུད ཅྱཾས༔ དགེགས་ འཇིཀ་ཅེན་གནས་སྣ་ཆོ་༦༔གནོད་རྦྱིན 


































བྱ་ལུར་དྲག ༔ གན་ལོདཀན་སཱ་མཆེ་གཅིགས་མ༔ དྲག་ལ་འགོ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཆོངས༔ དང་སོང་དམོད་བདྲག་ 
༠ ལྷོ་ཛྱུགས་དྲེད་གྱི་རྔམས་སྙངས་ཅན༔ དགྲ་ཡ་རྒྱུ་གཟེར་འགྲཡ་ནད་ཇོངས༔ གཤིན་རྗེའི་ཁམ།ཁ་དྲག་ཡ༥ 
ཉྷོ་ནུའ་ཁག་གི་འཁ་གཅིག་མཿ དྭག་ཡི་ཧ་ཁག་རློན་པ་འོའ༔ སྲིན་པོའི་རུན་རུམ་དགྲ་ལ༔ ཞུཊ་ཝེགས་ཟླུ་མོ༔ 
འཐྲོ་མ༔ྣ དགྲ་ལ་མང་ནད་སྣ་དགུ་ཆོདཉ གླུ་ཡི་དུག་ཆེན་དགྲ་ལར༔ ནུབ་བྱང་ཟུང་ལ་ཕྱན་གཟུམ་མ༔ དབྲལ་སྨྱེ་ི] 
འཁོག་རལནད་ཆོད༔ ནུང་ཨྱའི་འདན་དགྲ་༠༔ བྱང་ཛྱོགས་སྨ་ཀནས་ཤཅིག་མ༔ དགྲ་ལ་ལྷོ་རྱོགས་ནད་་ི 























ུ །གེམམཔ་ཆོད༔ གནོད་གྫིན་གདུག་རུ་བ་དྲག་ལ༢ཅ ཟུང་གར་དམར་མོ་དལ་གཅིག་མཿྲག་ 
འཞེགས་དབང་ལོ་སོ ཨོ་ལྔ་ ཿཛྡམས༔ ° བཞེགསྲ་ལི་གནད་ལ་དྲག་ཁར༔ འོག་ཙོནས་ནྭག་ཆོ་རཱལ་གཅིག་ མྣདྲ་་ 

„ ཁབྱང་ནུད་ཞཆིའསུཔ་ཁོང་༔ གླུ་མིན་ཆོད་ལ་དགྲ་མˆ ནག་མོ་ཡུག་མགོ་རུན་ིསནི༔ དབྲ་ཡ་དམུ་ ་ 

ཿུ བྷུནྣ་གངདུནད་ཇོདུང་ མ་བདག་ཆད་པ་དྲག་༥ར ར ཤདན་གོར་དུང་གྱི་བོད་ མགྱ དྲགེགས་ 

སོན་ཚུ་སིཔཁག་དོངས༔ འགུགས་ཤིང་བླ་ནོག་པཞི་དུས་ལ་བབ༔ ཉོ་ཨོར་ནག་མོ་སྟཀ་གི་་ 





























མགོང དགས་མགྲོ་ས་ཡན་ལགྲ་འཚིདས༔ འཆེ་ངྲ་ཞིང་བླ་ཟོག་ལའི་ད༥༤ཿ ཆུང་ཕོགས་ 
འམེ་ཡེ་ ༥ཡེ་གང་གིའྱི་མགྩོ༔ དྲགེགས་དབངོ་གཿ ཉིནམས་ ལཱེམས༔ རམ་ཞིང་བླརོག་པའི་ དུས་ལ་ ཅ་ 
ཅྲང་ཞོར་ ཆུགས་ཁྱི་མྱང་གིའི་མཐོ༔ དྲགིགས་ ༥སམ་ སེམས་ རུདྲུ་ནོག༔ བསདུང་བླ་རོཊ ཟློག'' 

པའི་དུས་༢༢༔ བཀའ་སྲུང་གིང་ཆེན་བྱརུ་དུག་གི་སྦར དམ་ཉྤམྦ་ད་དང་བཞེགསྤ་བི་ཚོགས༔ 
ཁྲམ་ཆཚོགས་པ དབཞས་ཁམ་ལ་ཆོད༔ ཤེ་ཝོགསྤ་ཚེས་བཞེས་ རྩིསུ་ཆཱག༔ གྲི་ ཆོགས་ཤིང་ 
























ང་ནི༔ །མས་ཞྲྭ་གམ་དབང་དུ་བླམདུ་ལ་དང་ར ཅད་མ རེས་གྱིས་གནོད་པའི་ཚ༨༔ དྲགེགས་འདོད་ 
ཅས་ུག་ཡ་རལ༔ དབང་ཆེན་བཞེགས་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བརློགཀར ཐས་ཆེན་པླད་གརི་ཞུ རྡན 
མ༔ དྭགེགས་སིང་ཁག་མུ་ཡ་རོལ༔ དངུང་ཆེན་ཆོ་གདོན་༩་ཉ༢ ༔ ནྡོ་རེ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཕུམ་ 
ཚིས༔ དྲགེགས་གནོད་ལ་ཞི་པ་ས༢༨༔ རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རིསཌ དྲགེགས་གནོད་པ་ 
ཆས་བ ལླར་དབ་ང་ཆེན་༥༥བ་ལྱམྱ་ཆེས༔ འ›ྲ་མ་ ཅྱེར་ངན་བའ་ ༢༦༨ ཤླད་དངང་་ ྱ 








༦ །ཆེན་ཡབ་ལྱུ་ཡལ་༔ དྲགིགས་གནོད་ལ་དགས་ལསར་ སས་མཆོག་བྱེ ལའི་`་ 


མགོ་ཧན་གིསར དགེགས་མུའ་དུ་ཤནསའདིད་ཁག༔ དྲག་འདེའི་བསམ་སྫོར་དམ་ཅ ཝ་མེནྭཱཤཱད་ 


ཁཝ 


ཤེ མན་བ་ ཅན དགྲེགས་ཤནས་པ་ འཧུང་ཁཚྱཕས་༔ དཀའི ༩ ཆང དན་ཁའྱ་ ཨུཐཟཿ =) 


༡ ༢ 


/ སེམ ༥ྲེ་ཤེས་ཁྱོ་མོའི ་གིསསའི་ཡིང་ ྲེ་ཤེསཁོཿ = = ༠ེ་ཧྲེསའོ་ ་ 
ཱ ¬ ` ¬ 





















རེ བོ་པོཡེས༔ ལྱོ་རུད་ཝོ་ ^༔མོ་རྒྱད་ 

ཅོ ཁྩོཧད་ཟིལ་འོན།ཁོ་ལོ་ཡེསཿ སྲིད་པའི་ང ར་ལ ཡུ ་ 

པཉཿ ༢ = ཡི་ལོཏྭ་༔ 

ˆ ཆུན ཝཱ ཟིལ་ཡོན།ཁོ་མོ་མི་ཕམ་མེས༔ ཞི ཞི་པྭ་ཅ་ ༦ 

བཡ་གཟའ་བདུད་ཕོཉར༔ ལོའོ རུ 
གཟུན ཤྲེསཁ་མོའི་ཕོཉ༨ ༔ ཟི ཟཡསོན་འོ་ ྲུ ་ 
ཁེ ར་ས མྨུ་མསངབབད་ཁྭ་དུ་དརྩ 










































འིར 2 ༨ དློག་འགེགས་གླབགས་ལ བྒ་ནམ་ཤེས་འོཁཿ ཚྱོགསབཅུའི་གནོད་ 
.! ྷ་སྐཱ་ཀྲ་ཐཐ་ནྨཱན༔ ༥ ༡ ཆེན་འཁོར་ལྩོ་རས་འདེབས་མཿ དྲུག་བགེགས་འགག་དང་མདངས་ལ་ལོ་ 
རཾ བརློན་ཆིངབ ཅུན་པའི་འྲའིན་ལས་མཛོདྱ༔ སྲས་མཆོག་བྲའི་གི་ལ་ཡ༔ ཤན་ལྱོགསདགྲུ་བཞེགསནྲི་ 
བསཿ༔ ས་ཙཾཿཆོག ་ཀྲ་ཡ་ཡ༔ྣ ཆོོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགསརྒྱས་ཕྲསར༔ སྲས་མཆོག་པྨདཀི་ 
༥༔ྷ ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བཀེགས་དང་པགདེ་མ༨༔ སྲས་མཆོག་གྫམྨ་གཱི་ཡཿཡ༔ བྱང་ཕྱོགས 











ོ་རྡེ་དདུན་པོ་དགྲ་ཁྲག*༔ ནུཁ་ཇྱོགས་དགྲ་བགེགས་བརློག་ཅིང“༔ རྡོ་རྡེ་མདའ་སྡིམས་དགྲ་ཐུག༔ 

ནུའྱ་ཧེང་དྲག་བཞེགས་བླ་ཟོག་ཅིང་༥༔ ་་ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ བཞིགམབྱ་རོག་ཅིང་ཛ༔ ྦ 
དྡ་རེ་ཤ་ཨོད་མ་དྭག།ཁཱག༔ ཆུང་ཤར་དྲགའགས་བླ་ནོག༔ རྡོ་རེ་ཝཱའིན་དྲགར ༣ ཉེང་ལོགསདྭག་ 
བཤེགས ནྡོ་རེ་བླ་མ་ཝིང་དྲ༡༥ འོགྱ་ཆོནས་དྲག་འགེགས་བཟོག ཌྷ ཕྲ་མེན་སྟགཱ་གྱི་མགོ་ 
ལོ་ཅན༔ ཏི་ར་ཟེོགསནས་ ཆ་ཞང་ར༔ ༠ཚོནཅ་ཟོག ཟོགསནས་ལསྲ་ཐེདང༔ འཕྲིན་ཁ ས་ཤནྲ་བི ཀྲེགས་ 



















སའི ཝ་མེན་དོམ་ཚི་མགོའོ་ཅན༔ $ རྒད་གཟུཤས་ ཟོགསནས༢༔ མཚོན༢༔ འཕྲིན་ 
'ད་དྲག་བཞེགསར༔ ཤཝ་མེན་༧གགི་མགོ་བོ༤༔ ལགཞརུཀས་ཟེོགས༥༔ མཚོནཆཿའཱྲིན་ 
ཁས་ཧངནི༔ ཿཾ ཝ་མེན་དྲད་གྱི་མགོབ“ ཆུ་གཟུགས་ཐོན་སˆ༔ མཚཆོནཆ༥༔ འཕྲིན་ཡསའོག་གེདགྲ་ 
བཞེགས༔ ཧརྒོད་མགོ་ཅན་མགོནས་ལའི་གྱེདགསཿ ཤན་ཕོགས་དྲག་ བགེགས་བྱྱབནྲ་ཞིང་བ་ཆོ། ཟཱོག༔ བྱ 
ཟོག་མགོ་ཅན་དིག་པ་ཅན༔ ཤར་ལྩོའི་དགུ་བགེགས་བསྒྱུའ༥ ༔ འུཨ་ཡའི་མགོ་ཧན་ཤེས་འབ་ཅན༔ 





















རྫ མམའ འི་གུྱ་ཙ་བ་དྲག་ཡར༔ 
རྡོ་རིམཁའ་འྲའོ་ 

ཆེན་མཁའ་འདྲོའི་དམག་དྲངངླ་ོནྱ༔ ནྱ 

ལླདྨ་མ།ཁའ་འགྲོའི་དམག་དྲ་ངང༔ 






་ མ་མོ་དཔང་བསད་དྲུག་སེམས་དྲྭ་གཤྱ དྲག་བགེགས་གྲབགས་འུུའདེའོལ་ 







ཅག་བའྱི་ཆས་མོ་ནམ་ཧཱ་པག་སཁར དྲག་འགེན་ས་འདི་ཡི་གཡའོལཿ 


དམག་དུང་རྷ༔ ར་བའི གཡུབ་འའན་ དྲག་བགྲེཤམ་འདྲེ་ཡི་དྤོང་ཡཿ༔དན་ 


ཅཱགཔའྱི་རལ་མློ་སཱན་ཤསལ་མ༔ཿ དྲག་འགེགས་འདི་ཡི།ཟག་ལཿ 
ཤ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡང་གསམ་ག་ཡོས༔ དྲལ་བཤེགསའདི་ཡེདྲ་པཤས་ 





























༠༨ ༠༠༣༡ ལསྦྱ་ཆྱི་མཁའ་འཐོའི་དམསདྲབང་༢ ུག་ཁའྲི་རྒཁ་མོ་བགགགཞསལ་་ 

ཤཉྩན༔ དྲག་བགེགས་འདེ་ཡེ་བཟག༥༔ ཡེ་ཤེས་མཁའྲ་འྔོའི་དམག་དཔར་༢༔ སྲིད་པའི་བེད་ 
¦ འགའི་ཱམ་མཆོག་མ༔ ཝ་མེན་རྒྱ་ཚོཀསངཔའི་ཡཱམཿ སིཾད་པ་ཉྱ་འདྲེའི་དམག་དཔྲད་^༔ཡག་ 
དཾ འཱསམ་ཤེང་གེ ་ཡ༠་ཤྲ ཉི་མ་ཧྙོང་གི་ཆོང་ཝྲེང་ཅན༔ྟ སྲི སྲིད་འའི་ཤཟའ་དཀའ་དམགདྲཔང་རཌ 
ཉི་མ་ཁོས་པའི་དངང་མོ་ཆེ༔ ཁམསཾ་གྲསམ་མ ་ཡཱམ་ཤསཡ་མཆིད་མཿ རྡོ་རྡ་རིགས་རྱི་ལོ་ཏ 






| ཁམམ་གྲསམའཚོ་ཅེད་ཁོས་པའི་མ༔ སེངགྲསམ་གསམ་པར་སྫོར་མཇདམ༔ རན་ཆེན་རིགསྤའི་ 

༤ཉ༢༔ བླུད་ཞཱགའརུངཁོས་བའི་མཿ སེད་གྲསམ་མ་ལས་བདེ་ཡ་འཁོད༔ པླད་རིགས་ཆི་ཁོ་ 
དྲན སེད་པའི་འདྲེ་མོརྦ་ཁོས་པའྱི་མ༔ ཁྲམས་གྲསམ་ཟམས་ཅད་དཔང་དུ་བསུདྲ༔ ལས་ར 
ཟྔགས་ཆི་ཡོ་ཉ༢༔ སྣད་ཡཱིད་བཅན་མཇཾདྲ་ཆན་ིས་གསལཛ ༥ཡོདས་ཨ་དབང་འྱ་སན་མྣབམོ་ ་ 
ཆེར ཆན་དང།ཁམ།ཁ་ཤོ་ནེ་བླ་མོག༔ འཟོག་བྱ་སུའ་ཅེད་པའི་ཡེ་ཧ་མོ༔ བདག་ཉིང་སག་ཞུག 












































སྟོད་ཀྤག་འཆུ, རད་ངུ་དཱམག་དངྲ་ང༢༔ པྨ་གན་དབང་ཝང་་ཅན༔ ཨ་བདག་གདོན ཅི་དམག་དྲད་པར༔ 
ཤྱ་ཡི་དཀད་ཨེ་མུཆེ་གཅིགས་མ༔ དགར་མོའ་བམ་ཇེའི་དམགདྲ་པང་ར ༣: འམ ཐེལ ༢མ (ཱ 
ཞག་མ་འང་ཡ་ ངཱ དམགྲ་དང་ར༔ ནུབྱ་ཧིདམན་མོ་ རྱུ་ུང་ཨཆ༔ དམཱར་མ་འྲུམ་ ༣མ་ཛེའི་དམག 
དྲ་དུད་ར༔ བྱང་གི་ཨེན་མོལས་མཁན་མྗ༔ ༤ མེརྦ་སོ་འྲརམ་ཝེའི་ང§ ཿ ཧ༨་ ཉ༽་ཧིང་དཀར་མྱོ་བུ་འདེབས 
མཉྣ བྱང་ཤད་གདོན་རྱཾ^༔ དཱུ ད་ནཀ་མོོ་བུ་འདེབས་མཿ ཧ་ལོ ཨྱོ་གདོན་གྱིར༔ ཧརྙིདེ་དམའམོ 
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༄༅། །གྲུ་འདེབསམ༔ྷ ལྩོ ཉོ་ནུ་གདོན་རི༨༔ གྲུཁ་ཏིང་སེར་མོ་༢ གྲྭའདེབསམ༔ ཆུ་ངྱདགདོན་ ི 
ཡྱི་དམ་ཤར༔ རྒྱུ་མཚོ་དབ་འཇྱམས་དཡ་འཁོར་ནས༔ ཤུགས་སློའ་དུག་རྲ་ས་དྲུད་འགེགས་ཱགྲ 
ཅེན་འཔར་པའི་དྲའིལ་ ཞཁོར་ནས༔ བདུདྲ་དེགས་གུནའུདུས་མ་ཡིས་བླ་དོགླ དེ དུའ་ངཆེནནྲཔས་པའི་ལཱཡ་ 
ཁེརུ་ཞབ༔ ལྕགསྤྱ་ཆའབོ་འདུལ་མ་ཡིས༔ གྲིང་སཱནི་མཐྱོགས་མ་ ཉ་ཡི་སཱིདྟ མྭ་ཛ་དེ་ཝའི་ཀའ 
བསྱ་༥༔ ལྷ་ཡི་ཆད་པ་དགྲ་ཡ^༔ མཁའ་ལ།ཁུང་ཞྲིད་གཤིན་རྗེའི་སྲིད༔ གཉིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་*་ 


















རེ ༤. - ° /+ ༥༢ 
དྲུག་བགེགྲ་ས§ ཧུན་ཆཾསྦྲ་གུབ་པའི་རག་འཛིནང་ རུ ཆུནྲ་གུབ་ཤནསར༔ དྲག་བགེགས༢ ཆུག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ ཅཱ ༄ྱ་རའི་གནས་༢༔ དྲག་འགགས་རྩའི ས་ལ་གནས་ཡའི་འིག་འཛིནཿ༔ རིགསྦི་ 
ཤཉས་ནས༢༔ དྲག་འགེགས༢༔ ཤེསའའ་རྒྱངའའེལྔ་དྲ་མ་དངྱ༔ དམ་ཚིག་དབང་འགུར་བུ་མ་དང་༔ 
ཁ་གང ཡང་ཅི བད ་ང། ༢ འ་གིེསས་ཆརངའའོ 

བཞེས༔ དྲག་བགེགས་འྷ་ཟོཀ༔ རྡོ་རེ་རིགསྤ་ི་མཁའ་འཁོ་གིང་༔ རིནཆེན་འིགསྤ་ཧྲི་མཁའ་འགོགིང༔ 

























༦༠། །ལླང་རིནསྱ་གྱི་མཁུའའགོར༔ ལས་ཆི་ནིགས་ཅི་མཁའ་འབོ་ གིང༔ ཆཱ།ཁའུ་འགོད ད 
ལོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ ཤདིན་གྲཞེགས་མཆོད་ལ་དམ་པ་བཞེས༔ དྲག་འ་གེགསར༔ དིག་འཇིན་དྲ་མ 
; ཆཱབ་དབེན་རཱམསྨ འདེད་གཞེགས་མཆོད་པ་དམ་བ་བཞེས༔ དྲག་བགེགས་ཞྭཁག་འདི་དོམ་ ལད 
བགེགས་གནོད་བའི་སྦྱོར་པ་ བཟོནཱཛྷཱ མ`་ བྨ་མཾ་སྤ^༔ མ་བཱ་འྭཀཱརཌ མཔཱཙྷཏཱཿཾཿ མྭ་ཧཱ་གོོ། 
_}ནཌ༔ མངཱ་ཁ་སཱ་ཏཿ༔ མ་ངྷ་ཀཾ་ནི་འི་ཏི་པདྷཾ ཨེཉཏེནཿཆང་སྟེདཅི་ལ 






ས་ལ་བ ཟློག་པའི་འཾན་ཡསང་ཅོམ་བནྱི རབ 


















བཅོམ་ལྷཉྭ་དེགས་པ་ཀུན་འདྲུས་ན༔ གྲས་འགེནས་ལ་རོ་འདི་གོ་གུས་ཿ དེགས་པའི་བཀའ་བྱ་མུ་དྲུག་ཁ་། 
བཟོག ༅མཆེན་ཁམས་གསུམ་སྩི་འདུ༡༥་༠ར དྲག་བགེགས་སྩེ་མཱཆེདའདི་རོལ་ལ༔ དྲེགས་པ་ཡོམོའི་ 
འཀའ་ངྱ་སུན་བླ་ནོག༔ དིངྱ་བུགམ་ངཱ་དེ་ཝ་དང་༔ བཙུན་མོ་མཱ ངེ མདེ་ཝི་ཡུང༔ དྲགེགས་ཤྭཁག་ཤདེ་དོ༥༔ 
ི་བྱརདང་གུ་ ༣༥ གཉིན་རེ་ཡུ་མ་འྭཙ་ དང༔ ཅ་བ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ 
ཁྲག ཌྷ གཤེན་རྗེའི་བཀའར༔ འདུད་ཡོ་བརྐེས་རྗེ་ཁྲང་དཀར་དང་༔ བདུད་མེ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏེར དགྲ་བཞེགས 






















དྲགེགས་གརྩ རྒྱལ་འོའི་བཀའ“༔ སྭ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་ལོ་ཡང༔ དྲགེགས་ཤ༔ གིད་གིབཀའ་ 

®> ཧཾ སྩིསྲབ་གཱ་ལ་གསངཔ་༥ཡང་༔ དགྲེགཔ་ངད དགྲ་ ཨྱའི་འཀའ༨༔ མགེན་ཡོ་མྭ་ཏ་ཀ་ཁ་ཡང་ཧ 
དྲགེགས་ཤར༔ ཚིགས་བདག༨༔ རྲ་་ནྡོ་རེ་འདུདའདུལ་ཡང་༔ དགགས རླུ་དའི་ བཀའ རྨུ་འདུད་ 
ནག་བོ་བྲགགྱ་མེད་ཡུང༔ དགྲེགས༥ཏཱ ཉ རུ་འདུད་བགའར༔ ཡུཤ་ཏེག་སྦ་བུ་ཨང་ནག་བོ་ཡང་ཏཱ མཧཱ 
བགའ༤༔ སིད་པའི་ཆ་དབས་ཐམ་པོ་ཡང༔ དགེགས༢༔ ཧ་ཡི་བགའ༢༔གྲན་ཁྱ་དན་བོག་ 




































ཕྨ{ མི § དེགསཔ་འི་ཚོགས་ནམས་གཟེརྦ་ཞང་པྷ་རོཊ རཱ ; ཤཅམ་ཆྡེནུའྱངུང་ཝའུ་ 
བདོག་མོ་ཡངྦ ༔ འཆི་འདག་ དེས་པའི་གཉིན་་ེ་ཆོདྲ དྭགེགས་ཞི་པྲའག་འདི་རཛགཞིན 
 ཇེེ་དསོང་ལའྲི་མཚོན་ཆ་འླ་ཐོཀ༔ གཤིནྡ་རེི་ཁྱཿནམོ་སོན་འདག་མོཿ བ དྲགེགས་ ཞྲིདྲའག༔ 
གཤེནྡ་རྡེ་མེ་ཡ་དམོད་པ༨ར རཿ ཧེགས་གཱ་ཡ་ཡྲ་གཱ་ཁོདྷཛཱ དགེགས་ཞིང༤༔ མཱཉགས་་ 
དམོད་ཕའ་༢༔ འདུད་ལོ་མེ་ཡ ་ཁྭ་དངཨ་ཅནྷ༔ དགེགས་སིང་༢༔ྷ བདདྲ་ནམས་དམོང་པཞེ༔ 






























འདུད་མོ་ནག་མོ་ཁག་འཇིག་མ༔ དྲ དགགས འདུད་མོ་དམོད་པའ༢ ཟྲུབ་ ཟན་པ་ནགུཡོ་ཡངྱ༔ 
དམ་ཉུམས་སྲིང།ཁག ཙཱ རུ་ཏཱ་དམོདར༔ ཡིན་ངེ་ ལེ་ནགམོ་གསོང་ཊེདྲ་ཧང་༔ དམཧམས་སྒེད་ཿ༔སྲིན 
བྲོ་དམོད༥༔ྷ སིན་མོ་གསོད་ ད་མ་༢༢ཿ དྲམ་ཅམསˆ༔ྷ སཾ སིནཱ་མེས་དམོང༨༔ ཁའྭའཛཀརེ་ 
ཆན་གླཞའུ་སུཆ་ དམ་ཉམས་འཔཟག༤༔ གཟའ་ཆེན་དམོངཔའིར༔ མྣ་ད་དྲེ་ལྷལ་ཡེ་གཙོ༔ 
དམ་ཉམས་དརིཔྲའགམ ༔ ཨྱ་རྣམས་དམོད་པའི“ ཌཱ ཅཱ གནོད་མྱིན་གངབ་བཟངའོ་ཡང་༔ དམ་ 















།འྲ་ེ་ཡག་དྭགུ་ཡང་༔ དམ་ཧམས་སིང་ཁག་༤༔ ཤགོང་ཡོ་དམེང་པའི་༤༔ སྩེ་སྤབ་རྡོརཾ་ལེ་གས་པ་ 
= ཤར ༤ ཐི་དྲ་འག་༔ རཾ ལེ་རང་དམེད་འའི༡ཿ ཀླ་རྒྱམ་ གཞོན་ནུ་ཤཏུམ་བོ་ གོ དམ་་ 
ཉམས་ཅིཔྲ་བགརྣགུ་ནམས་དམོདར༔ འཐན་པ་ ཧཱ་སིན་ཛེ་བྱ་ཧུདྱ་ཧང་§ ཅཱ དམཉམ:ཿ¥ སོ་སོདམོ། 

དྲག་ལྡགས་དམོད་ཡའི་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས༔ ཤྭཁག་མཆོང༤༔ དྲའེགས་གནོད་ ནོད་པའི་སྫོན་ཁུ་བརྨཱཾ༔ འེ 
ས༧༔ྷ མ་དཱ་འཉྟ*༔ མ་དྷ་ཙིཏྟ“༔§ མ་བཱ་གོ་རོ་ཙཾ་ནཿ༔ མ་ཛཱ་ཁསུ་ཏ༔ མ་ངྷ་ཀཾ་ནི་དི་ཏི་༨༔ ༢༠༥༦ 
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